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old, females were more common than males. Histopathology: 67.5%

Ultrasound-guidance fine needle papillary thyroid carcinoma; 22.5% multiple thyroid nodules; 10% follicular
aspiration adenoma. This ultrasound-guidance fine needle aspiration had sensitivity,
Frozen section specificity, and accuracy were: 74.1%, 100%, 95.2% respectively; with
Histopathology frozen section were: 87.1%; 100% and 97.8% respectively. This ultrasound-

. guidance fine needle aspiration should be used in patients who have thyroid
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The Bethesda system for section is most useful when cytology is in group V. Frozen section is not
reporting thyroid cytopathology required when cytology is in group Il or VI.
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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngay nhan bai: 09/12/2021 Nghién ctu thyc hién trén 40 bénh nhan c6 ton thuong khu tra tuyén
giap, dugc choc hit té bao dudi hudng dan siéu am, sinh thiét tac thi

Ngay hoan thi¢n: 28/01/2022 va md bénh hoc sau phiu thuat. Myc tiéu nghién ctu nhim danh gia

Ngay ding: 28/01/2022 gié tri va mdi twong quan cta phuong phap choc hut té bao bang kim

nho dudi huéng dan siéu &m va sinh thiét tic thi trong viéc chan

TU KHOA doan cac nhén tuyén giap. Phuong phép nghién cuu: nghién ciru dugc
- - tién hanh theo phuwong phap md ta cat ngang, tién ciu két hgp hoi

Choc hut te bao bang kim nho ctru. Két qua nghién ctru cho thdy, tudi phét hién bénh trung binh la
dudi husng dan siéu am 47 +14.5 tudi, nix gap nhiéu hon nam. M bénh hoc sau mé: 67,5%
Sinh thiét tac thi carcinoma tuyén giap thé nha; 22,5% buéu gidp keo; 10% u tuyén
M5 benh hoc tuyén gidp. Do nhay, do dac hiéu, do chinh xac chén~doa’1_n dbi v6i
; T phuong phap choc hit té bao bang kim nho dudi huéng dan siéu am lan

Ung thw tuyen giap luot 1a: 74,1%; 100%; 95,2% vi sinh thiét tac thi 1a: 87,1%; 100% va
Phén loai Bethesda t¢ bao hoc 97,8%. Choc ht té bao bang kim nho duéi huéng dan siéu am can
tuyén giép duogc ap dung vai bénh nhan ¢ nhan tuyén gip. Nhiing bénh nhan c6

két qua té bao hoc thudc nhém I tién hanh choc hit lai. Sinh thiét tic
thi hitu ich hon khi te bao hoc thugc nhom V. Sinh thiét tac thi khong
can thiét khi té bao hoc thudc nhom Il hoac 1V.
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1. Pat van dé

Tén thuong khu tra tuyén giép (nhan giap) 1a biéu hién cua nhleu bénh ly tuyén giap nhu
budu giap keo, u tuyén, ung thu tuyén giap... Khoang 4 -10% dan sb thé gigi dugc phat hién co
ton thuong nay. Ty 18 &c tinh ctia nhan gidp nho hon 5% va can dwoc phau thuat két hop cac
phwong phap diéu tri hd tro khac; do d6 phai chin doan sém, chinh xac cac nhan giap dé diéu tri
kip thoi va tranh diéu tri qua mic [1]-[4]. Hién nay, choc hit té bao bang kim nho dudi hudng
dan siéu am va xét nghiém mé bénh hoc trong phau thuat (sinh thiét tic thi) da dwoc ap dung kha
rong réi [5], [6]. Tuy nhién, dé théy gia tri cua phuong phap choc hat té bao bang kim nho dudi
huéng dan siéu &m va sinh thiét tac thi trong phau thuat c6 do chinh xac, d¢ nhay, do dac hiéu
nhu thé nao? Viéc trién khai k¥ thuat choc hit té bao duéi huéng dan siéu am va sinh thiét tac thi
trong phau thuat c6 nén tro thanh thudng quy trong chan doan cac nhan giap khong? Chung toi
tién hanh nghién ciru ndy vai hai myc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é cac tén thirong mé bénh hoc trén bénh pham sau phau thugt tuyén giap;

2. Poi chiéu két qua choc hit té bao bang kim nhé duwdi hwéng ddn siéu am véi két qua mo
bénh hoc trong va sau phdu thudt.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

Bao gém 40 bénh nhan duoc chén doén 1a u guyén giap, duoc tién hanh choc ht té bao dudi
huéng dan siéu am, dugc phau thuét lam sinh thiét tac thi va mé bénh hoc sau phau thuat.

- Tiéu chuan ,chgn doi tuwong nghién cau: Cac bénh nhan co day du két qua té bao hoc, sinh
thiét tuc thi vé} ket qua mo bénh hoc hoac tiéu ban mg“) bénh hoc sau phau thuat.

- Tiéu chuan loai trir: Khong dap tng du tiéu chuan trén.
2.2. Pia diém nghién creu

- Khoa chan doan hinh anh, Khoa Giai phiu bénh — Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.3. Thei gian nghién cizu

- Tir thang 01/2020 dén 5/2021.
2.4. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phap mo ta vai thiét ké cat ngang tién ctu két hop
véi hoi cau.
2.5. Chi'tiéu nghién ciu

- Tqéi, gii.

- Két qua te bao hoc: Nhom I, 11, 111, IV, V, VI theo phan loai Bethesda 2017.

- Ket qua sinh thiet tuc thi: Lanh tinh, ac tinh, nghi ngo.

- Két qua md bénh hoc sau phau thuat: Bu6u giap keo, Nang tuyen giap chay mau, U tuyen

tuyen giap, Carcinoma tuyen giap thé nha, Carcinoma tuyén giap thé nang, Carcinoma tuyén giap
thé tuy, Carcinoma tuyén gidp kém biét hoa... theo phan loai T4 chuc Y té thé gidi nam 2017.

2.6. Cach thac tién hanh

- Lay két qua tir ho so bénh an:

+ Tubi, gioi.

+ Két qua té bao hoc choc hat kim nho duéi huéng dan siéu am, sau d6 phén loai lai két qua
theo Bethesda 2017.

- LAy lai tiéu ban sinh thiét tuc thi, doc lai tiéu ban va phan loai theo 3 nhém: Lanh tinh, &c
tinh, nghi ngo.
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- Léy tiéu ban mo bénh hoc sau phau thudt, doc lai tiéu ban, phan tich dic diém hinh théi hoc
va chan doan theo phan loai T6 chirc Y té thé gigi nam 2017.

2.7. Xir 1y sé ligu

Cac s6 lieu va két qua thu duoc dugc xu ly bang may vi tinh, st dung phan mém théng ké
SPSS 20.0

2.8. Pgo duc trong nghién ciru

Nghién ciru nay duoc su dong y cia lanh dao Bénh vién Trung uong Thai Nguyén va dugc
thong qua hoi ddng dao duc cua trudng Pai hoc Y Dugc Théai Nguyén. Ching tdi nghién cau van
dé nay dya trén tinh khach quan, trung thyc.

Két qua nghién ctru duoc dam bao bi mat chi phuc vu cho muc dich khoa hoc.

3. Két qua
3.1. Pic diém chung

Tudi phat hién bénh trung binh 1a 47 + 14,5 (25-81) tudi, nit gidi chiém da s6 vé6i 36 truong
hop (90%).

3.2. Két qua mo bénh hec sau phdu thugt

Bang 1. Két qua md bénh hoc sau phdu thudt

Két qua mod bénh hec S6 hrong (T 18)
Ac tinh Carcinoma tuyén giap thé nha 27 (67,5%)
Lanh tinh Budu giap keo 9 (22,5%)
U tuyén tuyén giép 4 (10%)
Téng 40 (100%)

3.3. Méi twong quan giira két qud chec hit té bao bang kim nhé durdi hwdng dan siéu am, sinh
thiét tizc thi va mod bénh hec sau phau thugt

Bang 2. Méi firong quan giira két qua choc hit té bao bang kim nh durdi huéng ddn siéu am,
sinh thiét tizc thi va mé bénh hoc sau phau thugt

Phan nhém Bethesda, s6 lwgng  Sinh thiét tirc thi, s6 lwong M@ bénh hoc sau phiu thuit, s6 lweng

(I) Khong du diéu kién chan doan: 9 Ac tinh: 1 Ac tinh: 1
Lanh tinh: 7 Lanh tinh: 7
Nghi ngo: 1 Ac tinh: 1
(I1) Lanh tinh: 10 Ac tinh: 1 Ac tinh: 1
Lanh tinh: 8 Lanh tinh: 7 Ac tinh: 1
Nghi ngo: 1 Lanh tinh: 1
(IIT) Khéng dién hinh c6 y nghia Ac tinh: 1 Ac tinh: 1
chua xac dinh (AUS): 3 Lanh tinh: 1 Lanh tinh: 1
Nghi ngo: 1 Ac tinh: 1
(1V) U tuyén dang nang/Nghi ngo u Lanh tinh: 1 Lanh tinh: 1
tuyén dang nang: 1
(V) Nghi ngo ac tinh: 11 Ac tinh: 7 Ac tinh: 6 Lanh tinh: 1
Lanh tinh: 2 Lanh tinh: 2
Nghi ngo: 2 Ac tinh: 2
(VI) Ac tinh: 6 Ac tinh: 5 Ac tinh: 5
Nghi ngo: 1 Ac tinh: 1

Bang 2 cho thay méi twong quan gifra t€ bao hoc choc hit kim nho dudi huong dan siéu am
véi sinh thiét tac thi va md bénh hoc sau phau thuét.
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Mic du chung t6i d 1ap lai xét nghiém choc ht té bao bang kim nhé dudi huéng dan siéu am
Vi nhitng mau té bao hoc khong dii dé chan doan, tuy nhién van ghi nhan 9 bénh nhan (nhém 1).
Trong 9 bénh nhan trén c6 2 bénh nhan duoc phat hién c6 ung thu khi kiém tra mé bénh hoc sau
phau thuat. Sinh thiét tirc thi bao cdo 7 trudng hop lanh tinh, 1 nghi ngo va 1 ac tinh trong s6 9
bénh nhan trén.

Trong 10 bénh nhéan dugc phan loai 1a nhan lanh tinh (nhém 1) bang xét nghiém té bao hoc,
xét nghiém mo bénh hoc cudi cung 1a &c tinh ¢ 2 bénh nhan. Trong nhém lanh tinh cua té bao
hoc, sinh thiét tirc thi danh gia 1 bénh nhan mac bénh ung thu. Chan doan sinh thiét tic thi nghi
ngd & 1 bénh nhan va bénh nhan nay duoc khing dinh &c tinh & mé bénh hoc sau phau thuét.

Trong 3 bénh nhan c6 két qua té bao hoc khong dién hinh (nhém 111), sinh thiét tuac thi ghi
nhan 1 bénh nhan c6 két qua ac tinh va két qua nay duoc xéc nhan bang chan doan mod bénh hoc
sau mo.

01 Bénh nhan cd két qua té bao hoc thusc nhom 1V, két qua sinh thiét tac thi va md bénh hoc
déu 1a lanh tinh.

Trong 11 bénh nhan dugc chan doan nghi ngd 4c tinh (nhém V) bang phwong phap té bao
hoc, c6 8 bénh nhan nay dugc xac chan 1a ac tinh bing phwong phap mé bénh hoc. Sinh thiét tac
thi ghi nhan 7 ac tinh va 2 nghi ngo ac tinh.

Trong 6 bénh nhan duoc chan doan &c tinh (nhém V1) bang phuong phap té bao hoc, cac bénh
nhan nay déu duoc x&c chan lai chan doan 13 ac tinh bang phuong phap mé bénh hoc. Sinh thiét
ttc thi & 6 bénh nhan trén cho két qua 5 c tinh va 1 nghi ngo &c tinh.

3.4. bg nhdy, dp ddc hiéu, dp chinh xac C,hén dodn ciia phwong phdp choc hit ’té' bao bang
Kim nhé dwéi hweng dan siéu @m, sinh thiét tc thi trong chan dodn cdac nhén tuyén giap.

Bang 3. D¢ nhdy, dg dac hiéu, dg chinh xéc chdn dodn ciia phwong phdp choc hit te bao bang kim nho
du6i hieong dan siéu am, sinh thiét tizc thi trong chdn dodn cdc nhén tuyén gidp

Ky thuat Po nhay (%) D¢ dac hiéu (%) P chinh x4c chan dozn (%)
Choc hut té bao bang kim 74,1 100 95,2

nho dudi hudng dan siéu am

Sinh thiét tic thi 87,1 100 97,8

Do nhay, do dac hiéu, do chinh xac chan doan ddi véi phuong phap choc ht t bao bang kim
nho dudi huong qan siéu am lan luot la: 74,1%; 100% va 95,2%. Do nhay, d6 dac hiéu, do chinh
x&c chan doan doi vaoi phuong phap sinh thiét tic thi lan lugt 1a: 87,1%; 100% va 97,8%.

4. Ban luan
4.1. Péc diém chung

Tudi trung binh cua nhom nghién ctu la 47 + 14,5; pht hop véi nghién ciru trong va ngoai
nu6c V6i tuoi trung binh phat hién nhan giap trong khoang 40 -50 tudi. Trong nghién cau nay
cling nhu cac nghién ctru khac, da so cac bénh nhén la nir va c6 nhiéu nhan giap [2]-[4].

4.2. Két qua mod bénh hgc sau phdu thugt

Két qua md bénh hoc cua ching t6i cho thy chu yéu 1 tén thuong 4c tinh chiém 67,5% (bang
1). Nguyén nhan 1a do c6 su chon loc cuia cac bac si ddi véi cac trudng hop c6 nghi ngd ung thu
hodc c¢6 hudng chan doan 14 ung thu.

Trong nhém &c tinh, 100% déu 1a ung thu biéu md tuyen giap thé nha (bang 1). Nghlen ciru
Cua chiing t6i ciing nhu cla cac tac gia khac déu nhan dinh rang, ung thu biéu mé tuyén giap thé
nhd chiém ty I¢ cao nhét trong nhém &c tinh [2], [7].

4.3. Péi chiéu két qud chec hit té bao bang kim nhé dudi hwéng dan siéu am véi két qud sinh
thiét trc thi va mé bénh hec sau phau thugt
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Choc ht té bao bang kim nhé duéi huéng dan siéu am di dugc ching minh 1 an toan, chinh
xéac vuot troi so vai viée danh gia 1am sang cac trudng hop ac tinh. Vai tro caa sinh thiét tic thi
duoc chiang minh trong nhiéu tai liéu. Mot s tac gia khong tim thay hodc khéng c6 hoic c6 it
khéc biét vé do nhay, do dac hiéu hodc do chinh xac gitra 2 ki thuat choc ht té bao bang kim
nho va sinh thiét tac thi. Mot s6 tAc gia cho rang, sinh thiét tic thi gay tiéu ton vé thoi gian, tién
bac va sy can thiét cua né chua thyc sy chic chan. Bac si phau thuat c6 thé phai d6i mat véi
quyét dinh kho khan khi két qua te bao hoc va sinh thiét tirc thi trai nguoc nhau [8], [9].

Tuyén giap la tuyen ndi tiét, cAu tao vi thé phl hop vai chie nang thé hién rat rd qua hinh anh
cac nang tuyén giap nam xen ké& vai hé théng mao mach day dac. Chinh vi vay, qua trinh choc
hit t& bao cac nhan tuyén giap co thé lay ra nhiéu hong cau, it té bao u, khong du tiéu chuan dé
chan doan té bao hoc. Trong nghién ciu caa ching tdi ¢6 09 bénh nhéan trong nhém khéng du
tiéu chuan chan doan té bao hoc (nhém 1) va 02 bénh nhan trong s6 d6 duoc phét hién c6 ung thu
khi kiém tra md bénh hoc sau phau thuat. Sinh thiét tic thi bao cdo 07 trudng hop lanh tinh, 01
nghi ngo va 01 4c tinh trong s6 09 bénh nhan trén (bang 2). Kich thudc u nho va khong cé diu
hi¢n xam lan da khién cho sinh thiét ttc thi kho khan khi dua ra dugc chan doan. Hau hét cc tac
gia khuyén nghi rang, sinh thiét tirc thi va té bao hoc ap lam nén dwoc ap dung trong truong hop
kho dua ra quyét dinh nhu nay [10].

02 bénh nhan trong 10 bénh nhan duoc té bao hoc bao cao 1 lanh tinh (nhém 1) c6 két qua
mo bénh hoc sau phau thuat 1a ung thu. Sinh thiét tirc thi chi bao cao 01 truong hop &c tinh trong
s6 nay (bang 2). Do d6, su dong gop cua sinh thiét tirc thi trong nhém nay la nho. Biéu nay cd thé
duogc giai thich bai thyc té trong cac trudng hop u tuyén thé nang hoic u tuyén té bao Hurthle
chan doan phu thudc vao su c6 hay khong xam nhap vo hodc xdm nhap mach mau. Diéu nay
khong thé xac dinh bang phuong phap té bao hoc, véi sinh thiét tac thi viéc dua ra quyét dinh nay
ciling rat khé khan.

Két qua té bao hoc thugc nhom 111, 1V ¢6 sb luong bénh nhan rét it nén chung t6i khong dua
ra ban luan trong nghién cuu nay (bang 2).

Trong 11 bénh nhan dugc chan doan nghi ngd 4c tinh (nhém V) bang phuong phap té bao
hoc, ¢6 8 bénh nhan dugc xac chan la &c tinh bang phuong phap mé bénh hoc. Sinh thiét tic thi
ghi nhan 7 &c tinh va 2 nghi ngo 4c tinh (bang 2). Tir nhitng két qua nay, chang tdi nhan thiy
rang sinh thiét tac thi hitu ich hon trong truong hop két qua té bao hoc nghi ngd ac tinh. Nhan
dinh nay ciing giéng nhu nhan dinh ctia mot s6 nghién cau khac [8]-[11].

Trong nghién ctu ndy, két qua té bao hoc 6 bénh nhan 4c tinh (nhém VI) déu duoc xac nhan
1a 4c tinh bang xét nghiém md bénh hoc sau phau thuat. Sinh thiét tuc thi bao cdo 5 trudng hop &c
tinh trong s d6. Chung t6i nhan thay té bao hoc ludn dung trong trudng hop nay va sinh thiét tic
thi khong déng gop gi, cling khong anh hudng gi toi viéc ra quyét dinh phau thuat trong nhém
nay (bang 2).

O bang 3 chung téi nhan thay, d nhay, d dac hiéu ctia hai phuong phap choc hit té bao bang
kim nho dudi hudng dan siéu am va sinh thiét tac thi déu kha cao (trén 70%. Do nhay, do dic
hiéu cua hai phuong phap nay ciing khong c6 su chénh léch nhau qua 16n. Ching tdi thy rang,
khi té bao hoc di du chan doan 1 lanh tinh hodc &c tinh (nhém 11 hodc nhém VI) thi sinh thiét tac
thi khong dong gop nhidu hon cho chan doan hay ra quyét dinh cia bac si phau thuat.

5. Két luan

Choc ht té bao bang kim nhé dudi hudng dan siéu am va sinh thiét tc thi duoc coi la cac
quy trinh chan doan cu thé, chinh xac trong viéc chan doan cac nhan tuyén giap.

Vi nhiing truong h0’p te bao hoc thugc nhom I theo Bethesda (khong du diéu kién chan doan)
tién hanh choc hit lai va can ¢ du té bao dé chan doan tranh bo sot ton thuong.

Sinh thiét tirc thi hiru ich hon cho nhitng bénh nhan cé két qua té bao hoc thuéc nhém 1V theo
Bethesda (nghi ngo &c tinh).
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Sinh thiét tic thi khdng can thiét khi té bao hoc c6 chan doan ac tinh hodc lanh tinh (nhém 11
hoac VI theo Bethesda).
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