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A cross-sectional descriptive study was conducted to evaluate the
quality of life and clinical factors related to the quality of life of asthma
patients at Thai Nguyen National Hospital. The study was carried out
on 126 patients, the data was done on a set of pre-prepared
questionnaires. The results showed that: The average score of overall
quality of life of patients with asthma was 4.4 + 0.9 points. In which,
the quality of life score in the field of emotional function is the highest
with 4.6 £ 1.3 points, the lowest is in the area of motor restriction with
4.0 £ 1.1 points. There is a statistically significant difference in the
degree of impact on quality of life between the two groups with
comorbidities and no comorbidities; between the BMI group under 23
and over 23; have a history of asthma, smoke and no history of asthma,
smoke with p<0.05. The study recommends strengthening
communication and health education for patients; Support the patient's
pension scheme to increase their income, especially for the elderly,
people with comorbidities, and people without a stable income.

MOQT SO YEU TO LAM SANG LIEN QUAN DEN '

CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOI BENH HEN PHE QUAN
TAl KHOA NQI HO HAP, BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
Nguy&n Ngoc Huyén!", Nong Phwong Mai, H& Thi Ly?

Truong Dai hoc Y Duoc — DH Thai Nguyén
2B¢nh vién Trung wong Thai Nguyén

THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Nghién cau mo ta cit ngang duoc thuc hién nham danh gia chat
luong cude s6ng va cac yéu té 1am sang lién quan dén chat lwong cudc
séng caa nguoi bénh Hen phé quan tai Bénh vién Trung vong Thai
Nguyén. Nghién ciru thuc hién trén 126 ngudi bénh, sé liéu dugc thuc
hign trén bo cau hoi soan sin. Két qua cho thay: Biém trung binh chét
lwong cudc song chung cua ngudi bénh hen phé quan & mue do trung
binh 1a 4,4 + 0,9 diém. Trong d6, diém chat luong cude SOng vé linh
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TU KHOA

Hen phé quan
Chat luong cudc song

vuc chirc nang cam x(c 1a cao nhat véi 4,6 + 1,3 diém, thap nhat 1a linh
vuc han ché van dong vai 4,0 + 1,1 diém. C6 su khac biét co ¥ nghia
Noi 6 hip thong ké vé mirc d6 anh huéng dén chat lugng cudc séng giira hai
e nhoém cé bénh kém theo va khdng c6 bénh kém theo; gitra nhdm BMI
Yeéu t6 lam sang dudi 23 va trén 23; c6 tién s hen phé quan, hat thude 14 va khong co
GINA tién st hen phé quan, hat 14 véi p < 0,05. Nghién ctu khuyén nghi tang
cudng cong tac truyén thong, gido duc suc khoe cho ngudi bénh; HO
tro ché do tro cip cho ngudi bénh dé tang thu nhap cho ho, dac biét ddi
v6i nhom ngudi cao tudi, ngudi co bénh kém theo, nguoi khong cé thu
nhap 6n dinh.
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1. Pat van dé

Hen phé quan (HPQ) 1a mét bénh viém man tinh duong hé hap, kha phd bién trong cong dong
va la bénh thuong gap & moi la tudi. Bénh do nhiéu yéu td gay nén, gap ¢ ca ngudi lon va tré
em. Do dic tinh dién bién man tinh nén bénh anh huong nhiéu d&én doi séng sinh hoat, hoc tap,
lao d6ng, kinh té, sic khoe ciia nguoi bénh, tham chi de doa tinh mang ngudi bénh [1]. Hen phé
quan 1a bénh hd hap man tinh pho bién nhét trén thé gioi. Theo T6 chiic Y té Thé gisi (WHO), ty
I€ hen c6 xu huéng ngay cang gia tang, du kién t6i nam 2025, toan thé gisi co khoang 400 trigu
ngudi mac hen. Hen phé quan gay ra nhitng hau qua lam dnh huong dén chét lugng cudc sdng
clia ngudi bénh, gia dinh va xi hoi. Su phd bién cua bénh hen phé quan khién né tro thanh mot
van dé sic khoe cong dong toan cau. Cac udc tinh dua ra sd lugng ngudi bénh hen suyén trén
toan thé giéi la khoang 300 triéu ngudi va s6 ngudi tir vong khoang 250.000 ngudi mdi nam [2].
Do tinh chat man tinh ciia hen phé quan, muc tiéu cham séc diéu dudng quan trong nhat chinh la
kiém soét triéu chirng cao nhat c6 thé.

Nhitng nim gan day da cho thiy nhiing phat trién dang ké trong nghién ctu vé chat luong
cudc sdng (CLCS) lién quan dén sirc khoe. Pay 1a hé qua cua viéc &p dung md hinh y hoc “toan
dién”, trai v6i mé hinh “cong nghé sinh hoc”, gia dinh mot phuong phép tiép can toan dién doi
vé6i bénh nhan. Nhiéu nghién ctru 1am sang vé két qua benh man tinh bat dau tir viéc chi bao céo
cac bién phap y té vé suc khoe va ap dung quan diém da dién, dic biét chii y dén tat ca cac khia
canh chat luong cuoc Song, ¢6 lién quan dén tinh trang x& hoi va tinh trang tam sinh ly cua bénh
nhan. T0 chuc Y té Thé gi6i dinh nghia chat lugng cudc sdng 1a “cai nhin chi quan cua mot ca
nhan vé tinh hinh cudc séng cia ho trong bdi canh vin hoa, gia tri, muc tiéu, ky vong, tiéu chuan
va loi ich cua ho”. N6 1a mot khéi niém lién quan dén mot quan diém toan dién vé con ngudi vé
sic khoe thé chat, tinh trang tam 1y [3]-[6]. Nhiing thay di trong chét lwong cudc song do bénh
tat va diéu tri co thé tich cuc hozc tiéu cuc. Hién nay, HPQ c6 xu huéng ngay cang tang trén thé
gidi ciing nhu ¢ Viét Nam do hau qua cua 0 nhiém méi truong, st dung thudc, héa chat, nhip
séng cang thiang... Bénh it gip hon ¢ nhitng vung khi hau trong lanh nhu: ddi nUI ndng thon;
nhung tang theo qua trinh do thi hoa, cong nghiép hda cung véi khi hau nong am va gan bién.
Theo T6 chiic Y té Thé giéi (WHO), cac nudc dang phat trién ¢6 100 triéu dén 200 triéu nguoi
méc, 40 dén 50 nghin trudng hop tir vong hang nam. Con & cac nudc phat trién ty 18 tir vong do
HPQ thap hon, vao khoang 1/100.000 dan [1], [7].

0 Viét Nam, chua c6 nghién ctru diéu tra tong thé nao vé bénh HPQ trén pham vi ca nuéc, qua
mét s nghién ctu & cac dia phuong cuia mot sb tac gia, woc tinh ty 16 mac HPQ ngudi trudng thanh
khoang 2-6% [1]. HPQ dién bién kéo dai gay anh huéng dén chét lugng cudc séng cia bénh nhan,
gia dinh va xa hoi. Hon nira, viéc tim hiéu cac yéu t 1am sang c6 lién quan dén CLCS cia nguoi
bénh HPQ gbp phan rat quan trong trong cong tac diéu trji va cham s6c nguoi bénh, dé tir 46 tim ra
c4c giai phap nham nang cao CLCS, giam tan suat nhap vién cho ngudi bénh. Hon nita, thyuc té cho
thdy, nhitng nguoi bénh HPQ thira can, béo phi; hit thudc 14 hodc c¢6 bénh kém theo da s co mirc
d6 CLCS thap. Tai Viét Nam, cac cong trinh nghién ctru vé CLCS va cac yéu t6 lién quan dén
CLCS cua nguoi bénh Hen phé quan con chua nhidu. Vi vy, ching toi thuc hién nghién ciu nay
nham dénh gia CLCS va tim hiéu mét sb yéu t6 lién quan dén CLCS cua nguoi bénh Hen phé
quan tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong, dia diém, thei gian
2.1.1. PBéi tiwong nghién ciru (PTNC)

126 nguoi bénh dugc chan doan méc bénh hen phé quan dugc diéu tri tai Khoa Noi HO hap.

* Tjéu chudn chon:

Tudi: Bénh nhan (BN) tir 18 tudi tré 1én; dwoc chin doan xac dinh HPQ theo tiéu chuan
GINA 2015 [7]; Bénh nhan ngodi con hen cép; dong y va hop tac dé tra 16i bo cau hoi phong van
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vé “Panh gia chat luong cudc séng” cia Juniper vao nim 1996 [1]; Hiéu va thong thao nghe, néi,
doc, viét tiéng Viét.

* Tiéu chudn logi trar:

Nguoi bénh (NB) khong dong ¥; bénh nhan hen phé quan ¢é céc bénh phdi hop nang khac.
Bénh nhan hen c6 suy giam chirc ndng nhén thuc, van dong, rbi loan cam xac hanh vi hogc khéng
c6 kha ning giao tiép (cam diéc).

2.1.2. Pja diém va thoi gian: Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 01 nam 2021 dén
thang 04 nam 2022.

2.2. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru md ta cat ngang loat ca bénh.
2.3. C& mdu va phwong phdp chon mau
2.3.1. Comau
Str dung phwong phap chon mau toan bo.
2.3.2. Phirong phdp chon mau: Chon mau thuan tién.
2.4. Chi'tiéu nghién ciu

- Biic diém nhan khau hoc cia ddi twgng nghién cau. ’
- Chat lugng cudc song va yeu to 1am sang lién quan dén CLCS cua nguoi bénh hen phé quan.

2.5. Tiéu chudn va cdch ddnh gid

* B cau hoi duoc soan san dé phong Van nguoi bénh dugc xay dung dya trén bo cau hoi cua
Jupiter, gdm 32 cdu dé danh gia chét luong cudc séng cua ngudi bénh HPQ. Bo cau hoi duoc
dich theo ky thuat dich nguoc va danh gia do tin cdy trén 30 nguoi bénh HPQ véi Cronbach
Alpha cho két qua 0,82. Bo cau hoi chia thanh 4 linh vuc chinh vé triéu chang, gidi han hoat
dong, chire nang tinh cam va tac nhan moi truong.

- Phan loai muic d anh huong CLCS dua vao diém trung binh theo cac khia canh danh gia va
dugc chia lam ba nhém nhu sau: Diém trung binh > 6: tinh trang stc khoe tot, diém trung binh tr 4
dén nho hon 6: CLCS bi anh huéng trung binh, diém trung binh < 4: CLCS bi anh huéng nang né.

2.6. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Béi twong nghién ctru duoc giai thich va phat bo cau hoi da soan san dudi sy gidm séat va hd
tro cia nhém nghién cau. 7

- Nhom nghién cau nhén lai bo cau hoi da tra 161, kiem tra va thu thap thém thong tin trong
pham vi cua nghién ciru (néu can thiét).
2.7. Xar Iy sé ligu

Str dung phan mém SPSS 22.0.
2.8. Dao duc nghién ciu

Nghién ciru da dugc thdng qua Hoi dong dao dirc Trudng Pai hoc Y — Dugc Thai Nguyén.
Thong tin nguoi bénh duoc gitr bao mat va chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.
3. Két qua
3.1. Pdc diém chung ciia déi treng nghién ciu

Nghién ctru trén 126 nguoi bénh HPQ ¢6 tudi trung binh la: 47,5 + 12,4 tudi. C6 61,1%
(n=77) doi tugng nghién ctu la nam va 38,9% (n= 49) la nit gidi. Nguoi bénh hen phé quan ¢
nhom tuoi trén 40 chiém ti 1¢ cao nhat 1a 61,1%. Trong do, ti 1€ nam cao hon nit, vi ham la
61,1% va nit la 38,9%.
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3.2. Pdc diém vé bénh hen phé quan
Bang 1. Cac ddc diém vé bénh hen phé quan cia doi tirong nghién cizu

Tiéu chi S6 lwgng Ty 18 %
Thaoi gian bi bénh Duéi 5 nam 33 26,2
5-10 nam 28 22,2
Trén 10 nam 65 51,6
Tién st bénh hen Co 91 72,2
Khong 35 27,8
Tién st hut thude 1a Co 65 51,6
Khong 61 48,4
Tién sir gia dinh bi HPQ ~ Ca b6 va me 15 11,9
B hoidc me 76 60,3
Anh chi em rudt 27 21,4
Ong ba 8 6,3
Thoi gian tdi phat con Mdua he 8 6,3
HPQ Mua dong 60 47,6
Mua thu 6 4,8
Mua xuan 35 27,8
Giao mua 17 13,5
Vat nu6i trong nha Co 47 37,3
Khéng 79 62,7
Tan suat xuat hién con 2 lan tré xubng 44 34,9
hen trong thang 3lantra 1én 82 65,1
Thoi gian xuit hién con Sang som 15 11,9
hen trong ngay bém 95 75,4
Ban ngay 16 12,7
Bénh kém theo Co 109 86,5
Khong 17 13,5

Nhdn xét: Con hen phé quan thudng xuat hién nhiéu nhat vao mua dong (47,6%), s6 con lai cho
thdy con hen c6 thé xay ra ¢ bat cir mua nao trong nam nhu mua hé, mua thu, mua xuan hay giao
mua. Dbi twong nghién ciu ¢6 bd hoic me bi hen chiém ti 1é cao nhét 1a 60,3%. Trong nghién ctu
nay, thoi gian xuat hién con hen trong ngay thudng 1 ban dém véi ti 18 cao nhét la 75,4% (n=95),
ngoai ra 12,7% (n=16) con hen gip vao sang som va 11,9 (n=15) la vao ban ngay. Tan sut xuat
hién con hen trén 3 1an chiém ti Ié cao 12 65,1% va c6 bénh kém theo la 86,5%.

3.3. Chdt lwpng cugc song ciia nguwoi bénh hen phé qudn

Chét lwong cudc séng chung

N

- MUc db ndng + MUc d0 trung binh = MUc do it

Hinh 1. Pdc diém chat lirong cudc song chung
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Nhdn xét: Chat lwong cudc séng chung cia déi tugng nghién ciru bi anh huéng trung binh chiém ti
& cao nhét 1 50%.
Bang 2. Piém trung binh chdt liwong cugc SOng ciia nguoi bénh hen phé quan vé linh vuc hoat dong, tri¢u
ching, chike ndng cam xc, tiép xtc di nguyén va char lwong cuge song chung

Linh vuc Diém trung binh CLCS
Han ché van dong 40+1,1
Triéu chung 44+09
Chirc nang cam xdc 46+1,3
Tiép xuc di nguyén 45+12
Chét lugng cudc séng chung 44409

Nhdn xét: D6i twgng nghién ctru ¢6 diém trung binh chat lugng cudc sdng & linh vuc chic
nang cam Xxuc la cao nhat véi 4,6 + 1,3 va diém trung binh chat lugng cugc song chung ctia nguoi
bénh hen phé quan & muac do trung binh 12 4,4 +0,9.

3.4. Méi twong quan giiva Cac yéu té Véi chdt lwong cugc song Ciia nguwoi bénh hen phé qudn

Bang 3. Mdi tirong quan giira gidi, tudi Véi chdt lwong cuge song cia nguwoi bénh hen phé quan

T CLCS Anh hwéng ning Anh hwéng trung binh/ it p
Yéu té S6 lwgng % Sb lwgng %
Gioi Nam 46 59,7 31 40,3
q Na 5 10,2 44 89.8 <0001
Tubi 40 tuoi tro [én 33 42,9 44 57,1 >005
Dudi 40 tudi 18 36,7 31 63,3 *
Bénh kém  C6 49 45,0 60 55,0 <0.05
theo Khong , 2 11,8 15 88,2 ’
Tinn de  THPT tré xuéng 17 40,5 25 59,5
hocvin I;n““g cap o oy 40,5 50 59,5 >005
Du6i 5 triéu
Thu nhap VNB 10 43,5 13 56,5 oo
hangthdng Trén 5 triéu '
VND 41 39,8 62 60,2
Tién st Co 50 54,9 41 45,1
benh HPQ  Khong 1 29 34 97.1 <0,001
Tién st hat  Co 44 67,7 21 32,3 < 0.001
thuéc 14 Khéng 7 11,5 54 88,5 ’

Nhdn xét: Két qua nghién cau cho thay mirc d6 anh huong dén chat lwong cudc song cua
ngudi bénh hen c6 sy khac biét gitta nam va nit c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001; khdng c6 su
khéc biét gitra nhém tudi trén 40 va dudi 40 vai p > 0,05; PTNC c¢6 mirc do anh huéng dén chat
lugng cudc sdng c6 su khac biét giira hai nhém c6 bénh kém theo va khong cé bénh kém theo véi
su khéc biét véi p<0,05; C6 sy khac biét mac d6 anh huong cua chit lugng cudc séng & ngudi
bénh hen phé quan c6 tién sir hen phé quan, hat thude 14 va khdng c6 tién sir hen phé quan, khang
hit thudc 14 c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05.

Béng 4. Mdi fieong quan giira nudi con vat trong nha, tan sudt con hen xudt hién trong thang véi chat
lwong cugc song cua nguoi bénh hen phé quan

CLCS Anh hwéng ning Anh hwéng trung binh/ it p
Yéu td S6 lwgng % S6 lwgng %
BMI <23 19 28,8 47 71,2 < 0,001
Nubéi con vat Trén23 32 53,3 28 46,7 <0.001
trong nha Khéng 16 20,3 63 79,7 '
Tan suét con HPQ >3 lan 44 53,7 38 46,3 <0001
xuathigntrongthdng <2 lan 7 15,9 37 84,1 '
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Nhdn xét: Mirc d6 anh hudng dén chat lugng cudc séng cua ngudi bénh hen cd sy khac biét
gitta nhom BMI dué6i 23 va trén 23, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05; C6 su khac
biét muc d6 anh huong cua chét luong cudc sdng & ngudi bénh hen phé quan cd tién sir hen phé
quan, hat thudc 14 va khdng ¢ tién sir hen phé quan, khéng hat thude 14 ¢ ¥ nghia thong ké véi
p< 0,05.

4. Ban luan
4.1. Chdt lweng cudc séng ciia nguwoi bénh hen phé qudn

Hen phe quan 1a van d& suc khoé cong dong trén toan thé gidi, tac dong dén chét luong cudc
séng nhiéu ngudi bénh, khong phan biét tudi tac, & nhiéu quoc gia mac can bénh man tinh nay.
Khi bénh hen khong duoc Kiém soat s& anh huéng dén chat luong cudc song nguoi bénh, tro
thanh mot trong nhitng ganh nang bénh tat déi vai gia dinh, y té va xa hoi. Viéc danh gia CLCS
chu quan dua trén céc bién sé khach quan va chu quan do chinh ngudi bénh danh gia, thong qua
quan diém va kinh nghiém chii quan ciia ho (kién thtc, niém tin vé bénh tat, tinh trang va chirc
nang cua ho, cling nhu thdi do cam xuc déi véi bénh tat, diéu tri va cach cham soc). Nhimg nguoi
khoi xudng phuong phap tlep can toan dién doi vai y hoc cha yeu nham muc dich tiép can nay dé
mang lai két qua diéu tri tét hon trong cac bénh man tinh, bao gém ca hen phé quan.

Diém trung binh CLCS cuia cac ngudi bénh HPQ tham gia nghién ciru 1a 4,4/7 diém, nghia 1a
HPQ c6 anh huéng & mirc d6 trung binh dén CLCS caa ngudi bénh hen. Do ngudi bénh hen
trong nghién ctiu cua ching t6i thude do tudi truong thanh, da co kinh nghiém va hiéu biét hon,
khi c6 céc triéu chimg dén kham sém, tuan tha diéu tri du phong t6t hon. Ngoai ra, van dé du
phong HPQ ngay cang dugc chl trong trong diéu tri, cac quy trinh cham séc bénh nhan HPQ
hién nay dugc chuin hda va phd bién khong chi & tuyén tinh, trung wong ma con & cac bénh vién
tuyén co so. Hon nira, doi séng ngudi dan ngay cang duoc nang cao, nhitng ngudi bénh ludn
dugc cac thanh vién trong gia dinh quan tdm, chdm soc va hd tro nén chat luong cudc séng cua
ngudi bénh HPQ cling dugc cai thién hon.

Trong nghién ctru cua ching t6i, s6 ngudi bénh xuat hién con hen gip nhidu nhat 13 mua dong
chiém 47,6%, tiép dén 1a mia xuan 27,8%, giao mua chiém ty Ié dang ké 1a 13,5%. Diéu d6 co
lien quan t6i yéu t6 thay doi thoi tiét, nhidm lanh va méi quan hé chat ché giira yéu té khoi phat
con va tinh trang xuat hién con & cac bénh nhan. Nhiéu nghién cau cua cac tac gia khac ciing cho
két qua twong tu 1a con hen xuét hién ting 1én vé mua dong, nhu nghién ciru ciia Vii Minh Thyc
54,9% BN xuét hién con hen muia déng va 54,1% theo nghién cttu cia Pham Vin Thuc [8]. Cac
nha nghién ctu trén thé gioi da sém xac dinh duge mdi lién quan giita HPQ va thoi tiét hanh khd
cuing nhiét o thap & mua lanh. D6 14 & nguoi bénh HPQ, duong hd hap bi phii né va s& cang khé
khan hon trong viéc hit tho khi thoi tiét lanh kho. Thém vao d6, khong khi lanh khi di vao duong
ho hap s& san sinh ra Histamine. Su xuit hién cua Histamine s& lam cho céc triéu chung caa bénh
hen tré nén rd rang hon.

4.2. C4cC yéu té anh hwéng d@én chat lireng cudc séng ciia nguwoi bénh hen phé qudn

Bang 3, 4 cho thdy c6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké vé muc d6 anh huong dén chat luong
cudc sbng giira hai nhom c6 bénh kém theo va khong c6 bénh kém theo; gitta nhom BMI dudi 23
va trén 23; ¢4 tién st hen phé quan, hit thudc 14 va khong c6 tién sir hen phé quan, khdng hit
thuéc 14 véi p < 0,05.

Nghién ctu cua ching téi mét lan nita cung ¢6 mdi lién quan giira béo phi va bénh HPQ. Cac
nghién ctru gan day & My cho thy, nhiitng nguoi béo phi bi hen thi khé kiém soét triéu chang
hen, chat lugng séng thap hon va c6 tan suat phai nhap vién nhiéu hon gap 5 1an bénh nhan hen
khéng béo phi. Trong sé nhing trueong hop hen phai nam cap cau thi hét % 1a ngudi béo phi. Cac
nghién ciru ciing nhan thiy cac bénh nhan béo phi c6 triéu chung cai thién rd rét khi giam can, it
phai ding thude hon, it nhap vién hon va chirc nang ho hap ciing tét hon. Ddi véi nguoi béo phi,
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sy gia ting khoi luong m& ¢ thanh nguc va bung 1am giam tinh dan hoi cia thanh nguc va phoi,
lam giam dung luong cén co nang, giam thé tich du trit thd ra (ERV) va cac co tron bao quanh
phé quan tro nén ngan di. Ngudi béo phi thuong the nhanh hon nén thé tich khi lvu thong ciing
nho lai, vi ludng khi luu théng nhanh nén lam ting tinh dap (ng ciia duong tho. Hon nita, ¢
ngudi béo phi ¢6 hién tugng viém hé thdng mirc d6 thap ngay ca khi khdng c6 yéu té kich phét
gay viém.

Tuong tu két qua nghién ciu bénh tim c6 lién quan dén chat luong cudc song thap hon va
trong mot nghién cau vé cac bénh kém theo bao gom 13 bénh vai tinh trang khac nhau cho thay
két qua, nhiéu bénh kém theo dan dén chat luong cudc song kém hon & ngudi bénh hen phé quan
[9]. Nguoi bénh hen phé quan thuong c6 nhitng han ché trong sinh hoat nhu van dong, dinh
dudng..., Vi vay s& co nguy co mac cac bénh Iy khac, dac biét Ia ty 18 thuan voi do tudi ngay cang
tang. Nguoc lai, d6i v6i nhitng nguoi vira bi HPQ vira méc cac bénh kém theo thi s& gap kho
khén hon nhiéu trong viéc kiém soét bénh, sir dung thudc ciing nhu phong con hen.

Tuy rang, trén thuc té, nam gidi thudong co xu huéng van dong nhiéu hon, tham gia cac hoat
dong xa hoi nhidu hon nit gidi. Phy nir Viét Nam thuong danh nhiéu thot gian cho néi tro, gia
dinh hon so véi thoi gian danh cho x& hoi. Chinh vi vy, stic khoe da sb s& suy giam & lua tudi
trudng thanh, dac biét 12 sau khi trai qua thoi gian sinh d¢, phau thuat... Nhung trong nghién ctu
nay DTNC 1 nam gidi ¢6 chét luong cudc sdng kém hon so véi nir gisi. C6 thé do nam gigi c6
nhiéu cdng viéc &p lyc ciing nhu c6 nhiéu cac yéu té nguy co 1am cho con hen niang hon nhu hut
thudc 14, béo phi... cho nén ngudi bénh thuong c6 nhitng con khé tho ndng anh huéng nghiém
trong dén cudc sdng hang ngay cua nguoi bénh. Hon nira, két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén
Quang Chinh khi phan tich mot s6 yeu t6 lién quan bénh hen phé quan cta nguoi dan huyén An
Duong, thanh ph Hai Phong cho thdy, mac d6 bénh nang hon & nam gigi, nhém tudi trén 60,
nhom mac bénh kéo dai trén 5 ndm [10], [11]. Chinh vi diéu ndy c6 thé din dén chat luong cudc
séng ¢ nam kém hon so véi nit.

Hen phé quan 1a bénh Iy duong hd hap dugc dic trung bai tinh trang viém duong dan khi man
tinh. Chinh vi vy, hau hét ngudi bénh hen déu c6 tién st hen phé quan truée do 1a 72,2%.

Ngoai ra, chinh khoi thudc 14 12 mot tac nhan gay hen phé quan. Khi mot nguoi hit phai khoi
thudc 14, céc chat gay khé chiu Iang dong trong 16p niém mac am cua duong hd hap va c6 thé gay
ra cac dot hen. Thong thuong, phoi cua nhimg ngudi bi hen phé quan hat thude ludn trong tinh
trang kém kiém soéat hen. Nhung ngudi nay thuong cd cac trieu ching hen phé quan lién tyc.

VIeC quan tdm, danh gia chét luong cugc song cua nguol bénh HPQ cling nhu xac dinh mot
sb yéu t6 lién quan dén chét lwong cudc séng cua ho gitp cho ching ta c6 thém cai nhin khéch
quan, tong thé dé hiéu va hd trg cho ngudi bénh HPQ nhiam nang cao chat lwgng cudc sdng cho
nguoi bénh.

5. Két luan

* Chat lwong cudc sang cia ngudi bénh hen phé quan

- Biém trung binh chét lwong cudc 30ng chung cua nguoi bénh hen phé quan & muc do trung
binh 12 4,4 + 0,9 diém. Trong do, diém chat luong cudc sdng vé linh vuc chirc nang cam Xuc la
cao nhét véi 4,6 + 1,3 diém, thap nhét 1a linh vyuc han ché van dong véi 4,0 + 1,1 diém.

* C4c yéu t6 lien quan dén chét lwong cudc song ciia ngudi bénh hen phé' quan

- C6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé mirc d6 anh huéng dén chat luong cudc séng gitra
hai nhom c6 bénh kém theo va khéng c6 bénh kem theo vai su khac biét vai p<0,05.

- C6 sy khac biét ¢ y nghia thong ké vé mic d¢ anh hudng dén chat lwong cugc séng cua
ngudi bénh hen gitta nhém BMI duéi 23 va trén 23 vai p < 0,05.

- C6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé mac do anh hudng caa chit luong cudc séng & ngudi
bénh hen phé quan ¢ tién sir hen phé quan, hat thudc 14 va khdng c6 tién sir hen phé quan, khong
hat thude 14 véi p < 0,05.
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6. Khuyén nghi

- Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc sic khoe sau rong hon nita dén nguoi bénh
HPQ va nguoi than caa ho.

- Cai thién, hd tro ché do trg cap cho nguoi bénh dé ting thu nhap cho ho, dic biét d6i voi
nhoém ngudi cao tudi, nguoi cd bénh kém theo, ngudi khdng c6 thu nhap 6n dinh.

- Nguoi bénh phai tu y thire duge tim quan trong caa viéc kiém soat va phong ngira con hen
va cé4c bénh kém theo, nang cao chat luong cudc song cua ban than.
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