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Primary healthcare providers play an important role in the
management of non-communicable diseases in general, hypertension,
and diabetes in particular. The objective of this study was to describe
the knowledge about hypertension and type Il diabetes among
primary healthcare providers in Nam Dinh province. In this study, 90
healthcare providers at 15 communes/wards in Nam Dinh province
completed a self-report questionnaire on knowledge of hypertension
and type Il diabetes. The results indicated that the participants with
correct knowledge about the risk factors of the disease reached 53.3-
100%. The participants who answered that population aging and
lifestyle changes were the causes of the increase in prevalence
reached from 66.7% to 100%. The participants with correct
knowledge about the diagnostic threshold were from 80% to 93.3%.
The participants who were aware of the consequences of increasing
the burden on the health system were only 17.3-86.3%. The best
knowledge among participants was disease risk factors, the lowest
was knowledge about the importance of disease management
activities. It was necessary to organize regular training programs in
improving knowledge of hypertension and type Il diabetes for
primary healthcare providers.
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Nhan vién y té co so ¢d vai trd quan trong trong quan ly bénh khong
lay nhidm noi chung, bénh tang huyét 4p va dai thio dudng néi riéng.
Nghién ctru ndy nham md ta kién thirc cua céc can bo y té tai cac
tram y té cua tinh Nam Dinh vé bénh tang huyét ap va dai thao duong
tuyp Il. Trong nghién ctu nay, 90 nhan vién tram y té tr 15
xd/phuong cua tinh Nam Dinh da tham gia nghién cuu thdng qua tu
dién cac cau hoi ma vé kién thuc bénh ting huyét 4p va dai thao
duong tuyp 1. Két qua cho thay, ty lé d6i tugng c6 kién thirc diing vé
c4c yéu t6 nguy co cua bénh dat tur 53,3-100%. Ty 1€ dbi twong nhan
biét dwoc gia hoa dan s6 va thay doi 16i séng 1a nguyén nhan lam gia
tang ty I¢ hién méc dat tir 66,7-100%. Ty lé dbi tuong co kién thirc
dung vé ngudng chan doan dat tir 80-93,3%. Ty 18 ddi tuong nhan
biét duoc hau qua lam ting ganh nang 1én hé théng y té chi dat tir
17,3-86,3%. Nhom kién thirc tét nhit 1a kién thie vé cac yéu té nguy
co gay bénh, thap nhat 13 kién thirc vé tim quan trong cua hoat dong
quan Iy bénh. Vi vay, t6 chic cac chuong trinh dao tao lién tuc cho
nhan vién tram y té 1a rat can thiét.
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1. Giéi thigu

Céc bénh khong lay nhiém (BKLN) la nguyén nhan gay tir vong hang dau trén toan thé gidi
va la mét trong nhiing van dé stec khoe chinh, nhitng thach thirc ctia nhan loai trong thé ky XXI
[1], [2]. Viéc diéu tri tai bénh vién 1a can thiét khi bénh nhan dang trong giai doan bénh cap tinh,
con da phan cac giai doan khac bénh nhan s& duoc diéu tri tai nha ; vi vay rat can cac chién lugc
can thiép thudc linh vyc y té dy phong, y té cong cong. Canh tay phai dac lyc thuc hién céc chién
lugc trong du phong va kiém soat cac BKLN nay chinh 1ay té co so.

Hé thong y té co s& tai cac viing ndng thdn gdm cén bo tram y té va cac y té thon, trong do
can bo tram y té 1a nong cbt néu duoc dao tao va huéng dan thiét lap tét co thé thuc hién hiéu qua
cong tac phong ngura va quan ly BKLN noi chung, tang huyét ap (THA) va dai théo duong
(PTP) néi riéng. Hon nira, hé thong y té co sé ¢d rat nhiéu thuan loi trong viéc kiém soét huyét
&p va tuan thi dung thudce vi di loai bo rao can do su khac biét v& vian hoa, gido duc va ngdn ngit
giira nguoi bénh va hé thong chiam soc sirc khoe [3], [4].

M3c du nhan vién y té co s¢ ¢6 vai trd quan trong nhu vy, nhung nang luc trong quan ly
BKLN cua nhém nay con han ché, dac biét ¢ cac khu vuc ndng thon. C6 the ke dén mot s6 rao
can trong viéc phong ngura va quan ly BKLN cua nhan vién'y té co s¢ gom: Thiéu su hd tro tir
cac hé thdng y té va cong dong; thiéu ngudn luc; qua tai trong cong viéc; wu dai tai chinh khong
day du; lam dung cong nghé thdng tin; nhan thirc chua ddy du vé vai trd cua minh; thiéu kién
thire va ky nang [5]. Mot s6 nghién ciru tai nude ngoai ciing cho két qua twong tu nhu nghién ctu
cua Onagbiye va cong su tai Nam Phi cho thy sé lugng nhan vién y té co so ¢6 kién thuc rat
kém vé noi dung (nguy co, hau qua, bién phap dy phong) bénh THA va DTD chiém toi 50% [6].
Mot bao cao tai Malang cua Indonesia ciing cho két qua tuong daong [7].

Tai Viét Nam, dé tang cuong hiéu qua cua hé thong y té hién dai va giai quyét cac BKLN noi
chung, THA va DTD noi riéng, Chinh phu da dp dung chién lugc "Cham soc sirc khoe ban dau®”.
Pay la cach tlep can toan dién vi trong tam cua né 1a nang cao stc khoe, phong chéng bénh tat va
chuyén tuyén dén kham chira bénh dé cai thién két qua siac khoe. Thong qua céch tiép can nay,
nang luc trong viéc du phong, phat hién sém va quan ly BKLN cia nhan vién y té co so duoc hd
trg hinh thanh. Tuy nhién, hé thong y té co so tai mdi dia ban déu ¢ nhiing dic trung riéng can
tim hiéu dé bdi dip cac thiéu hut. Do vay, muc tiéu cua nghién ciu nay 1a mé ta kién thuc cua
C4C Can bo y té tai cac tram y té cua tinh Nam Dinh vé bénh tiang huyét ap va dai thao duong tuyp
1. Két qua cua nghién ctiu c6 thé 1a can cir dé nganh y té xay dung ké hoach ting cudng ning luc
cho y té co s& trong thoi gian toi.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Déi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciru duoc trién khai tir thang 11/2019 - 4/2020 trén doi twong la cac nhan vién y té tai
tram y té (TYT) xa cta tinh Nam Dinh.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: Sir dung thiét ké nghién cru md ta cit ngang
2.2.2. Mdu va phwong phdp chon mau

- Phuwong phéap chon mau: Sir dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan:

+ Giai doan 1 - chon huyén: Tinh Nam Dinh gom 09 huyén va 01 thanh phd (sau day gol
chung la huyén) duoc chia thanh 03 vung: Vung dong bang thap triing (vung I) gom cac
huyén Vu Ban, Y Yén, My Loc, Nam Truc, Truc Ninh va Xuan Truong; ving dong bang ven
bién (vang 11) gém céc huyén Giao Thuy, Hai Hau va Nghia Hung; ving trung tm cong nghiép -
dich vu (vung I11) 1a thanh phé Nam Binh. Chon méi viing 01 huyén theo phuong phap béc tham
ngau nhién. Két qua cac huyén tham gia vao nghién ciu 13 Vy Ban, Hai Hau va thanh phé Nam
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binh.

+ Giai doan 2 - chon xa/phudng: Sir dung phuong phap bdc thim ngau nhién. Budc 1 lap
danh sach cac xd/phuong cua mdi huyén/thanh phd. Budc 2 bdc thim ngiu nhién mdi
huyén/thanh phé 05 x4. Tong sé ¢6 15 xd/phudng duoc chon vao nghién cau

+ Giai doan 3 - Chon nhan vién y té: Chon toan b nhan vién tram y té x4 cua 15 xd/phudng da
chon. Tong sé da c6 90 dbi tugng tham gia, trong d6 ¢ 15 tram truéng, 75 nhan vién tram vy té.

2.2.3. Bién s nghién citu

“Nghién ctru ¢6 6 nhém bién s6 chinh gdm: (i) ddc diém chung ciia doi tugng nghién ciu (gioi,
tuoi, trinh dg); (ii) yeu to nguy co cua bénh; (iii) nguyén nhan gia tang ty 1€ hién mac cua bénh ; (iv)
nguong chan doan bénh; (v) hau qua cua bénh; (vi) tam quan trong cta hoat dong quan ly bénh.

2.2.4. Cong cu va phuong phap thu thgp théng tin

Cong cu nghién ctru duoc xay dung dya trén Quyét dinh 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cua
Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng din chan doan, diéu tri va quan Iy mot sé
bénh khéng lay nhidm tai tuyén x4”, Quyét dinh 5481/QD-BYT ngay 30/12/2019 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan chan doan va diéu tri dai thao duong tuyp II”;
Khuyén céo vé chan doan va diéu tri ting huyét 4p 2018 caa Hoi tim mach Viét Nam. Cac cong
cu phién ban dau tién s& duoc giri dén 03 chuyén gia trong linh vyc lién quan cho y kién nhan
xét. Str dung phuong phap test va retest dé danh gia do tin ciy cua thang do. Sau khi nhin duoc
cac y kién phan hdi va thdng tin lién quan tir hai hoat déng trén, nhém nghién cau tién hanh
chinh stra va hoan thién b6 cong cu.

Phuong phap thu thap thong tin: Cac nhan vién cua tram'y té duoc guri thu moi dén tap trung
tai hoi truong cua cac tram y té x4 vao ngay 23 hang théng. Céc diéu tra vién s& gioi thiéu vé muc
dich va y nghia cua nghién ctru cling nhu quyén loi cua ho khi tham gia. Sau khi cac ddi twong da
ddng y tham gia va ky vao gidy chap thuan, cac diéu tra vién s& phat cac bo phiéu diéu tra cho
ting ngudi va hudng dan céch tra loi vao phiéu (bo cau hoi mé). Bé dam bao thdng tin trung
thuc va chinh xéc, cac d6i twong dwoc xép ngdi cach nhau it nhat 01 mét. Trong qua trinh dién
thong tin, diéu tra vién ludn cd mat tai phong hop dé dam bao cac ddi tuong khong trao d6i thong
tin vai nhau.

2.2.5. Phan tich sé liéu

Sau khi thu thap du sb liéu, cac phiéu phong van duoc 1am sach, ma hoa va quan ly bang phan
mém EpiData. Cac sb liéu duogc xir 1y va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Sir dung tan s va
ty I phan trim dé mé ta cac bién sb nghién ctru theo muyc tiéu.

2.2.6. Dao dirc nghién ciu

Tat ca cac dbi teong nghién ctru déu duoc guri thu moi tham gia nghién ctu va duoc tiép can
V6i cac thong tin co ban nhu thiét ké, muc dich va y nghia cua nghién ciru ciing nhu quyén lgi
cua ho khi tham gia. Su an danh cua nhitng ngudi tham gia dugc duy tri trong subt nghién ciu.
Ho duoc giri van ban chap thuan dong y trudc khi dang ky vao nghién cuu.

Nghién ciru di duoc thong qua Hoi dong dao duc trong nghién ciru y sinh hoc Truong Pai hoc
Diéu dudng Nam Binh theo quyét dinh s6 2590/GCN-HPDD ngay 19/11/2019. Viéc trién khai
cac hoat dong cua nghién ciru dam bao ding cac nguyén tic cua dao dirc nghién cau trong Y hoc:
ty nguyén, an toan va binh dang.

3. Két qua va ban luan
3.1. Mét sé dic diém doi twong nghién ciu

Két qua nghién ciu ¢ bang 1 cho thay: Ddi véi cac tram truong, ty 1¢ nam/nit khong ¢ qué
nhiéu su khac biét, con dbi vai nhan vién tram ty I€ nir gidi nhiéu hon nam 1a rat r@ rét. Cac tram
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truong da s c6 do tudi > 50, trong khi d6 nhan vién tram da sé c6 d6 tudi < 50. Khoang hon 2/3
SO tram trudng cé trinh do dai hoc, s6 con lai la trung cap. Hau hét cadc nhan vién caa tram méi
chi ¢ trinh d6 trung cap (81,3%).

Bang 1. Mét s¢ ddc diém chung cia doi twong nghién cizu (n=90)

Bién sé Pic tinh _ Tram truéng _ Nhén vién tram

: So lugng Ty 1€ (%) So lwong Ty 1€ (%0)
Gisi Nam 8 55,3 12 16,0
N 7 46,7 63 84,0
<40 1 6,7 40 53,3
Nhom tudi 40-49 5 33,3 23 30,7
50-59 9 60,0 12 16,0
bai hoc 11 73,3 7 9,3
Trinh d6 Cao ding 0 0 6 8,0
chuyén mén Trung cp 4 26,7 61 81,3
So cép 0 0 1 1,3

3.2. Kién thic ciia doi twong vé bénh ting huyét dp va ddi thdo dwong
Bang 2. Kién thize diing ciia doi tiong vé Cac yéu to nguy co ciia THA va DTP tuyp 11

Bénh ting huyét ap Bénh dai thao dwong tuyp |1
Yéu té nguy co Tram truwéng Nhénvién tram  Tram truwéng Nhan vién tram
(SL=15) (SL=75) (SL=15) (SL=75)

SL % SL % SL % SL %
Hut thube 15 100 71 94,7 14 93,3 53 70,7
Khau phan an bét hop ly 15 100 70 93,3 14 93,3 71 94,7
it hoat dong thé luc 15 100 72 96,0 14 93,3 64 85,3
Béo phi 15 100 74 98,7 15 100 69 92,0
Lam dung rugu 15 100 73 97,3 13 86,7 56 74,6
Stress 15 100 70 93,3 8 53,3 51 68,0

Kién thirc vé cac yéu té nguy co (YTNC) ctia bénh ciia cac tram truong tét hon cac nhan vién
tram. Kién thuc cua doi tugng vé bénh THA tot hon kién thuc vé bénh BDTD tuyp I1.
Bang 3. Kién thirc ciia doi tieong vé cac yéu to nguy co lam gia tang ty 1é hién mdc cua bénh

Bénh ting huyét 4p Bénh dai thao dwdng tuyp |1
Yéu té nguy co Tram truéng Nhén vién tram Tram truéng Nhéan vién tram
(SL=15) (SL=75) (SL=15) (SL=75)
SL % SL % SL % SL %
Gia hoa dan s6 12 80,0 55 73,3 11 73,3 50 66,7
Thay doi 16i séng 15 100 69 92,0 10 66,7 61 81,3
D6 thi hoa 12 80,0 63 84,0 7 46,7 51 68,0
Cham soc y té tt hon 15 100 21 28,0 2 13,3 27 36,0
Chan doan bénh tét hon 8 53,3 34 453 7 46,7 32 42,7

Cac YTNC lam gia tang ty I¢ hién mac khac voi cac YTINC lam ting ty 1& méi mac. Tuy
nhién, cac YTNC nay thuong it duge d& cap, do dé nhan thirc vé ndi dung nay ciia cac nhan vién
y t& (NVYT) la rat thap, dac biét & nhém y té thon (YTT).

Bang 4. Kién thic diing ciia doi tiong vé nguéng chdn dodn bénh (ty 1 %)

Tram truéng Nhan vién tram Téng sb
Ngudng chin doan (SL=15) (SL=75) (SL =90)
Sblwong Ty 18 (%) Sbdlwong Ty lé (%) Sélwong Ty 1é (%)
THA 12 80 60 80 72 80
DTD 14 933 64 85,3 78 86,6
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Kién thirc vé ngudng chan doan bénh THA va DT tuyp II cta tram truéng t6t hon cac nhan
vién tram. Mac du vay van c6 dén 20% tram truong tra loi sai vé nguong chan doan bénh.
Béng 5. Kien thic cua doi twong vé cac hdu qud co ban cua bénh

Bénh ting huyét 4p Bénh dai thao dudng tuyp Il
A R Tram truéng Nhén vién tram Tram truéng Nhéan vién tram
Hau qua ciia bénh (SL=15) (SL=75) (SL=15) (SL=75)
SL % SL % SL % SL %
Gay ra cac bien chimg ve ;5 44 75 100 15 100 75 100
tim mach
Tang gnh nang len e ) 454 13 17,3 13 86,7 20 26,7
théng y té
Gia tang gnh nang cho ;) gq4 55 73,3 15 100 60 80,0
gia dinh va xa hoi
Giam chat lugng cuoc .5 100 5 347 14 933 56 747

sbng, giam tudi tho

100% dbi twong liét ké duoc hau qua cua bénh 1a gy ra cac bién ching, tuy nhién ty I¢ ddi
tugng liét ké duoc hau qua 1a bénh 1am ting ganh nang lén hé thdng y té con thp. Kién thuc cua
tram trudng tt hon cac nhan vién tram.

Bang 6. Kién thic ciia doi twong vé tam quan trong cua hoat déng quan ly bénh

Bénh ting huyét 4p Bénh dai thao dwong tuyp |1
HAU QUA ciia benh Tram truéng Nhén vién tram Tram truéng Nhéan vién tram
g - (SL=15) (SL=75) (SL=15) (SL=75)
SL % sL % SL % SL %
Giam bicn ching, giamty 5 44 75 100 15 100 75 100
Ié tir vong, tang tudi tho
Giam tai hé thong y té 11 733 49 65,3 11 73,3 51 68,0
Giam chi phi didu tri 11 733 35 46,7 11 73,3 41 54,7
Nang cao chat luong cugc 4, gq g 20 26,7 12 80,0 24 32,0

séng

100% dbi twong nhan biét duoc viéc quan Iy bénh THA va DTP s& gilp giam bién chuang,
giam ty 1¢ tr vong, ting tuéi tho cho ngudi bénh. Tuy nhién, chi c6 mot sb lugng nho nhan vién
tram y t& nhan biét duoc rang quan ly bénh tét giup nang cao chat lwong cudc séng.

‘Trong quan ly BKLN, viéc str dung cac nguon lyc hiéu qua cd vai tro quan trong dé nang cao
chat luong cham soc, tiép can cua nguoi bénh tai y té co s6. Nghién cau nay nham muc dich
khém pha kién thirc cua cac can bo y té tai cac tram y té cua tinh Nam Dinh. Két qua cho thiy, ty
I& ddi twong nhan biét dang céc yéu t6 nguy co (YTNC) cua bénh THA va DTD la trén 70%,
nhiéu YTNC di nhan biét diing dat 100%, dic biét & nhém tram truang (Bang 2). C6 2 trong sé
nhiéu nguy co lam gia ting ty I& hién mac THA va DTD ma cac dbi twong nhan biét ding 1a gia
hoa dan s6 va thay doi 16i song (ty 1¢ nhan biét dung & muc tir 66,7-100%) (Bang 3). Ty lé dbi
tugng cd nhan thirc dung vé ngudng chan doan bénh THA va DTD lan luot 12 khoang 2/3 va 3/4
s6 dbi tuong (Bang 4). 100% ddi tugng nhan biét dugc THA va DTD gy ra cac bién chimng va
néu quan ly tét thi co thé giam bién ching va giam nguy co tir vong (Bang 5, Bang 6). Theo két
qua nghién ciru cua Bui Thi Minh Théi va cong su trén cac YTT tai Thach Thit, Ha Nbi ciing cho
két qua twong dong nhu nghién ctru caa ching toi [8].

So véi két qua nghién ciru caa mot sé qudc gia khac, két qua nghién ctu tai Viét Nam cao
hon. Nghién ctru nim 2018 tai Khayelitsha, Cape Town, Nam Phi trén dbi twong 1a cac nhan vién
y té cong dong cho két qua nhu sau: diém trung binh kién thirc vé cac YTNC caa bénh DT cua
NVYT cong dong chi la 1,81/9 diém véi trung vi 1a 2, dac biét van con xuit hién tinh trang
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NVYT khéng nhan biét dugc bat ky YTNC nao cua bénh [9]. Két qua twong tu ciing duoc tim
thy trong nghién ciru khac tai Langa, viing ven d6 & Cape Town caa Nam Phi. Trong nghién ctu
nay, kién thirc caia NVYT cong dong vé YTNC bénh THA & muac kém va trung binh lan luot la
57,5% va 42,5%; céc so ligu nay ¢ bénh DTD 14 57,5% va 32,5%. Ciing theo nghién ciru, Kién
thirc ctia d6i tugng vé céc bién chirng ciia bénh THA va DT & miic kém 1én toi 50% [6]. Nhiéu
nghién ctiru vé kién thirc bénh THA va DTP cia NVYT cong ddng tai cac nudc khac nhu Nam
Phi, Kenya, An D0 ciing nhu Indonesia déu cho két qua nhat quéan kién thirc cua doi tugng con
rét han ché [7], [10]-[12].

Két qua nghién ciu co su khac bi¢t co thé 1a do mét s6 yéu té: (i) Quy dinh vé nhiém vu cua
nhan vién y té co s& & mdi qudc gia trong hoat dong du phong, phat hién sém va quan Iy BKLN
1a khac nhau; (ii) Su khéc biét vé trinh do hoc van va trinh do chuyén mén cac d6i twong trong
nghién ciru cua ching toi cao hon so véi cac nghién ciru ddi sanh; (iii) Mic do phét trién kinh té
x& hoi tai cac viing nghién ctu 1a khac nhau; (iv) Quy dinh vé céch thuc, t chirc hoat dong 'y té
co so tai mdi quéc gia khong giéng nhau; (v) Mai nghién cttu b cong cu va phuong phéap thu
thap thong tin khac nhau; (vi) Tiéu chuan do luong kién thirc gitra cac nghién cuu khong gidng
nhau va cudi cuing c6 thé 1a do cac déi twong nghién ctru khong dong nhét.

Tinh chung toan bo ty 1é c6 kién thirc diing vé ngudng chan doan THA va DTP lan luot la
80% va 86,6% (Bang 4). Két qua nay cao hon so v6i mot nghién ciru trén cac bac si da khoa
tuyén y té co s tai Ha Noi va Phi Tho nam 2017 khi két qua cho thay ty 1¢ ddi twong tra loi
dung vé ngudng chan doan THA chi dat 75%, con s ndy & ngudng chan doan bénh DTD con
thap hon rat nhiéu chi dat 14,6% [13]. Xét trén binh dién chung, kién thuc cia cac tram truong
t6t hon ctia cac nhan vién tram y té khong chi vé ngudng chan doan va toan bd cac kién thirc
khéc. Thuc trang nay ciing da dwoc chitng minh trong nhiéu nghién ctru trude day. Nghién ctu
cua Nguyén Duy Thang va cac cong su trén cac can bo tram y té x& cua tinh Hoa Binh nam 2017
cho két qua nhém dbi twong la quan lyco kién thuc dat vé THA cao hon & nhan vién véi OR =
2,81 (95% CI = 1,37 - 5,78) [14]. Két qua nay cd thé duoc Iy giai 1 do cac tram truéng co trinh
d6 chuyén mon cao hon, c6 tudi doi cao hon va duoc tham gia tap huan, dao tao lién tuc nhiéu
hon vé bénh THA va BDTD.

Qua cé4c bang két qua cho thay, kién thirc vé bénh THA va DT cua cac d6i tuong nghién ciu
nay 1a tuong ddi tét, tuy nhién mot s6 noi dung kién thire van con thiéu sot, dac biét & nhém nhén
vién cua tram. Cuy thé, trong nhom kién thirc vé cac YTNC lam gia ting ty 1& hién mic bénh THA
va DTD, ty 1& nhan vién tram y t& nhan biét dung YTNC “cham séc y té tbt hon” chi dat khoang
30%, ciing chi 40% nhan vién tram y té c6 cu tra 16i dung vé yéu t6 nguy co “chan doan bénh
t6t hon”. YTNC lam gia tang ty |& hién mac 1a kién thirc méi, co thé it dugc dé cap nén nhan vién
ctia tram y té dé hiéu nham véi nhém cac YTNC 1am xuét hién cac truong hop mai mic. O nhém
kién thirc vé hau qua cua bénh, ty 1€ nhan vién cua tram nhan thac dung ndi dung “tdng ganh
nang I&n hé thong y té” chi dat 17,3% véi THA va 26,7% véi DTD.

Dbi tugng nghién ciu ciia chung toi da phan thudc nhom tudi trén 40, tirc 1 da c6 thoi gian
hanh nghé nhiéu nam, vi vy kién thac vé BKLN néi chung can duoc cap nhat théng qua tap
huan hoic dao tao bdi dudng hang nam. Tuy nhién, qua diéu tra cua ‘nghién ciu nay cho thay,
trong 5 ndm qua ty I¢ nhan vién tram y té bao cdo chua tham gia bat ky I6p tap huin nao vé
phong chdng yéu té nguy co cua bénh THA va DTD la 45,3%; tham gia 01 16p 1a 35,8%. Ty 1&
nhan vién tram y té chwa dugc tham gia 16p tap hudn nao vé phét hién sém va chan doan THA va
DTD trong vong 5 ndm qua la 46,7%; tham gia 01 16p cling chi dat 44%. Day c6 thé 1a nguyén
nhan dan dén kién thiic ciia nhan vién tram y té vé THA va DTD con mot s6 noi dung chua tot.
Viéc thiéu cap nhat kién thic ciing c6 thé khién nhiéu nhan vién tram y té x4 s& thuc hién quan ly
BKLN néi chung, THA va DTD noi riéng theo 16i mon tu duy va kinh nghiém ca nhan cua
ho. Do vay, viéc thiéu cac khéa dao tao bdi dudng bat budc c6 thé anh huong dén hiéu qua cua
cac nhan vién tramy té xa riéng & va gay ra nhirng tac dong kho luong [15]. Ngay ca khi tat ca
cac nhan vién tram y té xa da lién tuc tham gia cac khoa dao tao boi dudng, viéc khdng cé kha
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ning duy tri kién thirc thu duoc tir khoa dao tao do van cd thé dan dén viéc khong hiéu
qua. Cac nghién ciru da chi ra rang, dé kién thuc dwoc luu giit lai, viéc theo ddi la can thiét dé
khong lam mét kién thie dad dat duoc va kha ning thuc hién mot cong viéc cu thé [16], [9]. Bén
canh d6, & mot s6 qudc gia, danh gia vé chuong trinh giang day cua nhan vién tram y té xa cho
thiy rang nhan vién tram y té xa thuong thiéu kién thie can thiét dé thuc hién mot cach can than
va hiéu qua nhiém vu cua minh [17]. Diéu nay c6 thé 1a do cac khoa hoc chua cap nhat van
dugc sir dung dé dao tao. Do d6, cac chwong trinh giang day theo chuyén nganh can duogc ra soat
thudng xuyén va nhat quéan, dong thoi véi viéc thuc hién dao tao lién tuc va theo ddi bo sung cé
thé nang cao trinh d6 ning lyc cta nhan vién tram y té xi dé ho thuc hién hiéu qua trach nhiém
cua minh.

Mic di nghién ciru da cho mang dén nhiing thong tin co ban vé kién thic caa nhan vién tram
y té X4 tai tinh Nam Dinh vé THA va DTD, tuy nhién céc kién thirc chuyén mén phuc vu cho cac
hoat dong du phong, phat hién sém va quan ly bénh THA va DTD hién tai van chua duoc nghién
ctru sau. Céc kién thuc nhu ché do dinh dudng du phong bénh va cho ngudi bi bénh, cac hoat
dong thé chat, kién thic vé an giam mudbi, kién thirc vé ngin ngira bién chumg,... Ngoai ra, cac
yéu t6 co lién quan dén kién thirc cua nhan vién y té xa ciing chua duoc d& cap.

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thiy cac nhan vién tram y té x4 tai tinh Nam Dinh da dat dwoc kién
thire co ban vé bénh THA va DTD. Nhom kién thie vé cac yéu té nguy co gy bénh 13 tt nhit,
thir hai 1a ngudng chan doan bénh, thir 3 1a cac yéu té nguy co lam gia tang ty 1& hién méc bénh.
Nhém kién thirc thap nhat 1a tam quan trong cua hoat dong quan ly bénh va cac hau qua cua
bénh. Mot sb noi dung kién thirc con ¢ ty 1é thap va rat thdp gom: & nhém kién thae YTNC lam
gia tang ty 1& hién méic bénh 1 cham soc y té tot hon va chan doan bénh t6t hon; ¢ nhdm hau qua
co ban cua bénh 1a ting ganh nang lén hé thong y té&; & nhém kién thic vé tam Jquan trong cua
hoat dong quan ly bénh la nang cao chat lwong cudc sdng. Tir két qua nay cho thay can nang cao
kién thirc cho nhan vién tram y té vé BKLN noi chung, THA va DT noi riéng bang cac chuong
trinh dao tao lién tuc c6 chat lugng; dong thoi cac chuwong trinh va ndi dung dao tao ciing can
duogc ra soat va bo sung thuong xuyén hon.
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