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1. Giới thiệu 

1.1. Dạy học theo dự án trong đổi mới giảng dạy môn tiếng Anh cấp trung học tại Việt Nam  

Một trong những mục tiêu lớn của chương trình giáo dục phổ thông mới, theo mô tả trong 

Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT, là nhằm giúp xây dựng nên thế hệ học sinh có khả năng phát 

huy tiềm năng, khả năng sáng tạo của mỗi cá nhân [1]. Khi các em học sinh được tạo cơ hội, 

được khuyến khích vận dụng kiến thức vào thực tiễn, ứng dụng bài học kết hợp phát triển những 

ý tưởng sáng tạo của mình thì các kiến thức trong chương trình sẽ trở nên sinh động, thực tế, dễ 

hiểu và học sinh sẽ có nhiều hứng thú hơn trong học tập. Tính cá nhân hóa, sáng tạo và vận dụng 

có thể được coi là một trong những điểm mới quan trọng được nhấn mạnh trong đổi mới phương 

pháp giảng dạy theo chương trình giáo dục phổ thông mới. Đây cũng là những điểm chung có thể 

thấy trong nội dung về giáo dục trong thế kỷ 21 được nhiều tổ chức và các nhà giáo dục trên thế 

giới ủng hộ. Tổ chức quốc tế về giáo dục P21 khẳng định giáo dục trong thế kỷ 21 cần trang bị 

cho người học bốn kỹ năng: Giao tiếp (Communication), Hợp tác (Collaboration), Tư duy phản 

biện (Critical thinking), và Tư duy sáng tạo (Creativity), gọi tắt là 4Cs [2]. Các kỹ năng này 

không chỉ giúp học sinh học tập hiệu quả hơn trong nhà trường mà còn đóng vai trò quan trọng, 

cần thiết để người học thành công trong cuộc sống.  

Tiếng Anh là môn học mang nhiều thay đổi theo chương trình giáo dục phổ thông mới. Từ 

môn tự chọn, ngoại ngữ trở thành môn học bắt buộc đối với học sinh từ lớp 3 đến lớp 12 [1]; và 

cũng như các môn học khác, môn tiếng Anh đứng trước yêu cầu vừa cung cấp kiến thức vừa tạo 

cơ hội để học sinh có thể vận dụng kiến thức trong thực tế, thể hiện sự sáng tạo của bản thân 

trong sự vận dụng ấy. Trong giảng dạy tiếng Anh, một phương pháp thu hút được rất nhiều sự 

quan tâm là phương pháp dạy học theo dự án (Project-based Learning, gọi tắt là PBL). Phương 

pháp này được nhiều nhà giáo dục và giáo viên kỳ vọng sẽ giúp thực hiện mục tiêu ứng dụng 

kiến thức và khả năng ngôn ngữ vào thực tế. Trong bộ sách giáo khoa thí điểm cho chương trình 

tiếng Anh từ lớp 6 tới lớp 12 của nhà xuất bản Giáo dục, PBL là một nội dung bắt buộc, được 

thiết kế ở cuỗi mỗi đơn vị bài học [3], [4]. Với rất nhiều bộ sách mới, được Bộ Giáo dục chính 

thức thông qua cho lưu hành trong chương trình giáo dục Trung học Cơ sở (THCS) và Trung học 

Phổ thông (THPT) hiện nay với lớp 6, 7 và 10, PBL cũng là một nội dung được lồng ghép trong 

chương trình và khuyến khích giáo viên tổ chức cho học sinh thực hiện [5], [6, tr. 96-107]. Trong 

2 năm vừa qua, khi dịch bệnh Covid-19 diễn ra phức tạp, khi học sinh nhiều địa phương trên cả 

nước đã phải chuyển sang học và kiểm tra trực tuyến, thì PBL là hình thức được Bộ Giáo dục và 

Đào tạo và nhiều cơ sở giáo dục cân nhắc, khuyến khích áp dụng như một phương pháp học tập 

kết hợp kiểm tra đánh giá tổng quát và thực chất năng lực của người học, tránh được nhiều nguy 

cơ trong làm bài kiểm tra trực tuyến tập trung khi điều kiện cơ sở vật chất như phần mềm tổ chức 

thi hay camera giám sát, chất lượng đường truyền mạng Internet tại nhà chưa thể đảm bảo đồng 

bộ ở mọi đối tượng người học [7], [8]. Vậy PBL cụ thể là phương pháp dạy học như thế nào và 

tại sao lại được quan tâm đến vậy?  

PBL có thể nói có khởi nguồn từ những năm 1900, với quan điểm của John Dewey cho rằng 

khi người học thực hiện những hoạt động học tập có ý nghĩa, liên quan đến thực tế đời sống, họ 

sẽ hiểu sâu sắc hơn nội dung học tập đó, đây là phương pháp học thông qua hành động [9]. Trên 

thế giới có rất nhiều nghiên cứu và định nghĩa về PBL, nhưng hầu hết đều thể hiện quan điểm 

chung rằng: (i) PBL đặt người học trong môi trường thực tế, với yêu cầu giải quyết nhiệm vụ cụ 

thể và các giải pháp mang tính ứng dụng; (ii) PBL tạo điều kiện để người học học tập, phát triển 

theo nhu cầu, khả năng cá nhân trong một khoảng thời gian đủ dài nhất định, và thường diễn ra 

ngoài lớp học; (iii) PBL tạo cơ hội để người học cộng tác, làm việc nhóm, phát huy tính chủ 

động, sáng tạo, kỹ năng phản biện và giải quyết vấn đề [10] - [12]. Tác giả John Larmer từ Viện 

nghiên cứu Buck cũng đưa ra một khung mô tả bảy tính chất nên có trong một dự án, được nhiều 

nhà giáo dục đồng tình, đó là: (i) nhiệm vụ mang tính thử thách; (ii) khả năng liên tục tìm hiểu 

vấn đề; (iii) người học được đưa quan điểm và lựa chọn; (iv) tính thực tiễn ứng dụng; (v) khả 
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năng tự đánh giá; (vi) khả năng phản biện; và (vii) sản phẩm được công bố [13]. Có thể thấy, với 

các đặc điểm này, PBL là phương pháp giúp phát triển được rất nhiều các kỹ năng 4Cs cũng như 

giúp thực hiện mục tiêu ứng dụng kiến thức vào thực tế, phát huy tiềm năng, khả năng sáng tạo 

của cá nhân học sinh. Người học làm việc theo nhóm, chủ động trong sắp xếp thời gian thực hiện, 

có thể tự chọn chủ đề tìm hiểu, hình thức thể hiện và sản phẩm; các dự án nhằm giải quyết các vấn 

đề trong cuộc sống, dựa trên kiến thức và kỹ năng được xây dựng trong bài học kết hợp với sự chủ 

động tìm hiểu và sự sáng tạo của cá nhân, sự thống nhất trong nhóm làm việc. Sản phẩm dự án đa 

dạng, vừa có dấu ấn riêng, vừa đạt yêu cầu chung của môn học đặt ra. Những điểm mạnh này khiến 

PBL trở thành phương pháp dạy học ngày càng phổ biến, được nhiều giáo viên tiếng Anh quan tâm, 

cũng như nhiều cơ sở giáo dục khuyến khích tích hợp trong giảng dạy [5], [6].  

1.2. Vấn đề nghiên cứu 

Dù được nhắc đến như một phương pháp mới, với rất nhiều ưu điểm, nhưng ứng dụng PBL 

trong thực tế giảng dạy cũng không phải là một hành trình hoàn toàn dễ dàng và thuận lợi với rất 

nhiều giáo viên tiếng Anh trung học. Nhiều giáo viên, đặc biệt ở những trường THCS và THPT 

mà trong nhiều năm qua đã dùng bộ sách thí điểm và dự án (project) là một phần bắt buộc trong 

chương trình, vẫn còn nhiều trăn trở [14]. Nhiều giáo viên tiếng Anh chia sẻ rằng họ đã bỏ qua 

phần PBL trong sách THCS và THPT, không hướng dẫn học sinh thực hiện nội dung này, thay 

vào đó sẽ tập trung ôn tập các kiến thức ngôn ngữ (như ngữ pháp, từ vựng, phát âm) và phát triển 

kỹ năng ngôn ngữ (như kỹ năng Đọc hiểu, Nghe hiểu, Nói, và Viết tiếng Anh). Có những giáo 

viên cũng đã thử nghiệm PBL với học sinh của mình, nhưng cũng cảm thấy khá lúng túng và 

không đạt hiệu quả như mong đợi như thường được nghe nói về PBL và khá băn khoăn về cách 

thức ứng dụng phương pháp này trong thực tế giảng dạy của họ.  

Trong bối cảnh đó, nghiên cứu hành động này hướng đến trả lời hai câu hỏi: 

1. Giáo viên tiếng Anh cấp trung học gặp vấn đề gì khi triển khai phương pháp PBL trong 

thực tế giảng dạy? 

2. Các vấn đề đó có thể được giải quyết như thế nào? 

1.3. Các nghiên cứu trước 

Nghiên cứu năm 2019 của tác giả Trần Phan Ngọc Tú và Trần Quốc Thảo có chỉ ra những 

thuận lợi mà PBL có thể mang lại cho học sinh cấp THPT như giúp phát triển: (i) khả năng tự 

học, (ii) các kỹ năng của thế kỷ 21 - 4Cs, (iii) kỹ năng nói tiếng Anh, (iv) khả năng tự đánh giá, 

và (v) học tập chủ động. Các tác giả cũng chỉ ra điểm hạn chế khi thực hiện phương pháp này là: 

(i) sự thiếu chuẩn bị của học sinh, và (ii) việc học sinh chưa hiểu rõ hay chưa quen với vai trò chủ 

động khi làm dự án [15]. 

Hai tác giả này sau đó cũng báo cáo một nghiên cứu khác trong năm 2020, về thái độ của 

học sinh tại một trường THPT với việc học theo phương pháp PBL. Kết quả nghiên cứu chỉ ra 

rằng, học sinh có thái độ tích cực với việc học tiếng Anh theo dự án ở cả ba khía cạnh: nhận 

thức, thái độ và hành vi. Nghiên cứu này cũng đề xuất PBL trở thành một phương pháp dạy học 

bắt buộc trong các trường trung học ở Việt Nam. Các tác giả cũng chỉ ra sự cần thiết có sự ủng 

hộ của các nhà quản lý, cũng như giáo viên trung học cần được tập huấn nhiều hơn về phương 

pháp này [16]. 

Cũng nghiên cứu về thái độ của học sinh trung học với phương pháp PBL, tác giả Vũ Trần 

Thành tập trung vào phản hồi của học sinh tại một trường THPT ở ngoại ô Thành phố Hồ Chí 

Minh khi PBL được coi như một công cụ kiểm tra đánh giá [17]. Hầu hết học sinh tham gia 

nghiên cứu cho rằng đánh giá năng lực tiếng Anh qua việc thực hiện dự án giúp tránh được 

những yếu tố hạn chế như trong kiểm tra truyền thống (sự căng thẳng, gian lận). Các em cũng 

thích được đánh giá qua thực hiện dự án vì độ tường minh, và cơ hội thể hiện năng lực toàn diện 

hơn trong một quá trình làm việc, thay vì trong một khoảng thời gian giới hạn cố định (45-60 

phút) ngồi làm bài trên giấy tại trường như kiểm tra thông thường. 
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Ngoài các nghiên cứu với bối cảnh trường THPT, cũng có nhiều nghiên cứu định tính, định 

lượng và hỗn hợp khác về PBL trong giáo dục Việt Nam. Các nghiên cứu này đều chỉ ra những 

điểm thuận lợi và khó khăn khi ứng dụng PBL trong thực tế giảng dạy, học tập và kiểm tra đánh 

giá tại một cơ sở giáo dục cụ thể, nhưng đều tập trung ở bậc đại học [18] - [20]. 

Như vậy, có thể thấy có khá nhiều các nghiên cứu gần đây về PBL trong giảng dạy tiếng Anh 

tại các trường đại học, các nghiên cứu tương tự với bối cảnh là trường trung học thì còn rất hạn 

chế, và chủ yếu tập trung nghiên cứu về quan điểm thái độ của học sinh với việc áp dụng PBL 

như một hình thức học tập và kiểm tra mới. Chúng ta gần như chưa thấy những nghiên cứu về 

giáo viên với PBL, quan điểm thái độ của họ về phương pháp này, những thuận lợi hay khó khăn 

họ gặp phải và những giải pháp giải quyết vấn đề. Trong khi đó, giáo viên là nhân tố quan trọng, 

đóng vai trò hướng dẫn và hỗ trợ người học trong suốt quá trình làm dự án cũng như cùng học 

sinh tham gia đánh giá kết quả dự án. Có thể nói, PBL có được đưa vào thực tế học tập không, có 

được thực hiện hiệu quả hay không, đầu tiên nằm ở vai trò của giáo viên. Vì thế, nghiên cứu này 

hướng đến tìm hiểu những vấn đề giáo viên tiếng Anh gặp phải khi ứng dụng PBL trong giảng 

dạy và những giải pháp hỗ trợ giáo viên giải quyết những khó khăn đó. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Để giải quyết hai câu hỏi nghiên cứu, phương pháp nghiên cứu hành động có sự tham gia 

(participatory action research) được áp dụng, trong đó, tác giả cũng tham gia vào mô hình thực 

nghiệm cùng các thành viên khác. Nghiên cứu hành động mang trọng tâm ứng dụng, giải quyết 

một vấn đề cụ thể, thực tế dựa trên quá trình chuẩn bị kế hoạch, thực hiện kế hoạch, quan sát và 

đánh giá phân tích dữ liệu thu được, và đưa ra những kết luận cải tiến [21, tr. 2-9]. Ưu điểm của 

phương pháp nghiên cứu hành động là tính thực tế và cho cái nhìn sâu vào vấn đề. Thông qua một 

quá trình thực nghiệm mô hình và quan sát, thu thập dữ liệu để đánh giá, người làm nghiên cứu có 

thể thu được những cái nhìn cận cảnh, những phản hồi, phản ứng chi tiết từ người tham gia với 

vấn đề nghiên cứu. Việc triển khai thực nghiệm, phân tích kết quả thực nghiệm cũng cho những 

kết luận có ý nghĩa ứng dụng cao, giúp giải quyết vấn đề đang diễn ra trong thực tế [21, tr. 14-19].  

2.1. Người tham gia nghiên cứu 

Nghiên cứu về những thách thức đối với giáo viên trung học trong ứng dụng PBL trong giảng 

dạy tiếng Anh và những giải pháp cho vấn đề nên đối tượng tham gia nghiên cứu là giáo viên 

tiếng Anh tại các trường THCS và THPT công lập. 28 giáo viên đến từ 23 tỉnh thành ở Việt Nam 

tự nguyện đăng ký tham gia chương trình. Các giáo viên này đều đã có trải nghiệm áp dụng PBL 

trong giảng dạy, đều tin rằng PBL là một phương pháp có thể mang lại nhiều lợi ích cho học sinh, 

nhưng cũng đều đang có những băn khoăn, vướng mắc trong triển khai thực tế. Họ hi vọng bằng 

việc tham gia nghiên cứu này, họ sẽ hiểu thêm về PBL và được hướng dẫn để áp dụng phương 

pháp này thành công hơn trong thực tế. 

2.2. Thiết kế nghiên cứu và cách thức triển khai 

Trong thời gian dịch bệnh Covid diễn ra phức tạp năm 2021, nghiên cứu được tiến hành hoàn 

toàn online với các buổi phỏng vấn trao đổi và thực nghiệm diễn ra trực tuyến và trực tiếp. 

Thông tin về nghiên cứu được đăng tải trên website chính thức và trang mạng xã hội của Hội 

Giảng dạy tiếng Anh Việt Nam [22]. Người tham dự điền mẫu đăng ký tự nguyện tham gia các 

buổi trao đổi và thực nghiệm diễn ra trong 5 tuần, từ ngày 25.10.2021 đến ngày 31.11.2021. Các 

giáo viên này chia sẻ quan điểm, ý kiến, và băn khoăn của họ liên quan đến PBL trong phần thảo 

luận trên ứng dụng quản lý học tập có tên Canvas. Họ cũng trao đổi trực tiếp những vấn đề này 

với giảng viên và các giáo viên khác tham gia nghiên cứu trong buổi gặp mặt trực tiếp trên phần 

mềm họp trực tuyến Zoom. Các ý kiến này được thống kê theo từng nhóm câu hỏi và được thảo 

luận, tìm giải pháp trả lời trong quá trình 5 tuần thực nghiệm.  

Trong mỗi tuần của giai đoạn thực nghiệm, các giáo viên được yêu cầu đọc tài liệu về PBL và 

trả lời các câu hỏi liên quan đến nội dung lý thuyết trong tài liệu cũng như thiết kế bài soạn, liên 
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hệ thực tế nội dung đó với việc giảng dạy của họ tại trường trung học. Các bài đọc và các tương 

tác, thảo luận này được thực hiện trực tuyến nhưng không trực tiếp trên phần mềm quản lý 

Canvas. Các giáo viên có thể tùy ý hoàn thành nhiệm vụ tuần trong thời gian họ sắp xếp được. 

Tuy nhiên các câu trả lời, các thiết kế bài giảng phải được gửi và lưu trên hệ thống trước thời hạn 

quy định trong mỗi tuần. Trung bình mỗi giáo viên dành từ 4-5 tiếng hàng tuần cho việc học 

online trên Canvas. Nội dung học tập trong các tuần bao gồm định nghĩa và ý nghĩa của PBL 

trong giảng dạy tiếng Anh, các lý thuyết về thực hiện PBL và ứng dụng từng bước trong thực tế 

sách giáo khoa và trường trung học ở Việt Nam, ứng dụng công nghệ thông tin trong PBL, và 

thực hành thiết kế một bài dạy PBL ở hoàn cảnh giảng dạy của giáo viên. Cuối mỗi tuần đều có 

hai buổi giáo viên THCS & THPT thuộc nghiên cứu gặp mặt qua phần mềm Zoom và thảo luận 

trực tiếp với giảng viên (cũng là tác giả nghiên cứu) làm rõ nội dung liên quan trong tuần. Mỗi 

buổi gặp diễn ra trong khoảng ba tiếng đồng hồ, và sau mỗi buổi trao đổi trực tiếp này, giáo viên 

đều có viết nhật ký tuần trên Canvas, ghi lại những điểm mới, hay các câu hỏi, vấn đề liên quan 

đến PBL trong thực tế giảng dạy lần lượt được trả lời thế nào.  

Cuối khóa học, giáo viên tham gia nghiên cứu chia sẻ trên Canvas và trực tiếp trên Zoom, ý 

kiến lưu trên phần mềm ghi chú Padlet, tổng kết về trải nghiệm của họ và cách nhìn của họ về 

PBL trong giảng dạy ở trường trung học có thay đổi hay không, theo chiều hướng nào và tương 

lai họ có hay không dự định ứng dụng PBL trong giảng dạy. Vì phạm vi nghiên cứu là PBL trong 

môn tiếng Anh nên tài liệu cho khóa học thực nghiệm, ngôn ngữ trao đổi trên hệ thống học tập 

Canvas và ghi chú trên Padlet đều bằng tiếng Anh.  

Như vậy, nghiên cứu được thiết kế theo một chu trình bốn bước trong một nghiên cứu hành 

động: Lên kế hoạch (Plan) - Hành động (Act) - Quan sát (Observe) - Phản ánh (Reflect ), bắt đầu từ 

thực tế vấn đề của nhiều giáo viên tiếng Anh trung học trong việc ứng dụng PBL trong giảng dạy 

khi phương pháp này trở thành một nội dung bắt buộc trong chương trình trung học. Ở giai đoạn 

hai, các vấn đề này được làm rõ thông qua các chia sẻ thực từ chính 28 giáo viên tham gia chương 

trình. Một mô hình thực nghiệm diễn ra trong 5 tuần, trong đó làm rõ tính chất và cách thực hiện 

PBL và các vấn đề từ giáo viên được trực tiếp bàn luận, đưa ra giải pháp giải quyết. Các phản hồi 

trong suốt và cuối quá trình thực nghiệm từ người làm nghiên cứu và giáo viên tham gia nghiên cứu 

lưu lại trên Canvas, Zoom, và thể hiện trong các sản phẩm của khóa học. Các chia sẻ và sản phẩm 

đầu ra đó là dữ liệu quan trọng để phân tích, tổng hợp nên kết quả của nghiên cứu hành động này.  

3. Kết quả và bàn luận 

 

Hình 1. Những vấn đề giáo viên tiếng Anh cấp trung học gặp phải trong triển khai PBL 

Theo dữ liệu thảo luận trong forum trên Canvas và trực tiếp trên Zoom, lưu trên Padlet, các 

giáo viên tiếng Anh trung học chỉ ra rằng họ gặp phải bảy vấn đề chính, cụ thể, khi ứng dụng 

phương pháp PBL trong giảng dạy, thể hiện ở Hình 1.  

Vấn đề thứ nhất là thời gian. Các giáo viên chia sẻ theo phân phối chương trình, họ chỉ có nửa 

tiết của tiết cuối mỗi bài học (Unit) cho cả việc hướng dẫn học sinh thực hiện và báo cáo dự án, 
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và nội dung này được ghép với phần Ôn tập (Revision). Thời lượng như vậy là hoàn toàn không 

khả thi, nên nhiều người trong số họ chọn bỏ qua phần Dự án (Project) và tập trung vào phần Ôn 

tập. Kiểm tra đánh giá cũng là một vấn đề khác, trong các đề kiểm tra quan trọng như giữa kỳ, 

cuối kỳ hay kỳ thi Tốt nghiệp THPT, PBL không phải là nội dung được nhắc tới, mà thay vào đó 

là các dạng bài tập trung vào các điểm ngữ pháp, từ vựng, phát âm, viết, đọc hiểu. Đây cũng là 

một lý do một số giáo viên đã lựa chọn bỏ qua nội dung Project trong sách giáo khoa (SGK).  

Vấn đề thứ ba các giáo viên nêu ra là sự chủ động và hứng thú của học sinh khi thực hiện 

PBL. Khi học sinh làm dự án để đối phó thì các đặc điểm ưu việt của phương pháp này như phát 

huy tư duy chủ động, sáng tạo, khả năng hợp tác làm việc nhóm, giải quyết vấn đề thực tế… 

không thực sự được thể hiện. Và do quá trình thực hiện dự án diễn ra ngoài lớp học, các giáo viên 

tham gia nghiên cứu còn chia sẻ họ gặp khó khăn trong quản lý học sinh làm việc nhóm và đảm 

bảo sự tham gia công bằng, tích cực tương đối giữa các học sinh.  

Bản thân giáo viên nhiều người cũng tự nhận thấy họ chưa thật sự chắc chắn hiểu rõ về bản 

chất của PBL cũng như các bước thực hiện. Một số giáo viên cảm thấy khó phân biệt giữa dạy 

học theo dự án và dạy học theo nhiệm vụ (Task-based learning). Vấn đề này cũng dẫn đến những 

bối rối của giáo viên trong hướng dẫn, hỗ trợ học sinh thực hiện dự án. 

Cuối cùng là khó khăn trong tìm kiếm sự hỗ trợ cộng tác từ nhà trường và gia đình. Một mặt 

giáo viên được yêu cầu, khuyến khích ứng dụng phương pháp mới như PBL vào giảng dạy, mặt 

khác họ vấp phải sự lo ngại từ phụ huynh và cả cấp quản lý khi học sinh để thực sự thực hiện một 

dự án học tập cần thời gian làm việc nhóm, tìm hiểu thông tin trên mạng, đi thực địa… Những 

hoạt động này nếu không được thông tin và quản lý tốt có thể dẫn đến những lo ngại về an toàn 

giao thông, an toàn trên không gian mạng đối với học sinh. 

Có thể thấy, ngoài những khía cạnh tích cực khiến PBL đang là một phương pháp được 

khuyến khích trong đổi mới giảng dạy, thì thực tế, các giáo viên tiếng Anh, cụ thể là ở cấp trung 

học, khi SGK được thiết kế với nội dung sẵn có cho PBL, vẫn gặp những vấn đề trong thực tế, 

như được chỉ ra trong nghiên cứu hành động này là: thời gian, hình thức kiểm tra đánh giá, động 

lực của học sinh, quản lý hoạt động nhóm, hiểu biết của giáo viên về PBL, hỗ trợ học sinh, và sự 

cộng tác từ phụ huynh và nhà trường.  

Như vậy, câu hỏi nghiên cứu thứ nhất về những vấn đề giáo viên tiếng Anh cấp trung học gặp 

phải khi triển khai phương pháp PBL trong thực tế giảng dạy đã được làm rõ. Câu hỏi nghiên cứu 

thứ hai về các gợi ý giải quyết vấn đề cũng được chỉ ra thông qua quá trình thực hiện khóa tập 

huấn 5 tuần, trong đó các giáo viên đọc tài liệu về PBL, trao đổi phản hồi cùng giảng viên khóa 

học và cùng tìm ra những giải pháp thực tế.  

Theo đó, vấn đề thời gian có thể được giải quyết khi giáo viên dành khoảng một phần tư, hoặc 

một phần năm thời lượng một tiết học đầu hoặc cuối một unit để hướng dẫn học sinh về yêu cầu 

và cách thực hiện một dự án. Học sinh sau đó dành khoảng 2-4 tuần ngoài thời gian trên lớp để 

thực hiện và sẽ có một buổi báo cáo, trình bày về dự án. Thay vì mỗi học sinh thực hiện tất cả 5-6 

dự án học tập mỗi kỳ, giáo viên có thể để học sinh lựa chọn làm nhóm 1-2 dự án các em quan tâm 

một cách thực chất, được hỗ trợ hiệu quả, chú trọng đến chất lượng và cách thức hơn là số lượng 

và trở thành áp lực, thiếu thực chất trong quá trình thực hiện. Và theo Thông tư số 22/2021/TT-

BGDĐT [23], điểm đánh giá học sinh thực hiện dự án có thể được tính vào điểm đánh giá thường 

xuyên với trọng số nhất định. Đây cũng là một hình thức ghi nhận và kích thích học sinh chủ 

động, nghiêm túc trong thực hiện dự án.  

Trong mô hình thực nghiệm, các giáo viên cũng có cơ hội tìm hiểu rõ hơn bản chất và các đặc 

điểm, cách thực hiện PBL. Thể hiện trong sản phẩm cuối khóa là các bài soạn theo PBL, họ đã biết 

cách thiết kế một dự án học tập với các gợi ý chi tiết, các minh họa cụ thể, giúp học sinh vừa thể 

hiện được mục tiêu kiến thức và kỹ năng ngôn ngữ tiếng Anh đã học vừa thể hiện sự sáng tạo, tư 

duy cá nhân và sự hợp tác tập thể trong thực hiện một dự án có tính ứng dụng. Khi các yếu tố này 

được thể hiện thật trong tính chất của một dự án cụ thể kèm theo sự quản lý tốt, sự hỗ trợ kịp thời, 

hiệu quả của giáo viên, sẽ giúp tăng sự hứng thú và nghiêm túc trong thực hiện dự án của học sinh.  
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Giáo viên thông qua khóa học cũng biết thiết kế và sử dụng các công cụ quản lý và đánh giá 

thường xuyên trong PBL như: Bảng kế hoạch nhóm, Báo cáo tiến độ nhóm, Tiêu chí đánh giá dự 

án, Tự đánh giá và đánh giá chéo sau khi hoàn thành dự án. Giáo viên sử dụng các công cụ này 

để quản lý việc làm nhóm ngoài giờ lên lớp của học sinh hiệu quả hơn, tiết kiệm thời gian trong 

khi vẫn nắm được tiến độ làm việc và mức độ tham gia đóng góp của các cá nhân trong một 

nhóm cộng tác. Học sinh cũng ý thức được việc các em đóng góp vào quá trình làm dự án được 

theo dõi và hỗ trợ, được đánh giá vừa công khai với các tiêu chí vừa ẩn danh khách quan từ các 

thành viên trong nhóm, và từ đó có thể có thái độ nghiêm túc và chủ động hơn trong cộng tác, 

làm việc nhóm. 

Yếu tố công nghệ thông tin với những giải pháp chia sẻ trong khóa học cũng giúp các giáo 

viên tiếng Anh cảm thấy tự tin hơn trong các bước hỗ trợ học sinh thực hiện dự án ngoài lớp học 

cũng như quản lý quá trình các học sinh cộng tác. Băn khoăn cuối cùng của các thành viên tham 

gia nghiên cứu đề cập đến về sự hỗ trợ từ nhà trường và phụ huynh được tháo gỡ thông qua việc 

minh bạch trao đổi thông tin và cụ thể, lượng hóa khối lượng làm việc của học sinh trong dự án. 

Ví dụ như, giáo viên có thể gửi thư thông báo cho phụ huynh về nội dung dự án, có thời gian dự 

kiến học sinh cần vào các trang mạng, học nhóm hay đi thực tế tại địa điểm nào, kèm theo bản kế 

hoạch nhóm của học sinh đề xuất. Khi được trao đổi cụ thể, thậm chí tham gia hỗ trợ quá trình 

thực hiện dự án cũng như đánh giá sản phẩm của con em mình, phụ huynh sẽ dễ dàng hiểu và 

đồng thuận hơn.  

Kết thúc quá trình thực nghiệm, thông qua khảo sát và phỏng vấn trực tiếp, 28 giáo viên tham 

gia đều thể hiện sự ủng hộ với các phương án giải quyết bảy vấn đề chính của họ khi triển khai 

dạy tiếng Anh theo dự án. Các giáo viên này chia sẻ với các giải pháp này, họ đã có cái nhìn tươi 

sáng hơn và hào hứng ứng dụng PBL vào việc dạy học trong học kỳ tới. 

Bảng 2. Mức độ đồng thuận của giáo viên tiếng Anh cấp trung học với các giải pháp 

Đơn vị tính: % 

Các giải pháp cho vấn đề Rất không đồng ý Không đồng ý Bình thường Đồng ý Rất đồng ý 

Thời gian thực hiện PBL 0 0 7 64 29 

Hình thức kiểm tra đánh giá 0 0 11 57 32 

Sự chủ động của HS 0 0 14 71 15 

GV hiểu rõ về PBL  0 0 7 93 0 

Quản lý HS ngoài lớp học 0 0 18 71 11 

Sự hỗ trợ từ nhà trường, phụ huynh  0 0 11 68 21 

Như vậy, có thể nói, các vấn đề các giáo viên tham gia nghiên cứu nêu họ gặp phải hay còn 

băn khoăn trong quá trình áp dụng phương pháp PBL trong dạy môn tiếng Anh ở nhà trường 

trung học đã được chính họ thảo luận, tìm ra các giải pháp giải quyết với sự hướng dẫn hỗ trợ từ 

giảng viên cũng là người thực hiện nghiên cứu, thông qua mô hình thực nghiệm trong 5 tuần. 

4. Kết luận 

Nghiên cứu hành động này được thực hiện trong bối cảnh PBL là phương pháp giảng dạy 

đang được khuyến khích trong nhiều nhà trường trung học, tích hợp trong nhiều bộ sách giáo 

khoa, trong khi các giáo viên tiếng Anh trong nhiều trường THCS và THPT trên cả nước vẫn còn 

nhiều băn khoăn trong thực hiện. Nghiên cứu gồm bốn bước, đã trả lời hai câu hỏi nghiên cứu, 

chỉ ra bảy vấn đề cụ thể các giáo viên gặp phải khi ứng dụng phương pháp PBL trong thực tế. Và 

thông qua một mô hình thực nghiệm, diễn ra trên hệ thống học tập Canvas và phần mềm hội thảo 

trực tuyến Zoom, nghiên cứu đã đề xuất được một số giải pháp thực tế giúp giải quyết các vấn đề 

trên. Nghiên cứu hành động này thực hiện trong một nhóm 28 giáo viên trung học từ 23 tỉnh 

thành trên toàn quốc, giúp chỉ ra và giải quyết một vấn đề thực tế nhiều giáo viên tiếng Anh đang 

gặp phải, vì thế mang ý nghĩa áp dụng thực tiễn cao, trực tiếp tác động đến chất lượng dạy và học 

môn tiếng Anh trong nhiều nhà trường phổ thông. 
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Lời cám ơn 

Tác giả xin gửi lời cám ơn chân thành tới Văn phòng tiếng Anh khu vực thuộc Đại sứ quan 

Hoa Kỳ tại Việt Nam (RELO) và Hội Giảng dạy tiếng Anh Việt Nam (VTA) đã tài trợ, hỗ trợ 

thực hiện nghiên cứu này.  
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