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A cross-sectional descriptive study was conducted at Thai Nguyen
National Hospital in 2021 on 96 thalassemia patients. This study aim
to determined the associaton between some disease characteristics and
blood coagulation test results of thalassemia patients. The study
results showed the average platelets was 408,31 + 244,50 (10%/ml);
average prothrombin time 15.15 + 1.55 (seconds); average activated
partial thromboplastin time 38.70 £ 6.86 (seconds) and fibrinogen was
2.70 = 0.73 (g/l). There were associations between thrombosis, direct
Coombs test (+) and spleen status with platelet (p<0.05). There were
associatons between spleen and liver status and prothrombin time
(p<0.05). There were associatons between direct Coombs test (+),
spleen status and liver status with prothrombin time ratio (%) (p<0.05).
There were associations between liver status and activated partial
thromboplastin time, activated partial thromboplastin time ratio
(p<0.05) and fibrinogen (p<0.05). The study has found associations
between spleen and liver status of thalassemia patients and blood
coagulation test results.
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Bénh nhan

Nghién ciru mé ta cit ngang trén 96 bénh nhan thalassemia tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén nim 2021. Nghién ctru ndy nham muc
tiéu xac dinh madi lién quan gitta mot sé dic diém bénh véi két qua
xét nghiém dong cam méu cua bénh nhan thalassemia. Két qua
nghién ctru cho thiy sb luong tiéu cau trung binh 12 408,31 + 244,50
(103/ml); thoi gian prothrombin trung binh 1a 15,15 + 1,55 (gidy);
thoi gian hoat héa thromboplastin trung binh 1a 38,70 + 6,86 (gidy)
va ndng do fibrinogen 1a 2,70 + 0,73 (g/l). Két qua nghién ctru thay
c6 mdi lién quan gitra tinh trang c6 huyét khdi, nghiém phép Coombs
tryc tiép (+) va tinh trang lach véi sb lugng tiéu cau (p<0,05). Tinh
trang lach, gan cua bénh nhan c6 lién quan vai thoi gian prothrombin
(p<0,05). Nghiém phéap Coombs truc tiép (+), tinh trang lach va tinh
trang gan cua bénh nhan cé lién quan véi ti 1 phan traim phac hé
prothrombin (p<0,05). Tinh trang gan cua bénh nhan c6 lién quan véi
thoi gian hoat héa thromboplastin (gidy), ti s6 thoi gian hoat héa
thromboplastin  (bénh/chiing) (p<0,05) va fibrinogen (p<0,05).
Nghién ciru cho thdy c6 méi lién quan giita tinh trang lach va gan cua
bénh nhan thalassemia véi két qua xét nghiém déng cam mau.
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1. Pat van dé

Thalassemia la mot bénh di truyén lan trén nhlem sic thé thuong va gay ra nhitng hau qua
nghiém trong dén gidng noi, anh huong dén cudc séng cua bénh nhan va cong dong. O Viét Nam,
tat ca 63 tinh va 54 dan toc déu c6 ngudi mang gen bénh thalassemia vai ti 1é wéc tinh 1a 13,8%
[1]. Bénh thalassemia anh hudng t&i moi co quan, t6 chirc trong co thé, trong d6 co hé théng
déng cam mau. Nhiéu nghién ctu trén thé gigi va Viét Nam da thay ¢ sy xuat hién tinh trang réi
loan dong cam mau nang ne va phuc tap ¢ bénh nhan thalassemia [2], [3]. Nghién ctru cua Vi
Hai Toan (2013) vé xét nghiém dong cdm mau & bénh nhan thalassemia thay c6 11,4% bénh
nhan giam sé lugng tleu cau; 45,9% bénh nhan giam prothrombin; 7,7% bénh nhan c6
thromboplastin kéo dai; sé lugng tiéu cau ting gap ¢ 31,7% bénh nhan; 18,2% bénh nhan ting
fibrinogen [2]. Theo Tran Cao Dung va cs (2016) thi thoi gian prothrobin (PT) trudc phau thuat
trung binh & nhom khéng huyét khéi 1a 13,9+1,8 gidy; nhom c6 huyét khdi 1a 14,1+1,9 giay [4].
Nghién cau cua Maiti A. va cong sy (2012) thay ti 1é giam tiéu cau ¢ bénh nhan thalassemia la
40,0%, ti 1€ kéo dai thoi gian hoat héa thromboplastin (APTT) la 6,0% [5]. Theo Chhikara A. va
cong su (2017) thi tiéu cau trung binh ¢ bénh nhan B thalassemia 1a 277.000+£106.000 /mm3 va
fibrinogen trung binh 252,6+64,49 mg/dl [6]. V& méi lién quan véi bat thuong dong mau: nghién
ciru cho thay c6 méi lién quan gitra bat thuong déng méau véi the bénh, vai tinh trang léch va tinh
trang gan & bénh nhan thalassemia [2]. Theo El Mabood S. A. va cong su (2018) thi c6 mdi
tuong quan dang ké giira tudi gia va cac chie nang gan cua bénh nhan thalassemia véi cac yéu td
déng mau [7]. Viéc tim hiéu cac yéu té lién quan dén tinh trang dong méau cua bénh nhan
thalassemia la cuc ky quan trong trong hd tro diéu tri va nang cao chét lugng cham soc bénh nhan
[2], [4], [8]. Trung tam Huyét hoc Truyen mau - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén hang ndm
tiép nhan nhiéu bénh nhan thalassemia dén kham va diéu tri. Cau hoi dat ra 1a yéu t6 nao lién
quan dén thay do6i xét nghiém dong cam mau ¢ bénh nhén thalassemia? D6 13 1y do chiing toi tién
hanh nghién ctru nhim muc tiéu xac dinh méi lién quan gitta mot s6 dic diém bénh véi két qua xét
nghiém dong cam mau caa bénh nhén thalassemia ndm 2021.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

Dbi tuong nghién ciru gdm 96 bénh nhan thalassemia tai Trung tim Huyét hoc Truyén méu -
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- Tiéu chuén lwa chon: (1) Bénh nhan dugc chan doan thalassemia (Lam sang: Cé cac triéu
chung thiéu mau tan mau man tinh. Xét nghiém: Thay ddi thanh phan Hb dic thu theo timg thé
bénh hodc dién di c6 Hb bét thuong). (2) Pang diéu tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
(3) Pong ¥ tham gia nghién ctu.

- Tiéu chudn loai trir: (1) C6 cac ri loan vé tam than. (2) Mic cac bénh lién quan dén rdi loan
dong mau nhu Hemophillia... (3) Khong ddng ¥ tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoe tién hanh trong thoi gian tir 11/2020-11/2021 tai Trung tim Huyét hoc Truyén
mau - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.3. Phwong phdp nghién ciru
- Thiét L(é' nghién ciru: Phuong phép nghién ctru mé ta cit ngang.
- C6 mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau theo nghién ctru mé ta:
z (217%) p-9

n= 42
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p: ti 1€ uéc luong tir nghién ctu trudc; chon p = 0,459 (Nghién ctiru cua Vi Hai Toan (2013)
cho thay: ti 1¢ giam PT 1a 45,9% [2]). d: chon d = 0,10. Thay s6 n = 96; vy c¢& méu tbi thiéu cua
nghién ctru 14 96 bénh nhan.

- Chon mdu: Ap dung phuong phap chon miu thuan tien.

2.4. Ngi dung nghién crzru

- Dic diém nhan khau hoc (tudi, gisi, dan toc).

- Két qua xét nghiém dong cam mau ciia bénh nhan nghién ctu

- Méi lién quan giira dac diém 1am sang ciia bénh nhan véi s6 luong tiéu cau.

- Méi lién quan giira dac diém 1am sang ciia bénh nhan véi PT (gidy), PT (%).

- Méi lién quan giita ddc diém 1am sang caa bénh nhan véi APTT (gidy), APTT (ratio).
- Méi lién quan giira dic diém 1am sang cua bénh nhan véi fibrinogen.

2.5. Vit liéu nghién cizu

Xét nghiém tong phan tich t& bao méau ngoai vi bang may phan tich huyét hoc tu dong
CelltacF. Xét nghiém dong mau bang may StaCompact tai Trung tm Huyét hoc Truyén méu -
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- Phan loai mac @6 bénh thalassemia:

+ Thé nang: Bénh thuong xuat hién sém trong nhitng nam dau ciia cudc song va tién trién
nang dan lén. Bénh nhan ¢ thiéu mau tan mau man tinh mirc d6 nang (huyét sac to <60g/l) véi
céc trigu chung thiéu mau, lach to, gan to, da bi nhidm sic 6, bién dang xwong, cham phat tricn
thé chat.

+ Thé vira: Lam sang 6 thiéu mau vira hogc nhe (huyét sic to 70 - 80g/l), bénh tién trién cham va
nhe, thuong kem theo vang da va gan lach to. Bénh nhan khong c6 thay ddi vé thé trang, chi bj thiéu
mau mue do trung binh va thinh thoang moi can phai truyén mau.

+ Thé nhe: La thé bénh twong d6i nhe, n6i chung khdng ¢ biéu hién 1am sang, co thé phat
trién binh thuong, khong c6 bién dang xuong, thiéu mau thuong rat nhe (huyét sic t6 90 -
110g/1).

- Phan loai thiéu mau dya vao ham luong Hb:

+ Thiéu méu nhe: 90 < Hb < 120g/1

+ Thiéu méau vira: 60 < Hb < 90g/1

+ Thiéu méu nang: 30 < Hb < 60g/1

2.6. Phan tich sé ligu
S6 ligu duoc thu thap va xir ly theo cac thuat toan théng ké y hoc bang phan mém SPSS 25.0.
2.7. DPao dvrc ciia nghién ciru

Nghién ciru da duoc théng qua Hoi déng khoa h‘(_)c Truong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai
Nguyén va Ban giam doc Trung tdm Huyét hoc Truyén mau - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

3. Két qua nghién ciu

Dic diém vé tudi, gisi, va dan toc cua bénh nhan nghién cau dugc thé hién ¢ bang 1.
Bang 1. Pdc diém vé tudi, gidi va dan téc cua bénh nhan nghién ciru

Chi s6 S6 lwong Ti 18 (%)
<5 17 17,7
6 - 10 35 36,4
Tudi 11-15 17 17,7
16 - 18 4 4,2
>19 23 24,0
Gigi Nam 39 40,6
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Chi s6 S6 lwong Ti 18 (%)
Nit 57 59,4
Kinh 7 73
A Tay 20 20,8
Dan toc N@ing 27 28.1
Khac 42 43,8
Toéng 96 100,0

Qua Bang 1, c6 thé thay, ti 1é bénh nhan tir 6 - 10 tudi chiém cao nhat (36,4%); tiép theo 1a nhom >
19 tudi chiém 24,0%; nhoém bénh nhan <5 tudi va 11-15 tudi déu chiém 17,7%. Ti 1é bénh nhan nit 1a
59,4%. Ti I¢ bénh nhan 1a nguoi dan toc Kinh chiém 7,3%; Tay 20,8% va Nung 28,1%.
Bang 2. Két qua xét nghiém déng cam mau cuia bénh nhan nghién ciu

Chi s6 X +SD
S6 luong tiéu cau (10%/ml) 408,31 + 244,50
PT (gidy) 15,15 + 1,55
PT (%) 80,61 + 16,56
APTT (giay) 38,70 + 6,86
APTT (ratio) 1,23+ 0,20
Fibrinogen (g/l) 2,70+ 0,73

Két qua xét nghiém déng cam mau ¢ bang 2 cho thay sé luong tiéu cau trung binh cua bénh
nhan nghién ctru la 408,31 + 244,50 (10%/ml). PT (giay) la 15,15 + 1,55 (gidy); PT (%) la 80,61 +
16,56 (%). APTT (gidy) la 38,70 + 6,86 (gidy); APTT (ratio) Ia 1,23 * 0,20 (ratio). Néng do
fibrinogen 12 2,70 £ 0,73 (g/l).

Bang 3. Mai lién quan giita ddc diém 1am sang vdi so lirong tiéu cau cia bénh nhan

Chi s6 n Tiéu chu (10%ml), X + SD p

q o thal 8 338,38 + 55,81

Thé bénh B thal 54 380,43 + 240,82 0,179
Hbe/thal 34 469,06 + 268,38
Nhe 18 389,78 + 209,93

Miurc d6 bénh Trung binh 32 413,81 + 253,55 0,939
Ning 46 411,74 + 255,14
£ £ Co 16 446,81 + 337,72

Xuat huyet Khong 80 400,61 + 212,15 0,493
L ks Co 3 1100,33 + 65,68

Huyet khoi Khang 93 385,99 + 213,34 <0,001
2 23 572,48 + 297,90

Coombs truc tiép 73 356.50 + 20109 <0,001
I 5 422,40 + 283,77

Coombs gian tiep 91 40754 + 243,94 0,896
, Thiéu méau nhe 39 414,56 + 229,77

Muc do thiéu mau Thi@u mau vira 34 398,47 + 222,30 0,958
Thiéu méau nang 23 412,26 = 304,28
. Chura cit 68 339,60 + 177,90

Lach P cit 28 575,18 + 301,71 <0,001
Khéng to 29 388,28 + 213,02

Gan Gan to 67 416,99 + 257,96 0,600

Két qua nghién cau ¢ bang 3 cho thdy c6 mdi lién quan giira tinh trang c6 huyét khéi, nghiém
phap Coombs truc tiép (+) va tinh trang lach vai s6 lugng tiéu cau (p<0,05).
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Bang 4. Maéi lién quan giita ddc diém 1am sang véi PT cua bénh nhan nghién ciru

) PT (gidy) PT (%)
hi s6 — —
Chiso : X +SD p X +SD P
“ o thal 8 14,96+ 2,02 8313+ 16,57
Thé banh B thal 54 1514+1502 0934  81,00+1621 0,822
Hbe/thal 34 1519+154 79,40 + 17,45
Nhe 18 1534+1,70 80,03 + 14,04
Mirc do banh Trung binh 32  1495+142 0951  8205+16,69 0,836
Nang 46 1520+ 1,60 79,83 + 17,60
. co 16 1561+145 77.16 + 10,94
Xuat huyet Khong 80 1505+156 Ol g130+1743 0364
Iy co 3 1490+131 74,53 + 10,15
Huyet khoi Khong 03 1515+¢157 08 gogrr1emn 092
y 23 1554+1,56 73,84 + 16,27
Coombs tryc tiép 73 1502 + 154 0,166 8243 + 16,32 0,030
o 5 16,04+ 1,80 76,80 + 13,60
Coombs gian tiep ’ 91 1510 + 154 0,188 8082 + 1673 0,600
, Thidumaunhe 39 15,06+ 157 80,66 + 16,46
Mcdo thiéumau Thiduméuvia 34  1515+185 0856  83,08+19,85 0,387
Thidumaunang 23  1529+0,99 76,88 + 9,97
) Chua cit 68 14,91+ 1,48 83,32 + 15,50
Lach Pa cét 28 1571+160 0920 40311744 0012
Khong to 29 1503+1,67 83,08 + 17,50
Gan Gan to 67 15762150 097 755411434 000

Tir két qua nghién cau vé moi lién quan gitra dic diém lam sang voi phau thuat cua bénh nhan
¢ bang 4 cho thay c6 mdi lién quan gitta tinh trang lach va tinh trang gan véi PT (giay), p<0,05;
c6 mdi lién quan giira nghiém phap Coombs tryc tiép (+), tinh trang lach va tinh trang gan véi PT

(%), p<0,05.

Bang 5. Mdi lién quan giia ddc diém 1am sang véi APTT cua bénh nhan nghién ciru

Chi s APTT (gidy) APTT (ratio)
150 X + SD p X +SD p

i o thal 8 38,59 + 3,10 1,24+0,91

Thé bénh B thal 54 37,86 + 6,97 0,340 1,21 +0,22 0,479
Hbe/thal 34 40,07 + 7,22 1,26 +0,18
Nhe 18 39,73 +5,43 1,28+ 0,16

Murc d6 bénh Trung binh 32 38,77 £ 7,55 0,743 1,25+ 0,23 0,313
Nang 46 38,25 + 6,94 1,20+ 0,19
£ ; Co 16 38,16 + 7,25 1,22+ 0,24

Xuat huyet Khong 80 3880+682 073 1234019  08%
£ £ Co 3 37,47 + 15,64 1,19+ 0,47

Huyet khoi Khong 03 3874+657 7% 1234019 0682
e + 23 41,02 +7,02 1,29+ 0,24

Coombs truc tiep i 73 37.96 + 668 0,062 1214018 0,096
Y + 5 36,22 + 9,63 1,19+0,31

Coombs gian tiep i 91 38.84 + 672 0,409 124019 0,603
Thiéu mau nhe 39 39,49+7,21 1,27+ 0,22

Mtc do thiéu mau Thi@;u mau vira 34 39,25+ 7,07 0,225 1,24+0,17 0,097
Thiéu njéu nang 23 36,55 + 5,64 1,16 £ 0,19
. Chua cat 68 37,97 + 6,40 1,22 +0,17

Lach Pa cét 28 4048+769 0103 1gigpa 0163
Khéng to 29 41,70+ 7,78 1,29+0,19

Gan Gan to 67 3784628 02 1904020 0043
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Bang 5 trinh bay mo| lién quan giita dac diém 1am sang véi APTT ciia bénh nhan nghién cuau.
Két qua cho thiy c6 méi lién quan giita tinh trang gan véi APTT (gidy) va APTT (ratio) caa bénh
nhan, p<0,05.

Bang 6. Mai lién quan giita ddc diem 1am sang véi fibrinogen ciia bénh nhan nghién citu

Chi s6 n Fibrinogen (g/l), X + SD p

i o thal 8 2,55+£0,68

Thé bénh B thal 54 2,85 +£0,86 0,057
Hbe/thal 34 2,48 £ 0,43
Nhe 18 2,40 £ 0,54

Murc d6 bénh Trung binh 32 2,82+0,93 0,143
Nang 46 2,72 +0,62
Z £ Co 16 2,77 £0,70

Xuat huyet Khong 80 268+ 0.74 0,666
£ £ Co 3 2,72 +£0,32

Huyet khoi Khéng 93 2,70 +0.74 0,949
-4 + 23 2,68 £0,69

Coombs truc tiep i 73 2704075 0,897
s + 5 2,82 +£0,39

Coombs gian tiep . 91 2694075 0,692
) Thi{:u mau nhe 39 2,75+ 0,84

Murc d6 thiéu mau Thie}u mau vira 34 2,58 £ 0,63 0,480
Thiéu méu nang 23 2,79+0,68
. Chura cat 68 2,70+£0,73

Lach P cat 16 289+ 0,75 0,930
Khong to 29 2,87 +0,76

Gan Gan to 67 254+ 0,65 0,033

MGi lién quan giira ddc diém Iam sang vi fibrinogen cua bénh nhan nghién ctru duoc thé hién
trong bang 6. Két qua cho thay c6 mai lién quan gitra tinh trang gan véi fibrinogen ciia bénh nhan
nghién ciru (p<0,05).

4. Ban luan

Két qua bang 1 cho thdy, trong tong s6 96 bénh nhan thalassemia nghién cuu, ti 16 bénh nhan
tir 6-10 tudi chiém cao nhat (36,4%); tiép theo 1a nhoém >19 tudi chiém 24,0%; nhém bénh nhan
<5 tudi va 11-15 tudi déu chiém 17,7%. Két qua vé tudi cia ching toi twong dong véi mot sd
nghién ctu khéc & trong nudce [8]. Thuyc té, thalassemia 1a bénh 1y di truyén lanh tinh, doi hoi
bénh nhan can dugc cham soc va diéu trj sudt doi, do d6 co thé gap bénh nhan & nhiéu do tudi
khéc nhau. Nghién ciru cua chiing toi cling cho thay ti 18 bénh nhan nix (59,4%) cao hon ti I& bénh
nhan nam (40,6%); tuong duong vai nghién catu cia Vi Hai Toan (2013) cho ti 1€ bénh nhan ni
(55,0%) cao hon ti & bénh nhan nam (45,0%) [2]. Nghién citu cho thiy c6 7,3% la ngudi dan toc
Kinh con lai 1a dan toc thiéu sb; két qua nay phu hop véi y vian voi nhan dinh ti I1é mang gen
thalassemia ¢ nguoi dan toc thiéu sé cao hon & nguoi Kinh [9].

Thuc té cho thiy c6 su xuét hién tinh trang réi loan déng cdm méu & bénh nhan thalassemia, cac
réi loan nay co thé 1a ting dong méau hodc giam dong mau. Két qua nghién ctu ¢ bang 2 thay, sé
lwong tiéu cau trung binh cua bénh nhan 1a 408,31 + 244,50 (10%ml). PT (gidy) la 15,15 + 1,55
(giay); PT (%) la 80,61 + 16,56 (%). APTT (giay) la 38,70 + 6,86 (gidy); APTT (ratio) la 1,23 +
0,20 (ratio). Nong do fibrinogen la 2,70 + 0,73 (9/). Két qua nay phu hop véi mot sé nghién ciu
trudc: Vil Hai Toan (2013) vai s6 lugng tiéu cau trung binh 1a 391,67 + 240,90 (103/ml) APTT
(ratio) trung binh 1a 1,15 + 0,19 (ratio) [2]. Chhikara A. va cong su (2017) cho thay thoi gian PT
(giay) trung binh la 14,06 + 1,02 (giay); APTT (giay) trung binh la 35,03 + 3,29 (giay) [6].

Bang 3 cho két qua khdng c6 mdi lién quan gitra thé bénh, mirc d¢ bénh, tinh trang xuat huyét,
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xét nghiém Coombs gian tiép, mirc d6 thiéu mau va tinh trang gan cua bénh nhan thalassemia véi
s6 lugng tiéu cau (p>0,05). C6 mdi lién quan giira tinh trang huyét khoi, nghiém phap Coombs
truc tlep (+) va tinh trang lach voi s6 lwong tiéu cau (p<0,05). Bénh nhan chua cat lach c6 sb
lugng tiéu cau trung binh 1a 339,60+177,90 (103/ml) va tiéu cau trung binh cua bénh nhan da cat
lach 1a 575,18+301,71 (10%ml), p<0,001. Két qua nay twong dwong vdi nghién ciu cia Vil Hai
Toan (2013): s lwong tiéu cau trung binh cua nhom bénh nhan thalassemia da cat lach la
523,42+220,4 G/L, cao hon rd rét so véi nhém bénh nhan chua cit 1ach 1a 289,56+209,70 G/L, su
khéc biét co y nghia thong ké voi p<0,001 [2]. Tiéu cau la té bao mau duoc sinh ra tir mau tiéu
ciu ¢ tiry xuong va bi phéa hiy & lach. Sau khi cat lach hozc lach bi ton thuong thi tiéu cau khdng
c6 chd tiéu huy dan dén tinh trang ting s6 luong tiéu cau.

Két qua bang 4 cho thay tinh trang lach, gan cua bénh nhan thalassemia lién quan c6 y nghia
thdng ké véi PT (gidy) va PT (%) (p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciu coa Vil Hai
Toan (2013) véi nhdm bénh nhan thalassemia d3 cat lach, PT (%) trung binh 1a 70,06 + 12,29%,
thap hon han so véi nhém bénh nhén chua cat lach (75,63 + 17,59%); su khéc biét nay c6 y nghia
thng ké véi p<0,01. Nhém bénh nhan gan to c6 PT (%) trung binh (64,63 + 12,68%) giam rd rét
so véi nhdm bénh nhan gan khong to (72,56 + 14,65%); su khac bi¢t c6 y nghia thong ké Véi
p<0,05 [2]. Hau hét bénh nhan thalassemia déu c6 ton thuong lach va gan, lach to thuong kem
theo gan to. Chirc ning gan suy giam anh hudng téi viéc san xuét cac yéu té dong mau, va day 1a
nguyén nhan chinh gay nén giam PT (%) va kéo dai thoi gian PT (gidy) ¢ bénh nhan nghién cuu.

Bang 5 cho thay khong c6 méi lién quan giita thé bénh, mac d6 bénh, tinh trang xuat huyét,
tinh trang huyét khdi, nghiém phap Coombs tryuc tiép, Coombs gian tiép, mac d6 thiéu mau, tinh
trang lach véi APTT (gidy) va APTT (ratio) cua bénh nhan nghién ctru (p>0,05). Nghién ctru cta
ching t6i cling phu hop voi nghién cau cua Pham Thi Thu Khuyén (2012) [3], Tran Cao Dung va
cong su (2016) [4]. Nghién ciu cua ching toi cho thay c6 méi lién guan gitra tinh trang gan véi
APTT (gidy) va APTT (ratio) ctia b¢nh nhan nghién cau (p<0,05). Két qua nay phu hop voi
nghién ctru cua EI Mabood Suzy va cong su (2018) khi thay mbi tuong quan dang ké giita cac
yéu t6 dong mau (protein C va Anti-thrombin-111) véi tudi gia va chie nang gan cua bénh nhan
thalassemia [7].

Fibrinogen la yéu té rat can thiét cho qua trinh dong mau. O bénh nhan thalassemia, do 1 sit,
do tan mau, do nhidm virus béi truyén mau nhiéu lan... nén c6 mot sé bénh nhan bi suy giam
chtrc niang gan, tir d6 dan dén tinh trang giam fibrinogen. Két qua nghién ciu & bang 6 thay
khéng c6 mai lién quan giira mirc d6 bénh, thé bénh, tinh trang xuat huyét, tinh trang huyét khdi,
xét nghiém Coombs tryc tiép, Coombs gian tiép, mirc d6 thiéu mau va tinh trang lach véi
fibrinogen (p>0,05). Két qua nay phu horp véi nghién ctu caa Pham Thi Thu Khuyén (2012) [3].
V& méi lién quan giira tinh trang gan va fibrinogen: két qua nghién ctu cia ching t6i ph hop
V6i y van khi chimg minh dugc méi lién quan gitra tinh trang gan véi fibrinogen cua bénh nhéan
nghién ciru (p<0,05), cu thé: fibrinogen trung binh cua bénh nhan gan to 1a 2,54 + 0,65 (g/1), thap
hon bénh nhan gan khong to 2,87 + 0,76 (g/l), p<0,05. Két qua nay cling phu hop véi nghién cau
truée da nhan dinh 12 c6 méi lién quan gitra bt thuong ddng mau véi tinh trang lach, gan caa
bénh nhan nghién cuiru [2].

5. Két luan

C6 mébi lién quan giira tinh trang c6 huyét khdi, nghiém phap Coombs tryc tiép (+) va tinh
trang lach véi sé luong tiéu cau (p<0,05). C6 mdi lién quan gitra tinh trang lach, gan voi PT
(gidy) (p<0,05). C6 méi lién quan giira nghiém phap Coombs tryc tiép (+), tinh trang lach va tinh
trang gan voi PT (%) (p<0,05). C6 méi lién quan giita tinh trang gan voi APTT (gidy), APTT
(ratio) va fibrinogen cua bénh nhéan thalassemia (p<0,05).
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