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This study assesses zinc deficiency in children 2-24 months of age with
pneumonia treated at Thai Nguyen National Hospital. The subjects
were 346 patients from 2 to 24 months old, who were diagnosed with
pneumonia and treated at The Pediatric Center of Thai Nguyen National
Hospital from July 2021 to June 2022. This method was a descriptive
cross-sectional study. The results showed that: 80.1% of children had
zinc deficiency, and the mean serum zinc concentration was 8.46 +
2.43 pmol/l. The age group from 13-24 months old had the highest
rate of zinc deficiency (85%), and the lowest group was 2-6 months
old (73%). The mean serum zinc concentrations in males and females
were 8.56 + 2.39 umol/l and 8.32 + 2.50 pmol/l, there was no
statistically significant difference in serum zinc concentration between
males and females (p>0.05). Serum zinc concentration was lower in
severe pneumonia (mean: 6.02 = 2.04 umol/l) compared with
pneumonia (mean: 9.19 + 2.03 pmol/l), the difference was
statistically significant (p<0.05). Most children with severe zinc
deficiency had severe pneumonia, the difference was statistically
significant (p<0.05).
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TU KHOA

Thiéu kém

Nong do kém huyét thanh trung
binh

Ty lé thiéu kém

Viém phéi

Viém phéi nang

Nghién ctru nay danh gia tinh trang thiéu kém ¢ tré em tir 2-24 thang
tudi bi viém phdi diéu tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyeén.
Dbi twong duoc dua vao nghién ciru gom 346 bénh nhi tir 2-24 théang
tudi duoc chan doan viém phdi tai Trung tdm Nhi khoa Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén tir thang 7 ndm 2021 dén thang 6 nam 2022.
Phuong phap nghién ciru md ta cit ngang. Két qua cho thay: 80,1%
tré c6 thiéu k&m, nong do kém huyét thanh trung binh 1a 8,46 + 2,43
pmol/l. Nhém tudi tir 13-24 thang tudi c6 ty 1¢ thiéu kém cao nhat
(85%), nhém thip nhét 1a 2-6 thang tudi (73%). Nong do kém huyét
thanh trung binh ¢ nam va n& 1a 8,56 + 2,39 umol/l va 8,32 £ 2,50
pmol/l, khéng c6 su khéc biét c6 y nghia thdng ké giita ndng do kém
huyét thanh trung binh cia nam va nir (p>0,05). Nong do kém huyét
thanh ¢ viém phdi nang thip hon (trung binh: 9,19 + 2,03 umol/l) so
VvGi viém phéi (trung binh: 6,02 + 2,04 pmol/l), sy khac biét c6 y
nghia thong ké (p<0,05). Hau hét tré c6 muc do giam kém nang déu
bi viém phdi nang, c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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1. Pat van dé

Viém pho| la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tur vong ¢ tré em trén thé gisi. Theo
To chuc Y té Thé gidi, vao nam 2019, viém phoi da gay ra cai chét cho 740.180 tré em trén toan
cau, chiém 14% tong s6 nguyén nhan tir vong & tré em dudi 5 tudi [1]. Tai Viét Nam, ty I¢ tir
vong do viém phdi chiém khoang 11% trong cdc nguyén nhan tir vong ¢ tré dudi 5 tusi [2]. Van
dé vé (dinh dudng rat quan trong trong bénh viém phdi, dic biét 1a Vi chat hiru ich nhu kém. Kém
c6 méi lién quan truc tiép dén viém phdi thdng qua hé théng mién dich, tir hang rao niém mac
dén quy dinh gen trong cac té bao lympho. K&m dong vai tro quan trong trong viéc san xuat 1gG,
san xuat cac cytokine, té bao tiéu diét ty nhién va chirc ning cua thuc bao [3]. Tre em bi viém
phdi ¢6 nong do kém huyét thanh giam sé gia tang thoi gian nam vién, tang dién bién chuyén
nang, céac triéu chang lau thuyén giam, tham chi tir vong [3]. Viéc bd sung kém da duoc ching
minh c6 tac dung hitu ich d6i véi sic khoe tré em trén toan thé giéi [4]. Nghién ctu cua
loraheem R.M V¢ ty 18 tré nhidm khuan ho hap cap tinh c6 thiéu kém 1a 98,3% [5]. Theo nghién
ctru cia Kumar N vé ty 18 tré em bi viém phdi nang c6 néng do kém huyét thanh thap la 80% [6].
B6 sung k&m cho tré em 1am giam ty 1& méc bénh viém phdi dén 19%, giam ty Ié tir vong do
viém phdi 15% [7]. O Viét Nam, theo nghién ctu cia Tran Tri Binh tai Bénh vién Nhi Trung
Uong cho thay 65,9% tré tir 1-24 thang tudi bi viém phai c6 thiéu kém va muace do viém phoi cang
nang thi ty 1€ thiéu kém cang cao [8]. Hang nam, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén don nhan
s6 tré em bi viém phdi vao diéu tri chiém ty 1& khé cao. Nhdm muc dich tu van phong bénh, gop
phan nang cao hiéu qua diéu tri va tién lwong bénh. Chung t0i tién hanh nghién ctru nay nham
muc tiéu xac dinh ty 1¢ thiéu kém & tré em tir 2-24 thang tudi bi viém phoi diéu tri tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu
Céc bénh nhi tir 2-24 thang duoc chan doan viém phdi theo WHO, diéu tri noi trd tai Trung

tam Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 7/2021 dén 6/2022. B&/Me hoac
nguoi cham soc tré dong y tham gia nghién cau.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu: M6 ta cat ngang.
2.2.2. C&mau: Ap dung cong thirc tinh c& mau wéce tinh mot ty 18 trong quan thé nghién cau:

nN=2z%.4. %

Trong do:

n = C& mau nghién ctu.

p = Ty 1¢ thiéu kém & tré em bi viém phéi. Trong nghién ciru ndy sir dung p = 65,9% [8].
Z1- o2 = 1,96 12 khoang tin cdy mong mudn 13 95% (mtc y nghia théng ké a = 0,05).

d: Do chinh xé&c tuyét d5i mong muén, d = 0,05.

Thay vao cong thic tinh ra n = 346. Nhu vay, ¢& mau nghién ctu 1a 346 bénh nhi.

2.2.3. Phuong phdp chon mau

Chon lién tiép Cé}c bénh nhi vao Trung tim Nhi khoa dugc chan doan xac dinh I viém phoi,
dép tmg du tiéu chuan nghién ctru cho téi khi di ¢ mau.
2.3. Chi' tiéu nghién ciru

Cac muc do thiéu kém ¢ dbi twgng nghién cuu, ty 1¢ thiéu kém theo nhom tudi, nong do kem
huyet thanh trung binh theo gisi tinh, nong do kém huyet thanh trung binh theo mac d6 viém
phdi va phan b mirc d6 thiéu kém theo mirc d6 viém phoi.
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2.4. Bién sé va dinh nghia bién so

Céc muc do thiéu kém va nong do tuong tmg: Binh thuong (10,7 — 20 pmol/l), giam nhe (9,2
- 10,7 pmol/l), giam vira (6,2 — 9,2 umol/l), giam nang (< 6,2 umol/l) [8].
2.5. Phwong phdp thu thap sé liéu

S6 ligu dugc thu thap thong qua bénh an nghién ctu. Nghién cau vién truc tiép phong van,
kham 1am sang va theo ddi diéu tri bénh nhi dé thu thap S(A)’Iiéu. Bénh nhi duqc‘ lay mau xét
nghiém ngay khi vao vién cung véi cac xét nghiém co ban. Tién hanh xét nghiém bang may sinh
hoa tu dong AU5800, tai khoa Sinh hda Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.6. Xar 1y s lidu

Phan tich va xir 1y s6 liéu trén phan mém SPSS 25. Sir dung céc test thong ké y hoc: T-test so
s&nh su khac biét gitra 2 gid tri trung binh cua 2 nhém; Chi binh phuong (y 2) so sanh sy khéac
biét gitra 2 ty 1¢; ANOVA so sanh 3 gia tri trung binh tro [én.
3. Két qua va ban luan

‘Tir két qua phan tich va xir 1y s6 ligu, ty 1é cac mitc d¢ thiéu kém ¢ déi twong nghién ciu duoc
the hién ¢ bang 1.
Bang 1. Ty Ié c&c mire dg thiéu kem

Mire dd thiéu kém n %
Binh thuong 69 19,9
Giam nhe 46 13,3
Giam vira 171 49,4
Giam nang 60 17,3
Téng 346 100

Qua Bang 1, c6 thé thay 80,1% tré c6 nong do kem huyét thanh giam, trong d6 17,3% gidm
nang, 49,4% giam vira va 13,3% giam nhe. Ket qua ¢ bang 2 thé hi¢n ty I¢ thicu kém ¢ doi twong
nghién ctru theo nhém tuoi.

Bang 2. Ty Ié thiéu kém theo nhém tusi
Ty 18 thiéu kém

Nhom tudi n % p
2-6 73 73
7-12 68 79,1
13-24 136 85 0,08
Téng 277 80,1

Két qua nghién ctru cho thdy, ty 1¢ thiéu kém ting dan theo tudi, thip nhit & nhém 2-6 thang
tudi (73%) va cao nhat & nhom tir 13-24 thang tudi (85%). Khdng cé su khac biét co y nghia
thdng ké giira cac nhom tudi & bénh nhi thiéu kém va khong thiéu kém (p>0,05). Nong d6 kém
huyét thanh trung binh theo gidi tinh duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Nong dg kém huyét thanh trung binh theo gigi tinh

Giéi n X 4 SD (umol/l) p
Nam 202 8,56 + 2,39

Nir 144 8,32+ 2,50 0,375
Téng 346 8,46 + 2,43

Qua Bang 3, c6 thé thay khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vé nong do kem huyét
thanh trung binh & tré nam va tré nir (p>0,05). Két qua nghién ciru vé nong do kém huyet thanh
trung binh theo muc d¢ viém phoi ¢ tré dugc trinh bay ¢ bang 4.
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Bang 4. Nong dg kém huyét thanh trung binh theo muze dg viém phai

Mire d viém phoi n X + SD (umol/l) p
Viém phoi 266 9,19+ 2,03
Viém phdi ning 80 6,02 + 2,04 0,000
Téng 346 8,46 £ 2,43

Két qua cho thiy ndng d6 k&m huyét thanh trung binh & nhém viém phdi nang thap hon nhém
chi viém phdi. C6 su khac biét vé nong do kém huyét thanh trung binh giira cac mac d6 viém
phoi, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Bang 5 trinh bay két qua phan b mirc do thiéu
kém theo mac do viém phoi & tré.

Bang 5. Phan bé mire do thiéu kém theo mitc dé viém phoi
Mire dd viém phdi

Mire d thiéu kém Viém phoi Viém phoi ning Téng p
n % n %
Binh thuong 66 95,7 3 4,3 69
Giam nhe 43 93,5 3 6,5 46
Giam vira 154 90,1 17 9,9 171 0,000
Giam nang 3 5 57 95 60
Tf}ng 266 76,9 80 23,1 346

Tir Bang 5 cho thy, tré viém phoi nang phan I6n thuoc nhém giam k&m nang (95%). C6 su
kh&c biét cO y nghia thong ké gitra mac do thieu kém ¢ bénh nhéan viém phoi va viém phoi nang
(p< 0,05).

4. Ban luan

Qua nghién ciru 346 bénh nhi viém phdi tir 2-24 thang tudi diéu tri tai Trung tim Nhi khoa -
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir 7/2021 dén 6/2022, ching toi nhan thay:

Vé ty 1¢ thiéu kem: Két qua cho thiy 80,1% tré bj thiéu kém, trong d6 17,3% giam ning,
49,4% giam vira va 13,3% giam nhe (Bang 1). Theo nghién ctu cua tac gia Sonja Y Hess tai 20
qudc gia, tré em Viét Nam c6 ty 1& nong d6 kém huyét thanh thap trén 50% [9]. Két qua cua toi
phu hop véi tac gia Nguyen Vin Nhién, ty 18 thiéu kdm & tré em tai cac tinh mién ndi phla Bic la
86,9% [10] va tac gia Tran Thdy Nga tai Hoa Binh 1a 85% [11]. Ghi nhan cua t6i gan tuong
duong vai két qua cua tac gia Ibeawuchi & 252 tré em dudi 5 tudi tai Nigeria, ty 1& thiéu kém 1
87,3% [12].

Vé ty Ié thiéu kém theo nhom tugi: Nhém tré tir 13-24 thang tudi chiém ty Ié thiéu kém cao
nhét (85%), sau d6 dén nhom tir 7-12 thang tudi (79,1%) va nhom 2-6 thang tudi (73%). Khong
co su khéc biét c6 y nghia théng ké gilra cac nhém tudi & tré thiéu kem va khong thiéu kem
(p>0,05) (Bang 2). Nhom tré tur 2-6 thang tuol co ty 1é thiéu kdm thap nhét, c6 the ly giai trong d6
tudi nay tré van dugc cung cap lugng kém on dinh qua sita me. V& co ban, néu tré dugc bu sita
me trong 6 thang dau thi s& dap tmg duoc nhu cau cho tré [4]. Nhom tudi trén 12 thang co ty 18
thiéu kém cao nhét c6 thé do nguyén nhan dinh dudng khong dam bao, dac biét lao do tudi nay
¢6 nhu cau k&m cao, lugng kém hap thu lai phu thudc vao ngudn thirc an 1a cha yeu Két qua
nghién ctu cua toi twong dong vei tac gia Dhingra trén 940 tre¢ em tur 6-35 thang tudi & An D9,
két qua ciing ghi nhan tré cang I6n thi ty 1& thiéu kém cang cao [13]. Nghién ciru cua tac gia
Ibeawuchi ciing cho thiy ndéng d6 kdm huyét thanh trung binh & nhém tré tir 13-24 thang tudi
thip hon nhom tir 1-12 thang tudi [12].

Vé néng dp kém huyét thanh trung binh theo gigi tinh: S6 bénh nhan nam trong nghién cau
dugc ghi nhan nhiéu hon sé bénh nhan nit. Khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ndng do
k&m huyét thanh trung binh & tré nam va tré nir (p>0,05) (Bang 3). Su ghi nhan cia tdi phu hop
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véi két qua cua cac tac gia Hamed A.M.M [14] va Kumar Amit [15]. Su khéc biét vé giai phau,
vai trd ctia hormone sinh duc trong viéc diéu hoa hé théng mién dich gitra nam va nit c6 thé giai
thich nhitng khac biét vé sy xuat hién va mic do nghiém trong cua mot s loai nhiém tring
duong ho hap nhu viém phdi [14].

Vé néng dg kém huyét thanh trung binh theo mizc dg viém phai: Nong do kém huyét thanh
trung binh & nhém viém phoi nang thap hon nhém chi viém phoi. C6 su khac biét vé nong do
kém huyét thanh trung binh gitia cac muc do viém phoi, su khéc biét co y nghia_ théng ké
(p<0,05) (Bang 4). Két qua cua t6i trong dong V6i tac gia Kumar Amit, nhém viém phéi ning cé
nong do kém huyét thanh thap hon déang ké so véi nhoém viém phoi (6,48 £ 0,98 umol/l va 9,86 +
1,08 pmol/I) [15]. Nghién ctu cta tac gia Shisira Philip ciling cho két luan tuong tur [16].

Vé phan bé cac mire dg thiéu kém theo mire dé viém phai: Tré c6 thiéu kdm nang phan 16n
1a & nhing tré viém phoi nang (95%). C6 su khac bi¢t c6 ¥ nghia thong keé gitta mue do thiéu
k&m & bénh nhan viém phdi va viém phdi nang (p< 0,05) (Bang 5). Tac gia Tran Tri Binh ciing
cho két qua tuong ty, tat ca tré ¢ nong do kém giam niang déu thuéc nhom viém phéi nang [8].

5. Két luan

Két qua nghién ctru trén nhom dbi tuong duoc khao sat, bao gom 346 tré tir 2-24 thang tudi bi
viém phoi diéu tri tai Trung thm Nhi khoa - Bénh vién Trung uong Thai Nguyén, cho thay ty l¢
thiéu kém 1a 80,1%, trong d6 17,3% giam nang, 49,4% giam vira va 13,3% giam nhe. Nhom tré
tir 13-24 thang tudi c6 ty 18 thiéu kdm cao nhat (85%), thap nhét 1a nhém 2-6 thang tudi (73%).
Tré bi viém phdi niang c6 nong do kdm huyét thanh trung binh (6,02 + 2,04 umol/l) thap hon tré
viém phai (9,19 + 2,03 pmol/l).
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