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Delerium

This study aims to determine the characteristics of frailty syndrome in patients
undergoing coronary artery bypass surgery at Ha Noi Heart Hospital from 2022
January to August. Cross-sectional description was used with 85 patients
undergoing elective coronary artery bypass surgery. Frailty syndrome were
measured by using essential frailty toolset. Male/female ratio was 1:1, the
average age was 67.3 £ 5.3. 24 patients (28.2%) were frail, 38 (44.8%) were
prefrail, and 23 (27.0%) were nonfrail. Slow chair raise time, cognitive
impairment, anemia were 60.0%, 31.7%; 32.9%, respectively. Frailty patient
has higher average age (69.5 + 7.3 vs 65.3 + 5.9 yo); higher female ratio
(39.0% vs 18.2%); higher diabetes mellitus (58.9% vs 27.8%), higher average
EUROscore (4.1 £ 3.5 vs 2.2 + 2.3%), higher average STS score (2.3 +3.1vs
1.2 £ 1.1), reduced left ventricular ejection fraction (51.4 + 15.3 vs 57.6 +
13.1%), prolonged ventilation (42.4 + 8.4 vs 30.6 + 7.72 hour), prolonged post
operative time (14.7 = 6.2 vs 11.8 = 5.4 day); higher pneumonie ratio (33.3%
vs 3.2%), higher delerium ratio (25.0% vs 1.6%) comparing to nonfrail patients
(p<0.05). Frailty syndrome is common in patients undergoing coronary artery
bypass surgery and may effect to outcomes of these patients.
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Hoi ching dé bi ton thuong
Phau thuat bac cau ni cha vanh
Giam téc do dung 1én tir ghé tya
khong tay

Kéo dai thoi gian thg may

Loan than

Nghién ciru nay duoc thyuc hién nham khao sat mot s dic diém cia hoi chimg
d& bi t6n thuong trén cac bénh nhan phiu thuat bic cau ndi chu vanh tai Bénh
vién Tim Ha Noi tir thang 1 dén thang 8 nam 2022. Thiét ké nghién ciru mo ta
cit ngang, tién ciru 85 bénh nhan phau thuat bic cau ndi chii vanh khong cip
cu. Hoi chimg dé bi tén thuong duoc danh gia bang thang do EFT. Tudi
trung binh 67,3 + 5,3, ty 18 nam/ ni: 1/1. Ty 1& hoi ching dé bj tén thuong &
bénh nhan phiu thuat bac ciu chi vanh 1a 28,2%, tién hoi chimg dé bi ton
thuong 14 44,8%. Cac bénh nhan trong nghién ciru c6 giam tée do ding Ién
ngdi xudng trén ghé tya khong tay, giam hemoglobin méu va suy giam nhéan
thuc lan luot 12 60,0%; 32,9%, 31,7%. Céc bénh nhan c6 hoi chung dé bi ton
thuong c6 tudi trung binh cao hon (69,5 + 7,3 so véi 65,3 * 5,9); ty 1& nit gici
cao hon nam gidi (39,0% so vai 18,2%); ty 1é mic dai thao duong cao hon
(58,9% s0 Véi 27,8%), diém EUROscore trung binh cao hon (4,1 £ 3,5 s0 V6i
2,2+2.3), STS score trung binh cao hon (2,3 + 3,1 so véi 1,2  1,1), c4c chi sb
EF trudc phiu thuat thip hon (51,4 + 15,3 so véi 57,6 + 13,1), thoi gian the
may dai hon (42,4 = 8,4 so vai 30,6 + 7,72) va thoi gian hau phau trung binh
dai hon (14,7 % 6,2 s0 véi 11,8 + 5,4); ty 18 xuat hién bién c6 viém phdi sau
phau thuat cao hon (33,3% so vai 3,2%), bién ¢ loan than sau phau thuat cao
hon (25,0% so véi 1,6%) so v6i nhdm bénh nhan khdng cé hoi ching dé bi
tn thuong, su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Hoi ching dé bi ton
thuong 1 phé bién va ¢ anh huong téi két cuc ngan han & bénh nhan phau
thuat béc cau chi vanh.
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1. Pat van dé

Sy 140 hoa dan dén nhitng thay doi sinh ly bénh, cung ton tai mot s6 tinh trang bénh 1y, suy
dinh dudng va ludi van dong, tao ra tic dong tiéu cuc dén tinh trang stuc khoe. Nhing thay doi
nay, thuong két hop véi cac yéu td kinh té xa hoi kém, c6 thé dan dén sy xuét hién caa hoi ching
dé bi ton thwong (HCDBTT), dugc dic trung boi giam du tri sinh 1y va kha nang duy tri can
bang noi méi dan dén tang tinh dé bi ton thwong ddi Voi cic tic nhan giy cing thiang va ting
nguy co dan dén cac két qua sic khoe bat loi [1], [2]. HCDBTT dang ngay cang thu hut sy quan
tam do murc d6 gia hoa dan s6, anh hudng I18n céc quyét dinh quan trong va tén kém chi phi diéu
tri trong thuc hanh 1am sang [3]. Hiép hoi Tim mach Chau Au (ESC) di phan tich tac dong cua
HCDBTT dbi véi bénh nhan tim mach, trong d6 c6 cac bénh nhan phiu thuat bac cau ndi chi
vanh (PTBCCV) [4]. Ty I¢ HCDBTT ¢ céac bénh nhan PTBCCV khéc nhau tuy theo tirng nghién
clru 14-35% [5]. HCDBTT c6 méi lién quan dén tang gap 2 lan ty I¢ tir vong sau phau thuét, gap
3 lan gap cac blen cd trong thoi gian hoi phuc, tang gap 2 lan ty 1& nhiém trung xuong tc, tang
1,8 lan thoi gian nam vién, 2,7 lan nguy co xuat vién vé cac don vi cham soc y té [6]. Cac nghién
ctru khéc ciing cho thdy, HCDBTT la yéu t4 tién doan cua tr vong, kéo dai thoi gian nam vién,
nhdi mau co tim va dot quy ¢ bénh nhan phau thuat tim [7], [8]. Quyét dinh diéu tri xam lan (dic
biét 1a phau thuat) mot bénh nhan bénh mach vanh man tinh c6 HCDBTT luén 1a thach thac 16n
[9]. Hai m6 hinh danh gia rui ro chu phiu duoc st dung rong réi nhét trong phau thuat tim la
EuroSCORE II va diém STS, nhung ca hai déu khong chinh xéac trong viéc udc tinh rai ro ca
nhan va HCDBTT déu khong duoc hién dién trong ca 2 mé hinh nay [10]. Bé hiéu rd hon vé
HCDBTT trong thuc hanh [am sang tim mach & Viét Nam, dac biét 1a nhdm bénh nhan xo vita
mach mau can thuc hién PTBCCV, chlng tdi tién hanh nghién ctru danh gia cac dic diém cua
HCDBTT & nhoém bénh nhan PTBCCV véi muc tiéu khao sat mot sé dac diém va céac yéu té lién
quan dén hoi chiang d& bi ton thuong trén cac bénh nhan phiu thuat bic cau ndi chi vanh tai
Bénh vién Tim Ha Noi.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

- Pbi twong nghién ctu 1a cac bénh nhan tir 60 tudi tro 1én dwoc chi dinh PTBCCV don thuan,
dugc thong qua hoi chan bénh vién, c6 kha niang thuc hién céc bai phong van va théa man cac
tiéu chuan loai trir duoc dua vao nghién ciu.

* Tjéu chuan loai trur;

v' Cac bénh nhan c6 tinh trang suy giam nhan thic nang

v Khdng c6 kha néng nghe va trd 161 phong van

v Phau thuat bic cau noi chu vanh cap cau

v" Phau thuat biac ciu ndi cha vanh khdng sir dung tuan hoan ngoai co thé

v' Phau thuat bic cau ndi chu vanh ciing véi thay hoic sira van hai 14, van ba 14, van dong
mach chu, bdc tach ndi mac mach canh. ..

v' Bénh nhan mic céc bénh cap tinh: Viém phdi, tho may, dau khép. .. lam anh huong dén
két qua danh gia tai thoi diém thuc hién phong van.

v" Bénh nhan khéng dng y tham gia nghién cuu.

2.2. Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiru mé ta, tién ciu.
2.3. Cé'mdu
C& mau duoc tinh theo cong thc:
n= el p (1)

Trong do:
n: ¢& mau nghién ctru
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o mirc ¥ nghia thong ké, voi a = 0,05 thi hé s6 Z1- o/2 = 1,96

d = sai s6 mong doi, chond=0,1.

p= ty 1& ugc tinh: Ty 1é bénh nhan c6 hoi chiing dé bi ton thwong & cac bénh nhan phau thuat
bac cau ndi cha vanh 1a 33% [11]=> p=0,33. Thay vao cdng thirc trén duoc 84 bénh nhan. Ching
t0i chon dugc 85 bénh nhan vao nghién cau.

2.4. Chon mdu: Thuan tién

2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciu: Bénh vién Tim Ha Noi tir thang 01 nam 2022 dén thang
8 nam 2022.

2.6. Bién sé, chi sé va cac tiéu chudn ddnh gid

- Théng tin vé dbi tuong nghién ciu: Tudi, gidi, can nang, chiéu cao, chan doan bénh Ii tim
mach va cac thong tin vé tién sir va bénh mac kém.

- Chan doan hoi chang dé bi ton thuong theo thang do EFT: essential frailty toolset bao gom 4
tiéu chi [12].

+ Test dung 1&n ngdi xudng 5 lan trén ghé tuya khong tay: néu khéng thuc hién duoc duoc tinh
2 diém, néu thuc hién dugc nhung can trén 15 gidy duoc tinh 1 diém.

+ Suy giam nhan thie: danh gia bang thang diém Mini-Cog néu c6 suy giam nhan thirc dugc
tinh 1 diém.

+ Chi s hemoglobin: dudi 12g/dl d6i vé6i nit va dudi 13g/dl d6i véi nam duoc tinh 1 diém.

+ Chi s Albumin huyét thanh < 35 g/l dwoc tinh 1 diém.

Panh gia két qua:

+ Khi dbi twong nghién cau c6 >= 3 diém xac dinh 1a c6 HCDBTT.

+ Khi d6i trong nghién ctiu c6 1-2 diém thi xac dinh do6 1a tién HCDBTT.

+ Khi ddi tuong nghién ctru khong c6 tidu chi nao thi xac dinh 12 khong c6 HCDBTT.

- Panh gia mdi lién quan gitra hoi ching dé bi ton thuong véi cac dic diém cia cudc phau
thuat: Ton thuong mach vanh, thoi gian cip dong mach chu, thoi gian chay may tuan hoan ngoai
co thé, thoi gian nam hoi suc, thoi gian the may, thoi gian nam vién.

- banh gia mol lién quan gitta hoi chung dé bi ton thuong voi cac bién cb sau phau thuat:
Chdy mau sau md, can sir dung cac phuong tién hd tro that trai, can thay thé than, viém phoi,
nhiém trling, tir vong.

2.7. X 1i sé ligu

Nghién ctu sir dung phan mém SPSS 20. C4c bién lién tuc duoc thé hién bang trung binh +
phuong sai, cac bién roi rac biéu thi bang %. Budc dau tim hiéu méi lién quan gitta HCDBTT véi
cac két cuc bat loi, str dung cac phép so sanh giita cac gia trj trung binh, héi quy Logistic, hdi quy
tuyén tinh da bién dé danh gia cac yéu té anh hudng dén ty Ié tir vong sau phau thuat.

3. Két qua va ban luan
3.1. Két qua

Trong thoi gian tir thang 01 nam 2022 dén thang 8 nam 2022 c6 85 bénh nhan duoc dua vao
nghién ctru. Tudi trung binh: 67,3 + 5,3 (thip nhat 61 tudi, cao nhat 81 tudi). Ty I& nam/nit: 1/1.
Trong sé 85 bénh nhan nghién ctu c6 45/85 (52,9%) la cac bénh nhan dau nguc khong 6n dinh,
40/85 (47,1%) la cac bénh nhan nhdi méau co tim khong ST chénh. Tat ca cac bénh nhan nghién
ctru déu c6 huyét dong on dinh trude phiu thuat. Ty & bénh nhan ¢c6 HCDBTT trén cac bénh
nhan PT BCCV duoc trinh bay trong biéu d6 hinh 1. S4 liéu trong biéu dd hinh 1 cho thdy, ty 1¢
méc HCDBTT la 28,2%; ty 1& c6 tién HCDBTT la 27,0%; ty 1& khong c6 cac ddu hiéu cua
HCDBTT la 44,8%.
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44,8%

8 cO HCDBTT = tién HCDBTT khéng c6 HCDBTT

Hinh 1. Ty I¢ HCDBTT trén cac bénh nhan phau thudt bdc cau chi vanh

Ty 1é cac thanh phan cua HCDBTT duoc trinh bay trong biéu do hinh 2. Qua biéu d6 hinh 2
cho thdy, biéu hién giam téc do dung I&n ngdi xu0ng trén ghé twa khong tay 1a biéu hién phé bién
nhat cia HCDBTT, day la biéu hién caa suy yéu stic khoe co xuong va hé van dong. Cac thanh
phan khac cia HCDBTT la suy giam nhan thirc, giam Hemoglobin méu va giam albumin mau, c6
ty 1é lan luot 12 31,7%, 32,9%, 15,3%.

70
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< 40
@ 31,7 32,9
>
=30

20 15,3

10

0
tbc do dung lén ngdi suy giam nhan thic  giam hemoglobin giam albumin
xuong cham

Cic thanh phan cia HCDBTT
Biéu d6 2. Pdc diém cac thanh phan HCDBTT
Dic diém phan b6 HCDBTT theo mét sé dic diém dich t& dwoc trinh bay trong bang 1. Cac

bénh nhan HCDBTT c¢6 tudi trung binh cao hon, ty I& gidi nit cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so Vi
nhom bénh nhan khéng c6 HCDBTT (p<0,05).
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Bang 1. Phan bé HCDBTT theo mét 6 ddc diém dich té

Pic diém HCDBTT p
Khong (n=61) Co (n=24)

Tudi trung binh 65,3%5,9 69,5+7,3 <0,05

Nam 36 (81,8%) 8 (18,2%) <0,05

N 25 (61,0%0) 16 (39,0%0)

BMI trung binh (kg/m?) 251+43 26,751 >0,05

Céc bénh ddng mac cua bénh nhan PTBCCV bao gém: Ting huyét ap (75,3%); dai thao
duong (36,5%), roi loan m& mau (61,2%), hat thude 14 (48,2%), dot quy ndo cii (16,5%), bénh
mach méu ngoai vi (17,6%), tién sir can thiép dong mach vanh qua da (7,1%). Sau khi so sénh ty
¢ HCDBTT theo dic diém caa cac bénh dong mac cho thdy, & nhém bénh nhan cé bénh kém
theo 1a dai thao duong c6 ty 1¢ mac HCDBTT cao hon c¢é ¥ nghia thong ké so véi nhém bénh
nhan khong cé dai thao duong (58,3% so Véi 27,8%; p<0,05). Cac két qua nay dugc trinh bay
trong bang 2.

Bang 2. Phan b6 HCDBTT theo ddc diém cé&c bénh dong mdc

Pic diém HCDBTT Tong sé P
Khéng (n=61) Cé (n=24)
Tang huyét ap 44 (72,1%) 20 (83,3%) 64 (75,3%) >0,05
Dai thao duong 17 (27,8%) 14 (58,3%) 31(36,5%)  <0,05
R&i loan m& mau 33 (54,1%) 19 (79,1%) 52 (61,2%) >0,05
Hut thubc 14 35 (57,3%) 6 (25,0%) 41 (48,2%) >0,05
Dot quy ndo cil 12 (19,6%) 2 (8,3%) 14 (16,5%) >0,05
Bénh mach mau ngoai vi 10 (16,3%) 5 (20,8%) 15 (17,6%) >0,05
Can thiép dong mach vanh qua da 4 (6,5%) 2 (8,3%) 6 (7,1%) >0,05

S6 liu trong bang 3 cho thay méi lién quan gitta HCDBTT véi cac dic diém 1am sang cua céc
bénh nhan PTBCCV. Cac bénh nhan c6 HCDBTT c6 diém EUROscore, STS score, cac chi s6 EF
trudc phau thuat, thoi gian thé may va thoi gian hau phau trung binh cao hon so véi nhém bénh
nhan khong c6 HCDBTT (p<0,05). ,

Bang 3. Moi lién quan giza HCBDTT Vdi cdc dac diém lam sang va cdn 1am sang cua cac bénh nhan

nghién ciu
Pic diém HCDBTT p
Khéng (n=61) Cé (n=24)
EUROScore |1 22+23 41+35 <0,05
STS score 12+11 2331 <0,05
Syntax score 428+79 432+6,5 >0,05
EF truéc phau thuat 57.6+13,1 51,4+153 <0,05
Thoi gian chay THNCT 91,4 + 30,7 100,8 £ 34,9 >0,05
Thoi gian cap dong mach chu 72,8 £20,3 75,8+275 >0,05
Thoi gian thé may trung binh (gio) 30,6 +7,72 42,4+84 <0,05
Thoi gian hau phau trung binh (ngay) 118+54 14,7+£6,2 <0,05

MGi lién quan giita HCDBTT vai cac bién ¢ som sau phau thuat duoc trinh bay trong bang 4.
Két qua trén bang 4 cho thay, cac bénh nhan c6 HCDBTT ¢4 ty Ié xuét hién bién ¢ viém phdi va
loan than sau mo cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom bénh nhan khéng c6 HCDBTT
(p<0,05).
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Bang 4. Mai lién quan giiza HCDBTT vdi cac bién ¢ sau phau thugt

Pic diém HCBDTT Téng sb p

Khéng (n=61) C6 (n=24) (n=85)
Chay méu, mau cuc mo lai 4 (6,5%) 1 (4,2%) 5 (5,8%) >0,05
R&i loan nhip sau PT 6 (9,8%) 4 (16,6%) 10 (11,7%) >0,05
Viém phoi 2 (3,2%) 8 (33,3%) 10 (11,7%)  <0,05
Tai bién mach néo 2 (3,2%) 1 (4,2%) 3 (3,5%) >0,05
Loan than 1 (1,6%) 6 (25,0%) 7 (8,2%) <0,05
Suy than can diéu trj thay thé 1 (1,6%) 3 (12,5%) 4 (4,7%) >0,05
Nhiém khuan huyét 0 (0,0%) 1 (4,2%) 1 (1,1%) >0,05
Bung xuong uc 0 (0,0%) 1 (4,2%) 1(1,1%) >0,05
Boéng dbi xung dong mach chi 1 (1,6%) 2 (8,4%) 3 (3,5%) >0,05
Str dung 2 thudc tro tim tro 18n 2 (3,2%) 4 (16,6%) 6 (7,1%) >0,05
T vong 1 (1,6%) 2 (8,4%) 3 (3,5%) >0,05
3.2. Ban lugn

HCDBTT la mét hoi ching 130 khoa thuong gap ¢ ngudi cao tudi. Ty 1& xuat hién hoi ching
nay ngay cang cao khi cang c6 nhiéu bénh nhan cao tudi duoc diéu tri tai cac trung tdm tim mach.
Trong nghién ciu ndy cua chung toi, ty 1€ bénh nhan c6 HCDBTT & cdc bénh nhan PTBCCV la
28,2%, tudi trung binh: 67,3 £ 5,3; ty & nam/nir: 1/1, ty 1¢é nay kha tuong ddng vai cac nghién
ctru khac. Trong nghién ctu caa Nguyén Thai Minh va cong su (nam 2021) cho thay, tudi trung
binh cta c&c bénh nhan PTBCCV la 76,4 + 1,49 [13]. Hay nhu trong nghién ctu ciia Van Hung
Diing (nam 2020) [14] cho thdy, ty 1& nam nit 1:1. Trong nghién ctu cong bé nim 2021 cua
Joshua Solomon va cong su trén cac bénh nhan PTBCCV cho théy, ty 16 HCDBTT va tién
HCDBTT lan luot 1a 14% va 60%, két qua nay tuong ty nhu v6i nghién ciu caa ching toi [5].

Trong nghién ctru ndy, ching tdi sir dung EFT la c6ng cu danh gia HCDBTT. EFT c6 wu diém
1a don gian, dé sir dung, dong thoi gitip danh gia dwoc cac thanh phan lién quan dén ca thé chat
va phi thé chat caa ddi twong nghién cau, pht hop trong sang loc nhanh cac truong hop cé
HCDBTT. Thém vao d6, thang EFT con ¢6 cac uu thé vuot troi hon nita ngoai danh gia nguy co
cho bénh nhan, d6 1a thiét 1ap cac muc tiéu va dich dé diéu tri bang céc bién phap can thiép cé
muc tiéu nhu trong khuyén co vé phuc hdi sém sau phau thuat: cai thién sic co, kha niang van
dong, nang lwong, nhan thic, tdm trang vé ban than. Cac ddi twong nay ciing s& dugc huong loi
tir chwong trinh phuc hdi chire ning trude va sau phau thuat. Nhitng nguoi bi suy giam nhan thic
c6 thé duge huong loi tir cac goi giam nguy co mé sang. Nhimg ngudi bi giam albumin méu c6
thé dugc huong loi tir viée danh gia va t6i uu hoa dinh dudng. Nhitng ngudi bi thiéu mau cé thé
dugc huong loi tir cAc xét nghiém va bd sung st hodc B12 néu thiéu. Ngoai viéc diéu tri cac
thanh phan c6 thé sira chita duoc cia HCDBTT, EFT c6 thé huéng dan gia dinh va nguoi nha 1ap
ké hoach cham soc dé gilip bénh nhan cé thé hdi phuc nhanh hon. Va trong thuc té chirng minh,
viéc str dung thang do EFT dé danh gia HCDBTT 1a hoan toan phu hop. Ciing trong nghién ctu
cua Joshua Solomon va cong su cho thdy, EFT la mot cong cu thuc dung va co gia tri tién luong
cao hon céc cong cy khac dé danh gia HCDBTT va hudéng dan cac quyet dinh trong PTBCCV ¢
ngudi 16n tudi. Hon nita, EFT c6 thé giup danh gia va quyét dinh cac can thiép c6 muc tiéu nhu
phuc hdi chirc nang tim va t6i wu héa dinh dudng [5].

Céc bénh nhan c6 HCDBTT thudng bi loai khoi cac thir nghiém 1am sang 16n vé céc bénh li
mach vanh. Mac du hau hét cac huéng dan déu dé nghi chd y can than dén tudi, bénh ddng méc
va cac thanh phan lién quan dén HCDBTT (kich thuéc co thé, van dong, chic ning than, tinh
trang nhan thirc, danh gia dinh dudng va tudi tho), xir tri va diéu tri cac bénh nhan c6 HCDBTT
hién nay van thuong tuan theo cac khuyén nghi nhu ddi tugng khéng c6 HCDBTT. Tuy nhién,
trong thyc té nhu nghién ctu cua ching t6i, cc bénh nhan c6 HCDBTT c6 cac dic diém 1am
sang va can lam sang ning né hon va cé két cuc 1am sang té hon so v&i nhém bénh nhan khong
c6 HCDBTT. Tir két qua cua bang 1, 2, 3 va 4 cho thiy, cac bénh nhan c6 HCDBTT c6 tudi
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trung binh cao hon, ty I¢ nit va dai thao duong cao hon so véi nhom bénh nhan khéng cd
HCDBTT. Bdng thai, cac diém EUROscore, STS score, cac chi s6 EF trugc phau thuat, thoi gian
tho may va thoi gian hau phau trung binh, ty 1¢ xuat hién bién cé viém phoi va loan than sau phau
thuat cia nhom c6 HCDBTT cao hon so voi hhém bénh nhan khéng c6 HCDBTT. Két qua nay
clia chung t6i twong tu nhu cac nghién ciu khéc trén thé gisi. Trong nghién ciu cua Joshua
Solomon (nam 2021) trén 500 bénh nhan PTBCCV cho thay, trén cac bénh nhan c6 HCDBTT thi
cic dic diém nhu ty 1& bénh nhan co dai thdo duong, nhdi mau co tim gan ddy, hay phan suat
tong méu that tréai trung binh, ap luyc dong mach phdi trung binh déu cao hon nhém khong c6
HCDBTT. Pic biét, trong nghién ctru nay ciing chi ra ty 1é tho may kéo dai, hau phau kéo dai, tai
nhap vién, hay can chuyén dén cac trung tim cham soc dai han vé y té 1a cao hon ¢ nhém bénh
nhan c6 HCDBTT [5]. Trong mét nghién ciru khac, trén hon 133 bénh nhan, cho thiy cac bénh
nhan ¢c6 HCDBTT c6 nguy co thd may kéo dai hon 1,3 ngay, thdi gian hau phau kéo dai hon 1,19
ngay sau khi da hiéu chinh cac yéu t6 anh huong khac; va ty 1é can chuyén bénh nhan dén cac co
s cham séc y té lau dai cao gap 3 1an so vgi nhom bénh nhan khong c6 HCDBTT [11]. Hay
trong 1 phan tich gop khac, trén hon 66000 bénh nhan cho thiy, cac bénh nhan c6 HCDBTT lam
tang nguy co gap 2 lan sau phau thuat, ting gip 2 lan nguy co nhidm tring xwong tc, gap 1,8 lan
nguy co kéo dai thoi gian nam vién [5]. Nhu vay, cac két qua nay cling twong tu nhu két qua
nghién ctru cua ching téi.

Mot s6 han ché trong nghién ctiu ciia chung toi nhu sau: Pay 1a nghién ciu ¢ 1 trung tam
phau thuat tim, véi ¢& mau nho va cach chon mau thuan tién, chua cé theo ddi doc va danh gia
cac bénh nhan c6 HCDBTT sau phau thuat vé ty I& sdng con va chat luong cudc séng; cac
phwong phap dé can thiép diéu tri HCDBTT c¢6 giUp cai thién chat luong cudc séng, kéo dai tudi
tho cho nhém di twong bénh nhan nay hay khong? Nhu vay, dé hiéu rd anh huong cua
HCDBTT Ién c4c bénh nhan tim mach, dic biét 1a cac bénh nhan PTBCCV can c6 c4c nghién
ctru sau hon, thiét ké nghién ciru phi hop hon. Trong khuén khé cia nghién ctru ndy, vé co ban
cac két qua dat dugc da phu hop v6i muc tiéu nha nghién ctu dé ra.

4. Két luan

Qua nghién ciru dic diém caa HCDBTT trén 85 bénh nhan PTBCCV, nhém téc gia rat ra mot
s6 két luan nhu sau: Ty 16 HCDBTT & bénh nhan PTBCCV la 28,2%; C6 60% cac bénh nhan c6
tbc do dung 1én ngdi xudng trén ghé tua khong tay cham; Cac bénh nhan c6 HCDBTT c6 ty Ié
dai thao duong, diém EUROscore, STS score, cac chi s6 EF trugc phau thuat, thoi gian tha may
va thoi gian hau phau trung binh, ty & xuét hién bién ¢ viém phéi va loan than sau mé cao hon
¢6 ¥ nghia théng ké so vai nhém bénh nhan khéng c6 HCDBTT (p<0,05).
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