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Received: 06/11/2022 This study aimed to describe clinical characteristics and determine the
) concentration of Calprotectin in the stool of Inflammatory Bowel Diseases
Revised: 26/12/2022 (IBD). This study was a cross-sectional analysis of 34 patients with IBD and 20
Published: 31/01/2023 patients with irritable bowel disease (control group) were clinically examined

and collected stool samples from patients who tested Calprotectin on the
LAISON-XL automated immunoassay. The results showed that the average

KEYWORDS Calprotetin concentration determining the IBD group and the control group
Inflammatory bowel disease was: 113.0+110.9mg/kg, respectively; 35.6+21.6 mg/kg. Calprotectin

. concentrations in patients with IBD were significantly higher than in controls
Cohn's syndrome with <0.001. The proportion of IBD patients with calprotectin concentration
Irritable bowel from 50-120 mg/kg, accounting for 58.8%, the proportion of patients with
Calprotectin calprotectin concentration > 120 mg/kg was 26.5%. The duration of the disease

over 10 years accounted for the highest proportion (44.1%), symptoms of
frequent bowel movements 3-4 times/day, bloody stools accounted for a high
proportion. Based on clinical Mayo scores, mild disease activity accounted for
23.5%, moderate disease activity accounted for 41.3% and severe disease
activity accounted for 35.3%. Endoscopic results rectal ulcerative lesions are
the least common (20.6%). Left ulcerative colitis (41.2%), widespread
ulcerative colitis (38.2%). In which, patients in stage 2 through Baron's
endoscopic image accounted for 44.1%, stage 3 was 29.4% and only 23.5% of
patients in stage 0.

PAC PIEM LAM SANG VA NONG PQ CALPROTECTIN CUA BENH NHAN
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Ngay nhan bai: 06/11/2022 Nghién cau nham mo6 ta dgic diem 1am sang va nong do calprotectin cua bénh

. o nhén rudt viém. Nghién cau st dung phuong phdp nghién ciu mod ta cat ngang
Ngay hoan thi¢n: 26/12/2022 trén 34 bénh nhan mac IBD va 20 bénh nhan bi viém rust kich thich (nhém
Ngay ding: 31/01/2023 chung) duoc thim khdm 1am sang va dinh luong calprotectin trong phan trén

may mién dich ty dong LAISON-XL. Két qua nghién ctiu cho thay nong do

Calprotetin trung binh x4c dinh nhém bénh IBD va nhém chimg lan luot 1a:

TU KHOA 113,0 + 1109 mg/ke; 35,6 + 21,6 mg/kg. Nong do calprotectin & bénh nhan
Bénh rust viem Viém rudt IBD cao hon 16 rét & nhom chl'mg,vc'yi <0,001. Ty 1¢ bénh nhan IBD
e c6 nong do calprotectin tir 50-120 mg/kg chiém 58,8%, ty I¢ bénh nhan c6 nong
Hoi chung cohn ; C o ¢
orchung do calprotectin > 120 mg/kg 1a 26,5%. Nhom bénh nhan IBD, thoi gian méc
Viém ruét kich thich bénh trép 10 nam chiém ty 1€ cao Qhﬁt (44,1%), triéu chimg dl dai tién nhicu lan
Calprotetin tir 3-4 lan/ngay, phan c6 mau chiém ty 1€ cao. Dua trén diém Mayo trén lam

sang, mirc d6 hoat dong bénh nhe chiém 23,5%, mirc d6 hoat dong bénh vira
chiém 41,3% va hoat dong bénh ning chiém 35,3%. Két qua noi soi cho thy,
thé ton thuong viém loét truc trang it gap nhat (20,6%); thé viém loét dai trang
trai (41,2%), thé viém loét dai trang lan rong (38,2%). Trong d6, bénh nhan &
giai doan 2 qua hinh anh ni soi theo Baron chiém 44,1%, giai doan 3 1a 29,4%
va chi ¢6 23,5% ngudi bénh & giai doan 0.
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1. Pat van dé

Bénh rugt viém (Inflammatory Bowel Diseases - IBD) bao gom Bénh Crohn (CD) va viém
loét dai truc trang chay mau (Ulcerative Colitis: UC), bénh CD la mét bénh viém rudt xuyén
thanh man tinh, thudng anh huong dén hdi trang va dai trang nhung co6 thé xay ra & bat ky phan
nao cua duong tiéu hod. Bénh UC 1a mot bénh viém man tinh va loét xuat hién ¢ niém mac dai
trang, ddc trung nhét boi tiéu chay phan mau, bénh UC thuong khoi dau & tryc trang. Tinh trang
viém 1a do phan wng mién dich qua trung gian té bao & niém mac duong tiéu hda. Chan doan
bénh dua trén céc biéu hién 1am sang, xét nghiém, ndi soi dai trang sinh thiét [am mé bénh hoc,
trong d6 ndi soi van la tieu chuan vang dé chan doan [1]-[4]. Ngoai tha thuat ndi soi, calprotectin
1a dau 4n sinh hoc duoc sir dung dé chan doan va theo dai dién bién cua bénh. Calprotectin 1a mot
phtic hop protein duoc lién két vai calci va kém, chiém hon 60% tong so protein trong bao tuong
ctia bach cau trung tinh, c6 kha nang xam nhap vao niém mac rudt nhu mot phan cua dap ung
viém, c6 kha nang kim ché sy phat trién cia vi khuan. Cac nghién ctu Ve calprotectin trong phan
da duoc thé gisi ching minh 1a twong quan t6t voi xét nghiém bach cau gan Indium “tiéu chuén
vang” va véi mic do nghiém trong cua tinh trang viém ruét IBD [5]. Bong thoi, calprotectin
trong phan 1 chi s xét nghiém duoc str dung rong rai nhat dé theo ddi hoat dong bénh ly IBD
ma khdng nhat thiét phai noi soi [6]-[8]. Nghién ctru dugc thuc hién nham mé ta mot sb dic diém
1am sang va nong dé calprotectin trong phan ctiia bénh nhan rudt viém.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Nh6ém bénh: 34 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh bénh rudt viém (IBD) du diéu kién, dong
y tham gia nghién cuau.

Nhém chiing: 20 bénh nhan dwoc chan doan hoi chung rudt kich thich (IBS) theo tiéu chuan
ROME IV [9].

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

Bénh nhan duoc chan doan xéc dinh 1BD dya Vao cac triéu ching 1am sang, ndi soi dai ‘tréng
toan bo va mo bénh hoc t‘heo tiéu chuan chan doan. Bénh nhan day du ho so bénh an, lam day du
xét nghiém. Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir

Bénh nhan IBD c6 kém theo viém ruot do nhiém tring; bénh nhan ung thu dai truc tréng;
bénh nhan dang mang thai chong chi dinh néi soi dai truc trang. Bénh nhan co tien st phau thuat cat
dai truc trang, hoac dang thuong xuyén udng aspirin hoac thuoc chong viém khong steroid (NSAID) > 2
vién/ tuan.

2.1.3. Tiéu chudn lyra chon nhém chiing

C6 dgc diém vé tudi va gisi tinh twong dong véi nhém bénh; gdm 20 bénh nhéan duoc chan doan
hoi chang rudt kich thich (IBS) theo tiéu chuan ROME IV [9], da ndi soi dai trang toan b Vi
ket qua noi soi binh thuong

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru

~ Thoi gian, dia diém nghién ctu: Tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 12/2020
den thang 09/2022.

2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu: Sir dung thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang.
2.3.2. C& mdu va phirong phdp chon mau nghién citu
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C& mau: Chon tit ca cac bénh nhan dwoc chan doan IBD c¢6 di tiéu chuan lua chon, khong bi
loai trir dua vao nghién ctru. S6 luong mau thu thap duoc la 34 bénh nhan mac bénh ruét viém va
20 bénh nhan nhdm ching. Chon mau thuan tién cé chua dich.

2.4. Chi tiéu nghién ciru
2.4.1. Chi tiéu chung

- Tuoi, gi6i, dia ban cu tra, nghé nghiép, tién sir bénh va tién sir gia dinh. 7
- Ly do vao vién, thoi gian mac bénh: Tur khi xuat hién tri¢u ching dau tién dén khi dugc chan
doan bénh.

2.4.2. Chi tiéu ldm sang, cdn ldm sang

- S6 lan dai tién trong ngay, tinh chat phan, muac d6 ia méu, tinh chét dau bung.

- Chi s6 huyét dong: Mach, nhiét do, huyét ap.

- Céc triéu chung toan than: st can, chi s6 khoi co thé (BMI).

- Mirc d6 nang ciia bénh (theo thang diém Mayo toan phan).

- Noi soi toan bo dai truc trang bang ng mém: Vi tri ton thuong, dic diém ton thuong.
- Xét nghiém phan: Binh lugng Calprotectin.

- Pinh lugng CRP va tong phan tich té bao mau.

2.5. Cic phwong phdp thu thip sé liéu va tiéu chudn danh gid
2.5.1. Cdc budc tién hanh thu thdp sé liéu

Tat ca cac ddi twong lya chon vao nghién ctru dwoc kham Iam sang ti mi, xét nghiém phan,
noi soi toan bo dai tryc trang, siéu am gan, dugc dang ky vao hd so nghién ciru theo mot mau
thdng nhét cho timg ddi twong nghién cuu.

* Kham Iam sang

- Gidi tinh; Nam va nix; tudi chia 1am 5 nhém tuéi: < 30 tudi; 31-40 tudi; 41-50 tudi; 51-60
tudi; > 60 tudi.

- Tién str gia dinh bi IBD, s6 dot tai phat bénh: Duoc hiéu la tir khi bit ddu dwoc chan doan
xéc dinh 1a IBD dén thoi diém nghién ctru téi phat bénh may Ian, trong nghién cau chia ra 3 muc:
<3 dot; 3 - 5 dot; > 5 dot.

- Sb 1an dai tién trong ngay trong nghién ctu chia 4 mac: Binh thuong; 1 — 2 lan/ngay; 3 — 4
lan/ngay; > 4 lan/ngay.

- Tinh trang phan méu chia 4 mic do: Khong phan mau; Phan mau < 1/2 sé lan dai tién trong
ngay; Phan mau > 1/2 sb lan dai tién trong ngay; Phan méu toan bai.

- Panh gia mirc d6 bénh theo Mayo 1am sang, chia 4 mic do: Hoi phuc (0-1 diém); Muc do
nhe (2-4 diém); Mirc d6 vira (5-6 diém); Muc do nang (7-9 diém).

* Kh&m cgn 1am sang

- Xét nghi¢m nong do calprotectin trong phan: Nong do calprotectin ¢ bénh nhén chia 3 muc do:
Calprotectin Am tinh: < 50 ug/g; Nghi ngo: 50 - 120 pg/g; Duong tinh: > 120 ug/g.

- Noi soi toan bo dai truc trang bang 6ng mém: Piac diém vé pham vi tén thuong qua ndi soi,
chia 3 mtrc do: Viém loét truc trang (E1); Viém loét dai trang trai (E2); Viém loét dai trang lan
rong (E3). Phan loai giai doan bénh dua trén hinh anh noi soi: Giai doan 0; Giai doan 1; Giali
doan 2; Giai doan 3.

- Binh lugng CRP trén may sinh hda AU 5800.

- Téng phan tich té bao mau trén may Advia caa Siemens.

2.5.2. Tiéu chudn chan dodan xdc dinh bénh IBD

Hién nay, chan doan xac dinh IBD dua vao céc triéu ching 1am sang, ndi soi dai trang toan bo va
md bénh hoc. Bénh thudng trai qua 2 giai doan: Giai doan bénh n dinh va giai doan bénh tién trién.
Bénh nhén thuong dén bénh vién vi dot khoi phat dau tién hodc dot tién trién caa bénh [1], [2].
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- Giai doan bénh 6n dinh: Thuong khéng cé triéu chimg gi dac biét trén 1am sang. Chan doan
cha yéu dua vao ndi soi BT va mé bénh hoc.

- Giai doan bénh tién trién: C6 thé khai phat véi cac triéu chitng 1am sang rat ram ro hoic chi
c6 mot sb triéu ching tly theo mire do nang caa bénh.

2.5.2.1. Triéu chung lam sang

- Tinh chat phan: Phan long hoic ¢6 13n nhay mau, mirc d6 ia mau, dau bung: muc do dau, vi tri
dau, tinh chat dau; Sét: khi nhiét d6 > 37,5°C duoc coi la sbt.

- Mic d¢ cua bénh trén 1am sang dugc danh gia theo thang diém Mayo lam sang: Tinh bang
tong diém tir 3 bién s6 1am sang: Tan suat dai tién trong ngay, muc d¢ ia mau va danh gia tong
thé cuia béac sy vé mic do nang caa bénh nhan.

Tong diém 0 - 1: Bénh khong hoat dong hoic thuyén giam; Tong diém 2 - 4: Bénh hoat dong
nhe; Tong diém 5 - 6: Bénh hoat dong vira; Tong diém 7 - 9: Bénh hoat dong nang.

2.5.2.2. Can lam sang

Xét nghiém nong do calprotectin trong phan dé chan doan, theo dai, tién lwong bénh 1BD,
sang loc va phén biét IBD va IBS, gilp giam chi dinh néi soi dai trang. Bénh nhén IBD
Calprotectin trong phan tang. Noi soi dai truc trang: Noi soi dai trang toan bo c6 vai tro quan
trong trong chan doan xac dinh IBD. Pinh luong CRP huyét twong va tong phan tich té bao
mau trén may Advia ctua Siemens.

2.6. Cac qui trinh ky thudt ap dung trong nghién ciru

Ky thudr dinh lwong Calprotectin: Ly mau xét nghiém ndng do Calprotectin trong phéan: bénh
nhén tu ldy 1 - 5g phan vao lo nhuya sach theo hudng dan, chuyén dén phong xét nghiém. Xét nghiém
duoc thuc hién trén hé théng may mién dich Laison XL cua Khoa Xét nghiém Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén bang phuong phap héa phat quang (CLIA - chemiluminescence immunoassay). Phong
xét nghiém dugc cong nhan ISO 151809. Néng d6 cua Calprotectin dugc phan loai nhu sau:
Calprotectin Am tinh: < 50 pg/g; Nghi ngd: 50 - 120 pg/g; Duong tinh: > 120 pg/g.

2.7. Pao dirc trong nghién ciu: Nghién cau c6 su chap thuan cua Hoi dong dao dic Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén theo quyét dinh s§ 534 ngay 12/4/2021.

2.8. Phén tich va xit Iy s6 ligu: Phan tich thong ké bang phan mém SPSS 16.0. Ding phép kiem
e d€ so sanh 2 hodc nhiéu ty 1¢, khoang tin cdy 95% va gid tri cua p. Néu mau nho thi dung phép
kiém chinh xac Fisher. Murc khac biét co6 y nghia thong ké 1a p < 0,05.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru

Trong thoi gian nghién ctru chung t6i thu nhdp duoc 34 bénh nhan IBD va 20 bénh nhén viém
rudt kich thich (nhom chimg), dat cac tiéu chuén lya chon doi twong tham gia nghién ctru. Bac
diém phéan bo bénh nhan theo tudi va gidi tinh dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Phdn bo bénh nhan theo tuéi va gidi tinh

Poi twong S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Nhom tudi
<30 0 0
31-40 6 17,6
41 -50 4 11,8
51-60 7 20,6
> 60 17 50,0
X + SD (tudi) 58,1+ 13,7
Giei tinh
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Poi twong S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Nam 18 52,9
Nit 16 47,1
Tong 34 100

Két qua tai bang 1 cho thy, tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ciu la 58,1 + 13,7.
NhOm tuoi trén 60 tudi chiem ty 1 cao nhat (50,0%). Ty 1€ nguoi bénh 1a nam gigi chiem 52,9%,
nir giGi la 47,1%.

3.2. Dic diém lim sang, cin lim sang va nong dp calprotectin & bénh nhin bénh rujt viém

Két qua phan tich ddc diém lam sang, can 1am sang va nong do calprotectin ¢ 34 bénh nhén
bénh rudt viém dugc tong hop ¢ cac bang tir bang 2 dén bang 10.

Bang 2. Thoi gian mdc bénh ciia bénh nhdan IBD

S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
S6 nim mic bénh
Trung binh 9,79+6,25
<2 nam 4 11,8
2,1-5nam 7 20,6
51-10 nam 8 23,5
> 10 nam 15 441

Qua bang 2 trinh bay thoi gian méc bénh caa bénh nhan IBD cho thay, thoi gian mic bénh
trung binh trong nghién ctu 12 9,79 + 6,25 (nam). Thoi gian mac bénh trén 10 ndm chiém ty 1¢
cao nhét (44,1%), thoi gian mac bénh dudi 2 nam cé ty 1é thip nhat (11,8%).

Bang 3. S6 lan dai tién trong ngay ¢ bénh nhdan IBD

S6 lan dai tign/ngay Piém S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Binh thuong 0 4 11,8
1-2 1 1 2,9
3-4 2 18 52,9
>4 3 11 32,4
Tong 34 100

_ Bang 3 danh gi4 s6 lan dai tién trong ngdy ¢ bénh nhan IBD: ty I¢ bénh nhan dai tién tir 3-4
lan/ngay chiém ty 1€ cao nhat (52,9%). Ty 1é bénh nhéan dai tién binh thuong chiém 11,8%.
Bang 4. Ddc diém vé tinh trang phdn mdu

Tinh trang phan mau S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Khong phan méu 1 2,9
Phan mau < 1/2 s6 lan dai tién trong ngay 19 55,9
Phén mau > 1/2 s6 lan dai tién trong ngay 11 32,4
Phan méau toan bai 3 8,8

S6 liéu tai bang 4 cho thay, chi ¢6 1 bénh nhan c6 tinh trang phan khong c6 mau, chiém 2,9%.
Pa s6 nguoi bénh c6 phan mau < 1/2 s6 lan dai tién trong ngay (chiém 55,9%) va ty 1¢ nguoi
bénh phan méu > 1/2 s lan dai tién trong ngay chiém 32,4%.

Bang 5. Danh gid mire dé bénh theo Mayo 1am sang

Mirc d S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Khéng hoat dong (0-1 diém) 0 0
Mtc do nhe (2-4 diém) 8 23,5
Mtc d6 vira (5-6 diém) 14 41,2
Mt d6 nang (7-9 diém) 12 35,3
Tong 34 100

http://jst.tnu.edu.vn 41 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(05): 37 - 45

Dua trén diém Mayo trén 1am sang, két qua bang 5 cho thdy, mic do hoat dong bénh nhe
chiém 23,5%, mac do hoat dong bénh vira la 41,3% va muc d6 hoat dong bénh nang chiém
35,3%.

Bang 6. Mizc dg hoat déng cua bénh theo thang diém Mayo toan phan
Piém hoat dong  Mire d hoat dgng  So6 lwong (n) Ty 18 (%)

0-2 Khong hoat dong 4 11,8
3-5 Hoat dong nhe 5 14,7
6-10 Hoat dong vira 14 41,2
11-12 Hoat dong manh 11 32,4
34 100

Két qua tai bang 6 chi ra rang, dya trén diém Mayo toan phan, mirc do khdng hoat dong bénh
chiém 11,8%, mirc d6 hoat dong bénh ’nhe chiem 14,7%, muac d6 hoat déng bénh vira chiém
41,2%, mirc d6 hoat dong bénh nang chiém 32,54%

Bang 7. Bdc diém vé pham vi ton thuwong qua ndi soi & bénh nhdan IBD

Pham vi ton thwong S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Viém loét truc trang (E1) 7 20,6
Viém loét dai trang tréi (E2) 14 41,2
Viém loét dai trang lan rong (E3) 13 38,2
Tong 34 100

S ligu tai bang 7 cho biét, thé ton thuong viém loét tryc trang it gap nhat (chiém 20,6%); the
viém loét dai trang trai chiém 41,2%, thé viém loét dai trang lan rong chiém 38,2%.

Bang 8. Phan loqi giai doan bénh dwa trén hinh anh ngi soi

Giai doan bénh Piém Baron S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Giai doan 0 0 8 23,5
Giai doan 1 1 1 29
Giai doan 2 2 15 44,1
Giai doan 3 3 10 29,4

34 100

Qua bang 8 cho thiy, bénh nhan & giai doan 2 qua hinh anh noi soi theo Baron chiém 44,1%,
giai doan 3 1a 29,4%. C6 23,5% nguoi bénh ¢ giai doan 0.

Bang 9. Pdc diém té bao mdu va nong dé CRP & bénh nhdn IBD so véi nhom ching

Chi s6 phan tich t& bao mauva CRp  —Nnom bénh (n=34) __ Nhom ching (n=20) P

n ) n %

Bach cau (G/L) <106/ 23 676 14 70,0 >0,05
>10G1 11 324 6 30,0

*BCDNTT (G/L) <75 21 618 14 70.0 >0,05
>75 13 382 6 30,0

N <40TIL 8 235 4 20,0 >0,05
Hong cau (T/L) >40TL 26 765 16 80,0

Hemoglobin <120 8 23,5 5 25,0 >0,05
> 12,0 %6 765 15 75.0

crp <5mg/l 18 529 18 90,0 <0,05
>Smgll 16 471 2 10,0

X + SD 5,59 + 4,41 2,76 + 1,48 <0,05

*BCHNTT: Bach cdu da nhdn trung tinh
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S liéu tai bang 9 chi ra rang, & nhém bénh, ty & nguoi bénh ¢ bach ciu & mirc d6 binh
thuong (< 10 G/I) chiém 67,6%, & nhdm chang ty 18 nay 1a 70%. Sb luong hong cau ¢ mic do
binh thuong (> 4,0 T/L) & nhém bénh chiém 76,5%, ¢ nhém chang chiém 80,0%. Ty 1¢ nguoi
bénh c6 chi s6 CRP trén muc binh thuong (> 5mg/L) & nhém bénh chiém 47,1%, & nhém ching
chiém 10% (p <0,05).

Bang 10. Nong dé calprotectin ¢ bénh nhdn nghién ciru so véi nhém ching

Nong d9 calprotectin Nhém bénh (n=34) Nhém chitng (n=20)
trong phan Sé bénhnhan (n) Ty 18 (%) S6 bénhnhan (n) Ty 1é (%) P
< 50 mg/kg 5 14,7 16 80,0
> 50 — 120 mg/kg 20 58,8 4 20,0 <0,001
> 120 mg/kg 9 26,5 0 0
XxSD 113,0£110,9 35,6 +21,6 <0,001

Két qua tai bang 10 cho thdy, & nhém bénh, da s bénh nhan IBD c6 nong do calprotectin tir 50-
120 mg/Kg, chiém 58,8%, ty l¢ ngudi bénh c6 ndng do calprotectin > 120 mg/kg 1a 26,5%. O nhom
ching (IBS), ty 1€ ngudi bénh c6 ndng do calprotectin < 50 mg/kg chiém 80%, c6 4/30 trudng hop
c6 ndng do calprotectin tir 50-120 mg/Kg. Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,001.

4. Ban luan
4.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Trong nghién ciru ndy, bénh nhan nam chiém 52,9% va bénh nhan nit chiém 47,1%. Nhu vay,
bénh nhan nam gap nhiéu hon bénh nhan nit véi ty 18 nam/nir 1a 1,125/1. Y vin cho thay, IBD ¢
thé mac ¢ moi lra tudi, nhung phd bién nhat ¢ nhitng nguoi tir 30 dén 40 tudi. Ty 1é mac bénh
cao nhét & cudi tudi vi thanh nién va dau tudi trueng thanh. Bénh xuat hién ¢ d6 tudi mudén hon
mat chdt & bénh nhan chau A. Két qua nhién ciu cua ching tdi c6 50,0% bénh nhan trén 60 tudi
va tudi mic bénh trung binh 12 58,1 + 13,7 tuoi.

Bénh nhan mic bénh trén 10 nam chiém ty 18 cao nhét véi 44,1%, giam dan & ddi twong tir 5,1
— 10 nam (23,5%), 2,1 — 5 nam (20,6%) va thip nhat & bénh nhan c6 thoi gian mic trung binh
dudi 2 nam (11,8%). Thoi gian méc bénh trung binh trong nghién ctru 1 9,79 + 6,25 nam. Thoi
gian méac bénh trung binh trong nghién ctru cta Lobaton (Tay Ban Nha) 14 12,9 + 10,1 nam [7].

Mirc d6 ning ctia bénh dugc danh gia & tit ca cic bénh nhan bang triéu ching 1am sang va két
qua ndi soi. Piém Mayo 1a thang diém két hop gita ndi soi va 1am sang duogc sir dung dé danh
gia mirc do nghiém trong cua IBD. Dya trén diém Mayo 1am sang, trong nghién ciru cia chung
t61, mirc do hoat dong bénh vira va niang chiém ty 18 cao nhat, 1an luot 1a 41,2% va 35,3%. Mirc
d6 bénh nhe gap it hon vai 23,5% va khong c6 bénh nhan c¢6 mirc d bénh khong hoat dong.

4.2. Pdc diém 1am sang, cdn 1am sang va néng dé calprotectin ¢ bénh nhan bénh rugt viém

Bénh nhan IBD c6 biéu hién 1am sang thuong gap khac biét nhét dinh gilra viém loét dai tryc
trang chay mau (VLDTTCM) va bénh Crohn. Cac biéu hién 1am sang chinh ¢ bénh nhan
VLDTTCM la tiéu chay, phan c6 mau, dau bung, sut can va suy nhugc co thé. Ngoai ra, cac trigu
ching dai tién gap, dai tién khong tu chi, mot ran hodc cam giac kho dai tién hay gap ¢ bénh
nhan VLDTTCM hon 12 bénh nhan Crohn. Cac triéu chimg nhu dau bung, sut cén, suy nhugc,
chan an, thiéu mau, mat ngu, sdt, budn nén, ndN, biéu hién ngoai tiéu hoa, ndAm miéng va khéi u &
bung hay gép ¢ bénh nhan Crohn hon la bénh nhan VLDTTCM.

Triéu chang 1am sang & bénh nhan IBD phu thuéc mirc do tén thuong dai truc trang Muc do
hoat dong bénh cang nang va pham vi ton thuong cang rong thi trigu chang lam sang cang ram
ro. Trigu chung hay gap ¢ bénh nhan I1BD |4 tiéu chay véi tan suét dai tién nhiéu lan trong ngay
va dai tién phan mau. Pay ciing 13 nhitng triéu ching cha yéu khién bénh nhan di kham. Trong
nghién cau nay, tan suit dai tién 3 - 4 lan/ngay chiém ty I cao nhat 14 52,9%. Tan suét dai tién >

http://jst.tnu.edu.vn 43 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(05): 37 - 45

4 lan/ngay chiém 12,3%. Ty I¢ bénh nhan dai tién > 4 lan/ngay trong nghién ctu cia Lé Thi Kim
Lién la 79,5% [1]. Nhu vay, tan suat dai tién trong nghién cau cua chling toi thip hon so vdi cac tac
gia trén, c6 thé do dbi twong nghién cau cua chiing t6i bao goém ca bénh nhan noi tri va ngoai tra,
tir nhitng trudng hop bénh hoat dong nang dén cac truong hop bénh dang thuyén giam. Tinh trang
phan mau xuat hién ¢ 33/34 (97,1%) bao gdom cac mirc @6 khac nhau. Bénh nhan c6 thé xuat hién
maéu trong phan & < % s6 lan dai tién trong ngay, > % s6 lan dai tién trong ngay hoic mau chiém
toan bo trong mot lan dai tién. Mirc do phan mau c6 thé tir nhe (day méu, vét mau) dén muic do
vira (phan mau hong) hoic mirc d6 ning (phan mau dé twoi). Triéu chang phan mau gap ¢ cac
thé khac nhau phan loai theo pham vi ton thuong nhu thé ton thuong tryc trang, ton thuong dai
trang trai va ton thuong dai trang lan rong. Phan mau ciing gap & cac muc do hoat dong bénh
khac nhau tir mirc d6 hoat dong bénh nhe, vira d&én nang, tuy nhién khéng gap & bénh nhan nao
bénh khong hoat dong. Tinh trang phan méu dai dang, kéo dai 1a mét trong nhitng nguyén nhan
khién bénh nhan IBD thiéu méu, suy kiét. Ty 1é phan mau trong nghién ctu cua ching toi ciing
tuong tu trong nghién cuu cia Pham Van Diing (75%) [10].

4.3. Bic diém can lim sang ¢ bénh nhin IBD

Tén thuong duong rudt dugc chia thanh 3 thé lién quan dén pham vi ton thuong theo phan
loai Montreal. Vi mdi thé khac nhau thi phwong thirc diéu tri cling khac nhau. Thé E1 dugc dinh
nghia 14 ton thwong chi gi¢i han & truc trang, E2 1a ton thwong da vuot qua truc trang nhung
khong vuot qua dai trang géc lach, E3 1a tén thuong lan rong vuot quéa dai trang goc lach va cé
thé lan dén manh trang. Két qua nghién ciru chi ra thé E1 1a it gap nhat chiém 20,6%; trong khi thé
E2 va E3 chiém ty 18 cao hon lan luot vai 41,2% va 38,2%.

Giai doan bénh trong nghién ctru dugc danh gia bang cach sir dung diém Baron da trén hinh
anh noi soi. Trong nghién ctru ndy, bénh nhan Baron 2 diém va 3 diém chiém ty 1¢ cao nhat véi
lan luot 12 44,1%, 29,4% va 8/34 bénh nhan Baron 0 diém, chiém 23,5%. Baron 1 diém cd ty l¢
thip nhit vai 2,9% (1/34%). Nghién ctu caa Lé Thi Kim Lién [1] cho thidy nhém Baron 3 diém
chiém ty I cao nhét va 18n t6i 82%. Nhu vay, ty 1é bénh nhan trong nhém bénh hoat dong ning
véi Baron 3 diém 1a cao nhat trong nghién ciu cua ching tdi va hai tac gia noi trén, c6 thé do
bénh nhan thuong dé bénh tién trién nang mai di kham nén hinh anh tén thuong trén ndi soi ciing
& giai doan nang nhat.

O nhém bénh nhan IBD, ty & nguoi bénh c6 bach cau & mirc d6 binh thuong (< 10 G/l),
chiém 67,6%, & nhém ching ty 18 nay 1a 70%. Sé lwong hong cdu & mic d6 binh thuong (> 4,0
T/L) & nhém bénh chiém 76,5%, & nhom ching chiém 80,0%. Ty 18 ngudi bénh ¢6 nong d6 CRP
trén mic binh thudng (> Smg/L) & nhdm bénh chiém 47,1%, & nhém chang chiém 10%. Cac chi
s6 viém 1a cong cu khdng xam l4n va khéch quan thé hién tinh trang viém, duoc sir dung dé danh
gia hoat dong cua bénh trong qua trinh theo doi va diéu tri. Trudc day, mot s6 chi sb viém trong
huyét thanh nhu CRP, mau ling thuong dugc sir dung trén 1am sang & bénh nhan UC, trong d6
CRP duoc cho la chi s6 hitu ich nhit, twong quan chit nhat véi mace do hoat dong bénh, tuy nhién
dén nay it st dung.

4.4. Nong dp Calprotectin ¢ bénh nhéin bénh rudt viém

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi di bao cdo rang, ndng do calprotectin trong phan 1a mot cong
cu khong xam 14n hitu ich dé theo ddi hoat dong ctia bénh IBD theo thoi gian. Chi ) nay da duogc
chtng minh 13 ¢6 thé du doan tinh trang viém dai dang va nguy co tai phat. Trong nghién ctru cia
chung t6i, ndng d¢ calprotectin trong phan dugc dinh luong theo nguyén ly mién dich hoa phat
quang, 1a phuong phap c6 do chinh xac cao. Nong do calprotectin trong phén trung binh trong
nghién ciru cua chung t6i 1a 113,0 + 110,9 mg/kg, cao hon so v6i nhom ching (35,6 + 21,6 mg/kg)
va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Vi calprotectin chi yéu c6 ngudn goc tir
BCDHNTT nén ndng do ctia nd ty 18 thuan véi ndng do cia BCONTT trong niém mac dai trang, truc
trang. N6 c6 kha nang chdng lai sy thoai hoa ctia vi khuan trong ru6t va on dinh trong phan tré 1én
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dén 7 ngay 6 nhiét o phong. Trong qua trinh viém rudt, bach cAu xam nhap niém mac, din dén
tang bai tiét calprotectin vao phén. Két qua nghién ctru nay phu hop v6i nghién ctru cia Patel A va
cong sy (2017) [8] cho rang, nong do calprotectin trong phan dé du doan mirc d6 thuyén giam
bénh bao gém thuyén giam trén ndi soi va MBH ¢ 68 bénh nhan VLDTTCM. Két qua cho thay,
nong do calprotectin trong phén tang ¢6 ¥ nghia thong ké v6i muc d§ bénh (P = 0,0006), diém
Mayo (P = 0,001) va diém Nancy (p <0,001). Nam phén tich tong hop va hon 30 nghién ctru khac
nhau dlen ra trong hon 10 nim bao gdm hon 15.000 nguoi 16n va tré em tham gia. Cac tac gia két
luan ring, calprotectin c6 da d6 nhay va d6 dic hiéu dé xac dinh va phan biét IBD voi bénh dai
trang chirc nang, cho phép quan 1y hi€u qua chi phi cho ndi soi, dong thoi c6 thé dugce sir dung
thanh cong dé theo ddi va bat dau diéu tri kip thoi khi IBD tai phat trén 1am sang. Viéc do nong
do calprotectin dugc xéac dinh 1a co loi khi danh gia va diéu tri cac bénh duong rudt khac [11].

5. Két luan

Thoi gian mac bénh trén 10 ndm chiém ty 1& cao nhat (44,1%). Triéu ching di dai tién nhiéu
lan tir 3-4 1an/ngdy, phan c6 méau chiém ty 1 cao. Dua trén diém Mayo trén 1am sang, muc do
hoat dong bénh nhe chiém 23,5%, mirc do hoat dong bénh vira chiém 41,3%, mic d6 hoat dong
bénh ning chiém 35,3%. Nong d6 trung binh calprotectin & bénh nhan viém rudt IBD cao hon 13
rét & nhom ching (113,0 + 110,9 mg/kg va 35,6 = 21,6 mg/kg). Ty 1& bénh nhan IBD c6 ndng do
calprotectin tir 50-120 mg/kg chiém 58,8%, ty I¢ bénh nhan c6 nong do calprotectin > 120 mg/kg
la 26,5%.
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