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The article describes the knowledge, attitudes and practices of birth
defect prevention (BD) of 400 pregnant women in Cam Xuyen
district, Ha Tinh province and analyzes some factors related to
prevention practices. The study used a cross-sectional descriptive
research method. Research results show that 74.3% of subjects have
BD knowledge at the pass level; 94.5% have a positive attitude and
92% practice good BD. There is a relationship between the level of
education, knowledge, and attitudes about BD with mothers' practice
of preventing BD. The difference is statistically significant with OR
and 95% CI, respectively: OR=2.673; 95% CI = (1.263 — 5.657);
OR=16.377; 95% CI (6.510 — 41.198); OR = 3.824; 95%CI = (1.310 -
11.160). Conclusion: The knowledge, attitude and practice of BD
prevention among pregnant women in Cam Xuyen district, Ha Tinh
province is very good.
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Phu nir c6 thai

Bai bdo mo ta kién thirc, thai do, thuc hanh du phong di tat bam sinh
cua 400 phy nir mang thai tai huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh va
phan tich mot sé yéu té lién quan t6i thuc hanh du phong. Nghién
ctu str dung phuong phap nghién ctu mo ta cit ngang. Két qua
nghién ciru cho thiy, 74,3% dbi tugng c6 kién thirc vé di tat bam sinh
& mic dat; 94,5% c6 thai d¢ tich cuc va 92% c6 thuc hanh dat vé du
phong di tat bam sinh. C6 méi lién quan giira trinh d6 hoc van, kién
thirc, thai do vé di tat bim sinh toi thuc hanh dy phong di tat bam
sinh cua ba me. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké voi OR va 95%Cl
lin luot 1a; OR=2,673; 95%Cl = (1,263 — 5,657); OR=16,377,;
95%CI (6,510 — 41,198); OR = 3,824; 95%CI = (1,310 - 11,160).
Kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng di tat bam sinh & ba me
mang thai tai huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh la rét tét.
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1. Pat van dé

Di tat bam sinh (DTBS) hay con duoc goi 1a “bat thuong bam sinh” c¢6 nghia 12 di tat di co
mat ngay tir khi sinh, cac di tat nay la nhitng bat thuong vé cau trdc hoic chirc ning xay ra khi
mang thai [1]. Theo béo céo cua to chac Y té thé gigi (WHO) nam 2020, c6 khoang 295.000 tré
tir vong trong vong 4 tuan sau sinh trén toan thé gisi do cac DTBS mdi nam [2]. Theo Niém giam
thdng ké nam 2018, tai Viét Nam, cac di tat, di dang bam sinh chiém 0,57% céc bénh tat dwoc ghi
nhan trén toan québc vai ti 1& chét 1a 2,01% [3]. DTBS gdp phan gay ra khuyét tat 1au dai hoac tir
vong & tré so sinh va tré nho, gay ra tac dong tiéu cuc cho ca nhan, gia dinh, hé thong cham soc
sic khoe va xa hoi. DTBS 1am giam ning suat va chét lugng cudc song, dong thoi gay ra su ky
thi, phan biét ddi xur.

Hiéu biét tét vé DTBS va cd céc bién phap phong ngira 12 yéu té co ban nhat gidp du phong
DTBS. Tuy nhién, trong nghién ciru caa Nguyén Thi Ty Ha (2015) tai Thira Thién Hué vai trén
400 phy nit mang thai cho thay kién thirc cua ho vé DTBS con hét sirc han ché. Chi c6 2/3 phu ni
biét rang hau hét DTBS c6 thé phong ngira duoc [4]. Nghién ciu cua B3 Thi Nhién (2019) tai
Budn Ma Thudt trén 380 phu nir 20-35 tudi cho thdy, ty 1& phu nit dat kién thuc vé& du phong
DTBS chiém 64,5% va c6 thai do tich cuc vé dyu phong DTBS 1a 81,8% [5]. Mot s6 nghién ciu
khéc trén thé gioi ciing cung cap thong tin vé kién thic, thuc hanh cua ba me voi du phong
DTBS, dong thoi chi ra cac yéu td lién quan toi hanh vi dy phong nhu: Nghién ctu cua Taiwo
Akeem Lawal (2012) tai Nigeria ¢ phu nit tir 17 dén 42 tudi cho thiy cac yeu t6 lién quan dén
nhan thac vé di tat bam sinh 12 tudi 16n hon, tin ngudng ton gido, gido duc tot hon, tang 16p Kinh
té & hoi cao hon, dat va dang ky theo doi thai san s6m tai co s& cham soc cap ba. Piéu nay cho
thay, trinh d6 hoc van, tang l6p kinh té xa hoi dwoc coi 1a yéu t6 du doan doc 1ap vé nhan thic vé
di tat bam sinh [6]. Hay nghién ctu caa Ajediran | Bello (2013) trén 443 phu nit mang thai ¢
Ghana chi ra 205 phu nir (46,3%) c6 kién thirc cao vé cac yéu td nguy co DTBS, trong khi 213
phu nir (48,1%) va 224 phu nir (50,6%) twong ung c6 kién thic chung va kién thuc cu thé vé
DTBS. Tudi, trinh d6 hoc vén, s6 1an kham thai va sb lan sinh cua dbi twong twong quan khong
¢6 y nghia théng ké (p > 0,05) véi kién thirc cu thé va tong thé caa ho [7]. Bén canh d6, nghién
ctru cua Kanchana (2018) tai Sri Lanka trén 150 phu nit mang thai cho thay, ty 18 lan luot c6 kién
thirc tét vé cac yéu té nguy co, chiam soc trude khi thu thai va cac hanh dong du phong lién quan
dén di tat bam sinh lan luot 1a 92 phu nir (61%), 88(58,7%) va 123(82%). C6 40 phu nit (26,7%)
c6 kién thie kém vé di tat bam sinh [8]. Mot nghién ciru khac duoc Janithra De Silva thuc hién
tai Sri Lanka (nam 2019) & phu nit 17 dén 44 tudi cho thy, trinh d6 hoc van cua me, thu nhap
hang thang cua gia dinh va sé cac 1an kham tai phong kham cua ngudi me dugc phét hién 1a co
lién quan tich cuc vai kién thire tong thé vé DTBS [9].

Viy dbi voi cac ba me dang mang thai tai huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh, dic biét & 3 thang
cudi ¢6 hiéu biét nhu thé nao vé DTBS & tré em; thai do, thyc hanh cua ho véi viéc du phong
DTBS & tré em la nhu thé nao? Dé tra 1oi cau hoi nay, chdng téi tién hanh nghién cau voi muc
tiéu mo ta kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé dyu phong di tat bam sinh cua phu nit mang thai tai
huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan téi hanh vi dy phong.

2. Péi twgng va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

Ddi twong nghién ctiru (PTNC) 1a 400 phu nir mang thai 3 thang cudi tai huyén Cam Xuyén,
tinh Ha Tinh trong khoang thoi gian tir thang 05/2021 dén thang 03/2022.
2.2. Thoi gian va dia diem nghién ciru

- Thoi gian: Tu thang 05/2021 - 03/2022.

- bia diém: Huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh.

2.3. Phwong phap nghién ciru
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* Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiru mo ta cat ngang c6 phan tich.

* Co mau: 400 phu nir mang thai 3 thang cudi tai thoi diém nghién ctu (thang 8/2021;
12/2021 va 02/2022).

* Ky thugt chon mau: Chon mau thuan tién.

* Chi s nghién cizu: Pac diém cia DTNC: tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, sb lan mang
thai, s6 con hién tai, kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng DTBS.

2.4. Ky thugt thu thgp théng tin

Phong van tryc tiép phy nit mang thai 3 thang cudi tai h¢ gia dinh ddi twong dya vao danh
sach duoc tram y t€ cung cap tai thoi diém nghién ctu.

2.5. Chi sé nghién ci#u chinh

- Théng tin chung caa DTNC: Tudi, nghé nghiép, trinh &6 hoc van.

- Tién sir san khoa: Sé 1an mang thai, s6 con hién tai, s6 con bi di tat bam sinh.

- Kién thiic vé DTBS: Kién thirc co ban; kién thirc vé yéu té nguy co, kién thirc vé du phong

- Thai d6 vé DTBS: Thai do vé tac dong; thai 6 vé nhitng yéu to nguy coj; thai do vé cac bién
phép phong tranh DTBS.

- Thyc hanh vé phong chéng DTBS: Du phong trudc mang thai; dy phong khi mang thai; dy
phong DTBS néi chung.

- Méi lién quan giira mét s6 yéu td téi hanh vi du phong DTBS: Tudi, nghé nghiép, trinh do
hoc van, kién thic vé DTBS; thai d¢ vé DTBS.

2.6. Mgt s tieu chudn ddnh gid kién thire, thdi dg, thuc hanh de phong DTBS

* Pdnh gid kién thirc vé dw phong DTBS (13 cau hoi)

- Kién thiic co ban vé DTBS: 4 cau hoi véi tong s6 11 diém.

- Kién thiic vé céc yéu t6 nguy co gay DTBS: 6 cau hoi véi tong sé 13 diém.

- Kién thire dy phong DTBS: 3 cau hoi véi tong s6 12 diém.

Diém cit 50% dugc chon dé danh gi 1a c6 kién thire dat hay khong dat. Diém téi da cho phan
danh gia kién thirc co ban 1a: 36 diém. Do vay, ching tdi chon muc do dat vé kién thic chung
duge xéac dinh khi sé diém > 18 diém va chua dat khi tong diém < 18 diém.

* Pdanh gid thdi dg cua phu ni# mang thai vé dw phong DTBS

Danh gia thai do dy phong DTBS duoc thuc hién bang phuong phap cho diém theo thang
diém mdi cau hoi va dugc danh gia theo thang diém Likert 5 diém (tir 1 diém 1a mac thap nhat
Rat khéng dong Y cho toi 5 diém Ia muc cao nhat Rar dong y). Diém thai do du phong DTBS dugc
déanh qua 4 noi dung sau:

- Thai d6 vé tac dong cua DTBS (8 cau ).

- Thai do vé nhiing yéu té nguy co gdy DTBS (10 céu).

- Thai d6 vé dy phong DTBS (7 cau).

Vi ting cau hoi thai dd, cach danh gia thai do duoc chia lam hai muc la Thdi dé tich cuc (khi
danh gia tich cuc cac cau tu muac 4 tro 1én) va Thdi do chua tich cuc (khi danh gia tich cuc cac
cau dudi muc 4).

Diém thai 6 DTBS chung cua timg DTNC ciing dugc chia 1am hai muc 12 Thdi dé tich cuc
(Téng sb cac cau co Thdi do tich cuc, nghia 1a ¢ muc 4 tro 1én 1a >13 cau) va Thdi dg chuea tich
cuc (ToNng s6 cac cAu c6 Thdi d tich cuc, nghia 1 co muc 4 trg 18n 1a <13 céu)

* Pdnh gid thuc hanh cia phu ni# mang thai vé dw phong DTBS

Dua vao két qua téng hop duoc ma hoa theo bang cau hoi, ching tdi chon diém cit 50% dé
danh gia thuc hanh dat hay khong dat. Vi 25 diém t6i da, mirc d6 dat vé thuc hanh dwoc Xac
dinh khi s6 diém > 13 diém va chua dat néu s6 diém < 13 diém.

2.7. Xir 1y sé ligu
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Thuat toan thong ké thong thuong dugc dung dé tinh ty 1¢ phan tram; sir dung Chisquare test
dé phan tich mdi lién quan gitta mot sé yéu té véi thuc hanh du phong DTBS cua dbi tuong.

3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciru

Nghién ciru duoc chdng toi thuc hién trén 400 phu nir mang thai tai huyén Cam Xuyeén, tinh
Ha Tinh véi cac ddc diém sau: Ty 1é d6i twong tir 18-24 tudi 1a 14,7%; tir 25-29 tudi 1a 33,3% va
tir 30 tudi tré 1én 1a 52%; 98,3% dbi twong 1a ngudi dan toc kinh; trinh d§ hoc Van tir trung hoc
phd thong tre 18n 1a 78,1%; ty 16 ba me mang thai lan thir 2 1a 23%, lan tha 3 tro 1én 1a 53,75%;
s6 ba me di co tir 2 con tré 1én 1a 53,8%; ty 1& phu nir da ting c¢6 con bi DTBS 14 0,8%.

3.2. Kién thikc, thdi dé, thiec hanh phong chong DTBS ciia doi tweng nghién cru

Két qua nghién ciu vé kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nit mang thai ¢ huyén Cam
Xuyén, tinh Ha Tinh dugc thé hién qua cac bang 1.
Bang 1. Kién thirc vé dj tdt bam sinh cia doi twong nghién cizu

N@i dung Chuwa dat n (%) Pat n (%)
Kién thirc co ban vé di tat bam sinh 77 (19,2) 323 (80,8)
Kién thirc v& yéu t6 nguy co gay di tat bim sinh 106 (26,5) 294 (73,5)
Kién thirc vé du phong DTBS 81 (20,2) 319 (79,8)
Kién thirc chung vé DTBS 103 (25,8) 297 (74,3)

Két qua tai bang 1 cho thay, phan 16n d6i twong c6 kién thirc dat vé di tat bam sinh (74,3%).
Trong d6, 80,8% c6 kién thirc co ban vé DTBS; 79,8% c6 kién thic vé& dy phong va 73,5% c6
kién thirc vé nhiing yéu té nguy co gay DTBS. Ty Ié kién thic dat nay cao hon so véi trong
nghién ctru cia Hoang Thi Thu Hoai (2020) va nghién ctru cia DS Thi Nhién (2019) tai Buén Ma
Thudt, Pik Lék trén dbi twong phu nit tir 20 — 35 tudi khi ty 1¢ dat vé kién thic trong nghién ciu
ciia Hoai chi dat khoang 68-83% dbi vai cac noi dung lién quan téi DTBS [10] va trong nghién
ctru cuia Nhién chi dat 64,5% [5]. Biéu nay c6 thé do trong nghién ciru cia chdng toi phan Ion 1a
ngudi dan toc Kinh (98,3%), trong khi nghién ctu cia Hoai déi tuong ngudi dan toc kinh chi
chiém 50%, mic du ty 1& d6i twong c6 trinh d6 hoc van tir THPT trd Ién trong nghién ciru cua
ching t6i tuong dong véi nghién cau cua Thu Hoai. Tuy co trinh dd hoc van cao nhung c6 18
nhitng dic diém vé phong tuc, tap quan cia ngudi dan toc thiéu sb tai dia ban nghién cau cua Thu
Hoai da anh hudng tai kha nang cap nhat thong tin cta ho. Nghién ciu cua Ajediran | Bello
(2013) cho thay, c6 46,3% phu nir cd kién thirc cao vé cac yéu té nguy co; trong khi 213 phu ni
(48,1%) va 224 phu nir (50,6%) c6 kién thuc tong the trung binh va kién thic cu thé vé DTBS
tuong ung [7]. Nghién ctu cua Getu Engida Wake (2022) tai Ethiopia chi ra rang, kién thuc tét
tong thé cua cac ba me mang thai vé cac yéu té nguy co co thé phong ngua di tat bam sinh la
52% [11]. Ty lé nay thap hon trong nghién ctru ciia chiing toi véi kién thuc tot vé yéu té nguy co
dat 73,5% va kién thirc chung dat 80,8%.

Bang 2. Thdi d¢ vé du phong dj tdt bam sinh cia doi firong nghién cizu

Noi dung Chua tich cuc n (%) Tich cuc n (%)
Thai do vé anh hudng cua di tat bam sinh 31(7,8) 369 (92,3)
Thai do Vé nhiing yéu t6 nguy co gay di tat bim sinh 28 (7,0) 372 (93,0)
Théi d6 vé cac bién phap phong tranh DTBS 24 (6,0) 376 (94,0)
Thai d chung vé di tat bam sinh 22 (5,5) 378 (94,5)

Qua bang 2 cho thiy, 93% DTNC c6 thai do dung, tich cuc ddi vai di tat bim sinh cua tre. Chi
6 6% chua c6 thai do ding voi cac bién phap du phong, 7% thai do chua ding vé yéu t6 nguy co
va 7,8% chua diing vé anh huong cua di tat bam sinh. Két qua nay cao hon so vai nghién ciu cua
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D4 Thi Nhién (2019) khi ty 1 dbi twong co6 thai do tich cyc chi chiém 81,8% [5]. Su khéc biét c6
thé ly giai do trong nghién ctru cua ching t6i DTNC 14 phu nit mang thai nén ho s& co thai do
quan tdm nhiéu hon téi DTBS so véi ddi twgng trong nghién cau caa DS Thi Nhién khi trong
nghién ctru nay ddi tuong bao gom ca ngudi chua c6 gia dinh. Két qua nghién ctu caa ching toi
1a hoan toan phu hop khi kién thirc ciia nhém DTNC vé dy phong DTBS dat muc d6 tét 1én dén
gan 80%. Tuy thai d6 cua DPTNC vé mot sé quan diém trong diéu tri, du phong DTBS chua duoc
cao nhung nhin chung thai d¢ cua ddi twong véi DTBS, cac yéu td nguy co va cac van dé du
phong DTBS la rét tét. Sy dung dén, tich cuc trong thai do cua ddi tugng dat 92-94%. Nghién
ctru cua Rehab Elsaid Nour Eldin Youssef (2017) tai Alexandria, Ai Cap cho thdy, hon mét nira
s6 phu nit dugc nghién cuu (52,71%) thiéu kién thuc vé su san co cua cac xet nghiém chinh xac
dé sang loc di tat bam sinh trude sinh. Sau khi duoc cung cip théng tin vé céc bién phép sang loc
DTBS trudc sinh, hon 3/4 (77,5%) phu nit dwoc nghién ciru c6 thai do tich cuc dbi voi viéc sang
loc di tat bam sinh trugc sinh. Mot phan tu con lai hoac tir chdi hoac khong chac chan vé y kién
cua ho (lan luot 13 4,6% va 17,9%) [12]. Két qua nay ciing tuong ddng vai nghién ctiu caa ching
toi khi tai thoi diém ban dau ty lé dbi twong cd kién thuc tot chi dat khoang 80% nhung sau khi
dugc cung cap kién thirc v& DTBS va cac bién phéap du phong DTBS, thai d6 tich cuc/ding dan
cuia dbi twong toi dy phong DTBS d tang 1én dén trén 90%.
Bang 3. Thuc hanh vé du phong d; tat bam sinh ciia doi twong nghién ciu

Néi dung Chura t6t n (%) Tot n (%)
Du phong di tat bam sinh truéc khi mang thai 119 (29,8) 281 (70,3)
Du phong di tat bam sinh trong khi mang thai 10 (2,5) 390 (97,5)
Du phong di tat bdm sinh n6i chung ¢ phu nit mang thai 32 (8,0) 368 (92,0)

Két qua bang 3 cho thay, ty Ié d6i twong thuc hanh tét néi chung 1a 90,5%, trong d6 thuc hanh
du phong tét khi mang thai 1a 97,5% va thuc hanh dy phong trudc khi mang thai c6 ty 1é thap hon
mot chat 1a 70,3%. Két qua nay cho thay viéc thuc hién dy phong DTBS & tré cua cac phu nit
trong nhdm nghién ctru dang duoc thuc hién rat tét, dac biét 1a khi da c6 thai. Truéc khi c6 thai,
viéc thuc hién céc bién phap du phong DTBS con thap. So vai két qua nghién ctu caa Hoang Thi
Thu Hoai (2020), thuc hanh cia BTNC trong nghién ctru ctia ching tdi kém hon khi thuc hién du
phong truge khi mang thai (70,3% va 81,9%), nhung lai cao hon khi thyc hién céc bién phap du
phong luc dang c6 thai (97,5% va 78,1%) [10].

Bang 4. Mét so yéu to lién quan téi thic hanh di phong DTBS cua phu ni mang thai
Thuc hanh chwa tét  Thuc hanh tot

OR (95% ClI)

n (%) n (%)

Trinh 46 hoc vén Dudi THPT 13 (14.,8) 75 (85,2) 2,673
. THPT tro Ién 19 (6,1) 293(93,9) (1,263 —5,657)

g3 Kién thirc chua dat 26 (25,2) 77 (74,8) 16,377
Kienthic ve DTBS i e dat 6 (2,0) 201 (88,0) (6,510 41,198)

TR Thai do chua tich cuc 5 (22,7) 17 (77,3) 3,824
Thii do vé DTBS Thai db tich cuc 27 (7,1) 351(92,9) (1,310 - 11,160)

Tong sé 32 (8,0) 368 (92,0)

Két qua tai bang 4 cho thay, c6 méi lién quan gitra trinh do hoc van, kién thirc va thai do vé di
tat bam sinh véi hanh vi du phong di tat bam sinh & DPTNC véi OR, 95%Cl lan luot 1a: OR=
2,673; 95%Cl (1,263 - 5,657); OR = 16,377; 95%Cl (6,510 — 41,198); OR=3,824; 95%ClI (1,310
- 11,160). Két qua nay khac so véi nghién cuu cua Hoang Thi Thu Hoai (2020), khi c6 mai lién
quan gitra cac yéu td nghe nghiép, tinh trang hon nhan va co tir 2 con tré 1én véi thuc hanh phong
chéng DTBS [10]. Két qua trong nghién cau cua chung t6i co thé giai thich do phan I6n dol
tugng déu da co it nhit 1 con, trong lAn mang thai nay phu nit d3 dwoc nhan vién y té cung céap
thdng tin vé cac hoat dong can thiét trudc va trong khi mang thai. Didu ndy cho thay, viéc khéac
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nhau gitta cac nhom dbi twong vé do tudi, nghé nghiép, sé 1an mang thai hay sb con hién c6 déu
khong c6 su khac biét vé hanh vi du phong DTBS caa ba me. Riéng su khac biét vé trinh dé hoc
van mang lai sy khac biét trong thuc hanh du phong DTBS ¢ tré cia ba me. Nhitng ba me cé
trinh do hoc Van cao hon (THPT tré 1én) c6 nhan thic tét hon vé thong tin lién quan dén DTBS,
ho quan tdm nhiéu hon t6i stic khoe cua con céi ho, tim kiém thong tin lién quan va phan tich
thong tin chinh x4c hon, tir d6 ho hiéu duoc tac hai/hau qua cua DTBS mang lai cho con céi ho
va gia dinh. Do d6, nhitng ngudi me c6 trinh d6 hoc van cao ho c¢6 xu huéng chim quan tim t6i
sirc khoe ban than va thai nhi nhiéu hon, din dén viéc ho c6 hanh vi thuc hanh du phong DTBS
tot hon so véi nhom con lai. Két qua nay tuong tu két qua nghién ciu cua Tran Thi Mong Tuyen
(2022) tai Long An khi chi ra rang, giira kién thirc, thai 6 va thuc hanh phong chéng DTBS ¢
mdi quan hé chit ché (p<0,01). Thai phu c6 trinh d6 cang cao thi kién thirc cang cao, thuc hanh
du phong DTBS duoc thuc hién cang tot [13]. Két qua tuong tu ciing duoc chi ra trong nghién
ciru cia Pourmohsen Masoumeh (2022) khi cho rang kién thic chung cua phu nit mang thai vé
cac di tat bam sinh c6 mdi lién h¢ dang ké giira tudi (p=0,001) va trinh d6 hoc van (p=0,000).
Tuy nhién, khdng c6 méi quan hé dang ké giita kién thirc tong thé va s lan sinh (P = 0,183) va
s6 lan kham thai (p=0,097) [14].

4. Két luan

C6 74,3% ddi tugng co kién thuc vé DTBS ¢ mirc dat; 94,5% c6 thai do tich cuc va 92% co
thuc hanh tét vé du phong DTBS. C6 méi lién quan giita trinh dé hoc van, kién thirc, thai do vé
DTBS téi thuc hanh du phong DTBS caa ba me. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi OR va
95%Cl lan luot 1a: OR=2,673; 95%CI = (1,263 — 5,657); OR=16,377; 95%Cl (6,510 — 41,198);
OR = 3,824; 95%CI = (1,310 - 11,160).
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