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This study aims to find out the knowledge, attitudes and demand of
reproductive health education of students at Tam Thanh and Goi Town
secondary school, Vu Ban district, Nam Dinh province. The research
method used is a cross-sectional description for 309 students, including
131 female and 178 male students. The results showed that the subjects’
correct knowledge about the milestones of puberty achieved high
results (>80%); 44.7% of the participants knew the time which easiest
to become pregnant; 48.9% of whom knew the signs of a pregnant
woman. Percentage of study subjects who know the consequences of
teenage pregnancy and childbirth; The consequences of abortion;
symptoms and harms of sexually transmitted diseases achieved low
results (37,9%; 21,4%; 20%; 19,8%, respectively). Most of the study
subjects had a need to learn more about the psychophysiology of
puberty, sexual diseases, ways to prevent sexually transmitted diseases
and safe contraceptive methods. Therefore, it is necessary to strengthen
reproductive health education for students through channels such as
families, schools, and public communication.
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Nghién ctiru ndy nham tim hiéu kién thirc, thai d6 va nhu cau gido duc
suc khoe sinh san cua hoc sinh truong THCS Tam Thanh, THCS Thi
tran Goi, huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh. Phuong phap nghién cuu
duoc sir dung la mé ta cat ngang dbi véi 309 hoc sinh, trong d6 ¢ 131
hoc sinh nit va 178 hoc sinh nam. Két qua cho thay kién thirc diing ctia
dbi twong nghién ciru vé mdc danh dau tudi day thi dat két qua cao
(>80%); 44,7% biét thoi diém d& mang thai nhit; 48,9% nhan biét
duogc dau hiéu cia ngudi nit di c6 thai. Ty 1& dbi tuong nghién ctru biét
hau qua cua viéc mang thai va sinh con ¢ tudi vi thanh nién; hau qua
cua viéc nao phé thai; triéu ching va tac hai caa bénh lay truyén qua
dudng sinh duc dat két qua thap (lan luot 37,9%; 21,4%; 20%:; 19,8%).
Phan Ién ddi tugng nghién ctru ¢6 nhu cau tim hiéu thém vé tam sinh
ly tudi day thi, cac bénh tinh duc, cach phong bénh lay truyén qua
duong tinh duc va cac bién phép tranh thai an toan. Vi vay rat can ting
cuong gido duc stc khoe sinh san cho hoc sinh qua cac kénh nhu gia
dinh, nha truong, phuong tién tuyén truyén cong cong.
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1. Pit vén dé

O Viéet Nam, ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s (THCS) 1a giai doan du cua su chuyén tiép tur
thoi ki tho 4u sang thoi ki truong thanh; tuong duong vai tudi thiéu nién (tir 11 - 12 tudi dén 14 -
15 tudi), day 1a mot lra tudi dién ra nhiéu thay doi vé mat thé chat ciing nhu tam ly [1]. Theo To
chuc Y té thé giéi (WHO), sirc khoe sinh san 1a trang thai khoe manh vé thé chat, tinh than va
hoa hop xa hoi vé tit ca cac phuong dién lién quan dén hé théng sinh san trong sudt cac giai doan
cua cude doi [2]. O tudi thiéu nién, tinh duc va sinh san tré thanh hai khai niém quan trong, viéc
gido dyc thanh thiéu nién vé sinh san phai bét dau tir viéc giang giai vé ban nang tinh duc cua con
ngudi, tinh yéu gitra hai gidi. Dé cho mot x4 hoi phét trién on dinh va tién bo duoc thi nam gigi
va nit gii can phai kiém soat duoc hoat dong tinh duc cua minh, tham chi con phai kiém soét
chat ché hon tat ca cac hanh vi khac caa con ngudi [3]. Néu thanh thiéu nién khong dugc trang bi
day du kién thirc vé sic khoe sinh san, ho cd thé khong c6 kha ning dé tir chéi quan hé tinh duc
khéng an toan hozc thoa hiép vé tinh duc an toan. Nghién ciru cua Nguyén Thi Thly vé ty 1é hoc
sinh ¢6 kién thirc dung vé thoi diém d& co thai nhat, dau hiéu duoc cho la cé thai, hau qua khi
lam me qué tré, hau qua pha thai rat thap, chi dat dudi 30% [4]. Nghién ctu caa Lé Thay An va
Nguy&n Thi Bich Nguyét vé ty 1 hoc sinh c6 kién thic ding vé st khoe sinh san vi thanh nién
thap [5], [6]. Khi khao sét kién thirc, thai d, thuc hanh caa cha me hoc sinh vé véan dé giéo duc
strc khoe sinh san cho tré vi thanh nién ¢ cac truong trung hoc co so trén dia ban tinh Thura Thién
Hué, két qua nghién cuu cua Lé Nguy&n Quynh Nhu cho thiy két qua chua cao. Tuy nhién, khi
khao st nhu cau dao tao vé gi4o duc gigi tinh cua phu huynh lai dat dén 60% trong nghién ctu
cua Nguyén Thi Minh Hang [7], [8]. Nham muc dich tim hiéu kién thirc, thai d6 va nhu cau gi4o
duc stirc khoe sinh san caa hoc sinh trung hoc co sa, chiing t6i tién hanh thuc hién nghién ciu
“Kién thtrc, thai d6 va nhu ciu gido duc suc khoe sinh san cua hoc sinh trudng THCS Tam
Thanh, THCS Thi tran Gadi- huyén Vu Ban- tinh Nam Dinh”.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién citu (PTNC)

Tat ca hoc sinh nam, nit trong do tudi 14 - 15 tudi dang theo hoc tai truong THCS Tam Thanh,
THCS Thi tran G6i thudc huyén Vu Ban - tinh Nam Dinh trong khoang thoi gian tu thang 3/2022
dén thang 6/2022. Tiéu chuan loai trix: hoc sinh nho tudi hozc 16n tudi hon so vai tudi nghién cau,
hoc sinh khéng c6 mit trong ngay thu thap sé liéu, hoc sinh khong dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phdp nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: M@ ta cit ngang.
2.2.2. Cé&mau

_Chon toan bo hoc sinh 16p 8, 9 dong y tham gia nghién ciru dang theo hoc tai truong vao thoi
diém nghién ciru. Tong sé la 309 hoc sinh, trong d6 ¢6 131 hoc sinh nit (I6p 8: 66 hoc sinh, 16p 9:
65 hoc sinh) va 178 hoc sinh nam (16p 8: 85 hoc sinh, 16p 9: 93 hoc sinh).

2.2.3. COng cu nghién cuu

Bo6 cau hoi nghién ciru duoc thiét ké dua vao noi dung bai hoc trong sach gido khoa Sinh
hoc 16p 8 dugc tai ban nam 2021 cta B Giao duc & Pao tao va tham khao bo cong cu nghién
clru cua tac gia Nguyén Thi Thly - Truong PH Thing Long Ha Noi (da xin phép va dugc tac
gia ddng y). Nhitng cau hoi trong bo cdng cu nghién ctru da dugc kiém dinh voi do tin cay
Cronbach’s Alpha = 0,937.

Tién hanh phong van sau 10 hoc sinh bét ky. Phuong phap phong van sau thudc loai phi tiéu
chuan héa, phong van khdng co cau tric, theo chii d& da duogc vach sian, khdng theo mot trat tu cau
hoi c6 dinh. Cach phong van nay c6 nhiing wu diém 1a: cé tinh hiéu qua, kich thich su tra loi mot cach
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tu nhién, c¢6 tinh mém déo, linh hoat va khai thac duoc nhiéu thdng tin cia ddi tuong nghién ciu.

Noi dung chuong trinh trong sach gido khoa Sinh hoc 8 cua B6 Gido duc & Pao tao gom 11
chuong, hoc trong thoi gian 70 tiét. Noi dung bo cau hoi trong nghién ciu caa ching toi nam
trong chuong XI (Bai 60. Co quan sinh dyc nam; Bai 61. Co quan sinh duc nir; Bai 62. Thu tinh,
thu thai va phat trién cua thai; Bai 63. Co so khoa hoc cua cac bién phap tranh thai; Bai 64. Cac
bénh lay truyén qua duong sinh duc; Bai 65. Pai dich AIDS - Tham hoa cua loai ngudi), ma theo
phan phéi chuong trinh Sinh hoc 16p 8, chi ¢6 5 tiét danh cho chuong XI.

2.3. Xir ly sé liéu

Phan tich va xu ly s6 liéu bang phan mém Stata 14.0.
2.4. Dgo durc nghién cau

Chi diéu tra nhiing hoc sinh dong y tham gia nghién ciru. Nghién cau vién giai thich chi tiét cho
hoc sinh biét muc dich dé tai chi phuc vu muyc tiéu nghién cau khoa hoc va cam ket khong de 19
thong tin ca nhan cho nguoi khac biét. Hoc sinh c6 thé tir choi va dirng nghién cau bat ¢t 1Gc nao.
3. Két qua
3.1. Kién thic vé sitc khoé sinh san ciia hgc sinh

Tir két qua phan tich va xir 1y s6 liéu khao sat, ty 18 kién thirc vé sirc khoe sinh san cua doi
tugng nghién ciru dugc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Kién thirc vé sic khde sinh san cua hoc sinh

Ndi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Co quan sinh  Cac bo phan cua co quan sinh duc nam 226 73,1
ducvaméc  Céc bo phan cua co quan sinh duc nir 222 71,8
danh d4u tusi  Méc danh dau tudi day thi & nam gigi 249 80,6
day thi Mbc danh dau tudi day thi ¢ nit gioi 253 81,9
Dau hiéu cho thay nit gi¢i da dén tudi co kha nang mang thai vacocon 168 54,4
Thu tinh, thu  Thoi diém d& mang thai nhit 138 44,7
thai Hanh déng nam gigi lam ni gi¢i mang thai 260 84,1
D4u hiéu nhan biét ngudi nir da c6 thai 151 48,9
Nhitng nguy co Hau qua cua mang thai va sinh con ¢ tudi vi thanh nién 117 37,9
khi c6 thai ¢ tudi Hau qua cua viéc nao, pha thai 66 21,4
vi thanh nién  Pja diém nao, pha thai an toan 263 85,1
Céc bién phép Céc bién phép tradnh thai _ o _ 171 55,3
tranh thai Co s& !(hoa hoc gﬁa cac bién phép tranh thai 58 18,8
Dbia diém cung cap bao cao su 266 86,1
Céc bénh lay  Cac bénh lay truyén qua quan h¢ tinh dyc pho bien & Viét Nam 94 30,4
truyénqua  Con duong lay nhiém cua bénh 231 74.8
duong sinh duc Triéu chirng cua bénh 62 20,0
(bénh tinh duc) Tac hai cia bénh 64 19,8

Két qua Bang 1 cho thdy: Rat nhiéu hoc sinh c6 kién thirc diing vé& co quan sinh duc va méc
danh dau tuoi day thi (>70%). Kién thirc ding vé thu tinh, thu thai; nhimg nguy co khi c6 thai &
tudi vi thanh nién; cac bién phap tranh thai dat mac trung binh (50-60%). Kien thuc ve cac bénh
lay truyén qua duong sinh duc dat két qua thap hon.

3.2. Thdi d¢ ciia hec sinh vé sirc khée sinh sdn

"Thai do cua hoc sinh vé sic khoe sinh san duoc thé hién trong Bang 2. Két qua ¢ bang 2 cho
thay hau hét hoc sinh quan tdm dén sticc khoe sinh san cua ban than (91,6%); biét dugc viéc quan
hé tinh duc vi thanh nién va hau qua cua n6 (twong ng 80,3% va 95,8%). Tuy nhién ti I¢ hoc
sinh tir choi quan hé tinh duc khi chira chuan bi phuong phap tranh thai con thap (43,7%).
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Bang 2. Thdi d¢ cia hoc sinh vé sizc khoe sinh san

Thai d§ Sélwong Ty I& (%)
Lo lang trudc nhiing thay doi cua co thé khi dén tuoi day thi 172 55,7
Cho rang quan hé tinh duyc vi thanh nién Ia sai 248 80,3
Lo liang khi ban than/ban gai mang thai 296 95,8
C6 quan tam dén viéc mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 267 86,4
C6 lo ldng néu minh bi mac bénh lay truyén qua duong tinh duc 231 74,8
Khong cam thay ngai khi chia s¢ van d¢ giéi tinh, tinh duc véi nguoi than 174 56,3
Cho rang stic khoe sinh san vi thanh nién quan trong 283 91,6
Rat ngai khi di mua bao cao su 271 87,7
C6 tir chdi quan hé tinh duc khi chua chuan bi phuong phép tranh thai 135 43,7

3.3. Nhu cdu vé gido duc sirc khée sinh sdn

Nhu cau gido duc vé stc khoe sinh san duoc thé hién & Bang 3.
Bang 3. Nhu cdu cua hoc sinh vé gido duc sic khée sinh san

Nhu cau So lwgng Ty 18 (%)
Mong mudn duoc tim hiéu thém vé tam sinh ly tuoi day thi 301 97,4
Tim hiéu thém cac bénh cé thé 1ay truyén qua quan hé tinh duc 289 93,5
Phong bénh lay truyén qua quan hé tinh duc 256 82,8
C4c bién phap tranh thai an toan 277 89,6
Gi&o duc suc khoe sinh san nén 1a mét mén hoc riéng va phén theo gidi tinh 303 98,1
Phuong phap gido duc SKSS dbi méi gitip da dang, d& hiéu, d& ghi nhg 305 98,7
Mong mudn c6 budi ngoai khda vé gido duc sirc khoe sinh san vi thanh nién cho b/me 245 79,3

S ligu & bang 3 cho thy: co t6i 97,4% hoc sinh c6 nhu cau vé d6i méi phuong phép gido duc
suc khée sinh san va 93,7% cd mong muon tim hiéu thém cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc.
3.4. Cac yéu té danh hwéng téi nhan thiee, thdi dg ciia déi twong nghién ciru vé sitc khée sinh sdn

Céc yéu t6 anh huong téi nhan thire, thai do cua doi twong nghién ciu vé sirc khoe sinh san
duoc thé hién ¢ bang 4.

Bang 4. CAc yéu té anh huong téi nhdn thire, thai dé ciia doi twong nghién ciru vé sirc khde sinh san

N@i dung S6 lwong Ndi dung S6 lwong
.. Nam 178 (57,6%) . .. Phatgiéo 309 (100%)
Gidi tinh \ o 131 (42.4%) 1019190 Thian chia gido 0
b6 tudi 14 tudi 151 (48,9%) | -+ Tirgiadinh 46 (14,9%)
: 15 tudi 158 (51,1%) tiég é’én Tir ban bé 65 (21%)
Co quan sinh duc nam 1 tiét (1,4%) thc‘)[r)1 g tin Tu Internet 124 (40,1%)
Coquan sinh duc nit  1tiét (1,4%)  SKSS ;‘;ng‘:i‘c’)ng"}c‘gﬁgg tien wuyen 24 2404
Thoi  Co so khoa hoc cua cac , ..« 0 Khai thac tir sach gido khoa 0
hwong  bien phap tranh thai 1o H4%) L mon sinh hoc 264 (85,4%)
kién thiic Cac b? nh .Iay truyen 0,5 tict t6 chirc  Long ghép vao cac mon hoc khac 45 (14,6%)
qua duong sinh duc (0,7%) day hoc
. 0,5 tiét W
bai dich AIDS (0.7%) Ngoai khéa 0

Két qua bang trén cho thay thoi gian danh cho viéc gido duc kién thuc vé gigi tinh, stc khoé
sinh san vi thanh nién khong nhiéu (chi chiém 7,1%). Ngoai ra, hinh thuc t6 chic day hoc phan
I6n theo cach truyén dat truyén théng chir chua c6 nhiéu hoat dong ngoai khod két hop tuyén
truyén gido duc giai tinh. Cu thé, tim hiéu vé hinh thtc gido duc sic khoe gigi tinh hién nay cac
em tiép can thi phan 16n 1 tir ndi dung trong sach giéo khoa Sinh hoc (85,4%). Mat khéc, két qua
cing cho thay phan 16n cac em chua nhan duoc nhiing thdng tin v& gidi tinh va sic khoé sinh san
tir gia dinh ma chii yéu ty may mo tim hiéu trén Internet.
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4. Ban luan

Véi ty 1é 80,6% (nam) va 81,9% (nix) cd kién thirc dung vé "mbc danh dau tudi day thi",
ching ta c6 thé khang dinh rang phan Ién hoc sinh nhan thirc rd vé nhimng thay do6i cua co thé khi
dén do tudi day thi, diéu nay tuong tng véi dac diém vé tam, sinh Iy lua tudi. Két qua trong
nghién ctru cua ching tdi cao hon kha nhiéu so véi két qua nghién ctu caa Nguyén Thi Thay ¢
Thai Binh ndm 2020 (54% va 64%) [4]. S& di c6 sy khac nhau nay 1a do ddi tugng nghién ciu
cua chang t6i khac nhau (trong nghién ctru cta ching toi chi chon hoc sinh 16p 8, 16p 9 con ddi
tuong nghién ciu cua tac gia Nguyén Thi Thly bao gdm hoc sinh tir I6p 6 dén 16p 9), hon nira
nodi dung nghién ctu cua ching toi déu dua trén kién thie Sinh hoc trong Séach gio khoa Sinh
hoc 8 nén khi tra 10i cau hoi da phan hoc sinh tra 16i dung. Su khac biét nay mét 1an nira ching to
viéc giang day ting noi dung kién thac vé Sinh hoc can phai chon loc phi hop véi su phét trién
vé tam ly (nhan thic) theo ting d6 tudi nhat dinh. Két qua nghién ciu con cho thay: mac du da s6
hoc sinh nhan biét dugc "Mbc danh dau tudi day thi” - nhan thac rd nhitng thay doi cua co thé
khi dén tudi day thi nhung chi c6 44,7% hoc sinh nhan thire dugc "Thoi diém d& mang thai nhat”.
Diéu nay ching to nhu cau dugc gido duc vé sirc khoé sinh san vi thanh nién 1 rat Ion, cu thé Ia
c6 t6i 98,1% hoc sinh trong dién nghién ciru cho rang "Gido duc suc khoe sinh san nén la mot
mdn hoc riéng va phan theo giai tinh".

S liéu nghién ctru trén ciing cho thiy riang tuy hoc sinh trong dién nghién ctru dé phat trién vé
mit co thé, c6 nhitng biéu hién danh diu budc vao giai doan trudng thanh nhung van rét can sy
quan tam, cham soc, gido duc tir gia dinh, nha truong dé phat trién doi séng tam Iy lanh manh va
bao vé strc khoe sinh san tét nhat. Boi 18, chi c6 48,9% ddi tugng nghién ciru biét nhitng dau hiéu
nguoi phy nit da c6 thai; 44,7% biét thoi diém dé mang thai nhat. Mac dd nhan thie chua cao
song két qua nay cua ching toi cao hon so vai két qua nghién cau cia Nguyén Thi Thay (Ian luot
1a gap 2,1 1an; 1,4 lan). Biéu nay c6 thé giai thich do su khéc biét vé lra chon dbi tuong nghién
ctru (nhu da giai thich & trén). Bén canh do, ty 1& dbi tuong nghién ctu biét dugc hau qua cua
viéc mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién chi chiém 37,9%, cu thé chi c6 21,7% cho rang
mang thai & tudi con qua tré la nguyén nhan gay ta vong; 39,2% cho rang s& bi bang huyet
40,5% cho rang s& bi nhiém khuan dudng sinh duc; 50,2% cho rang mang thai va sinh con & tuéi
vi thanh nién s& anh huong dén hoc tap, vi thé xa hoi, cong tac sau nay. Ty I& hoc sinh biét dén
hau qua cia viéc nao, pha thai kha thap (chi c6 21,4%), trong d6 19,7% biét hau qua cua viéc
nong nao c6 thé dan tsi dinh budng tir cung; 19,1% gay tic voi trizng 1am xuat hién hién tuong vo
sinh hoic chira ngoai da con; 25,4% ton thuong thanh tir cung va c6 thé v tir cung khi chuyén da
& lan sinh sau... Biéu ndy cang chung to viéc giao duc kién thic vé stc khoé sinh san cho hoc
sinh trung hoc co so 1 rat quan trong nham trang bi cho cac em c6 dugc kién thie dé phong
tranh nhitng rui ro dang tiéc.

Bén canh nhitng sb liéu da phan tich & trén, két qua nghién ctru ciing cho thiy c6 55,3% hoc
sinh d biét dén cAc bién phap tranh thai, trong d6 bién phap tranh thai bang bao cao su chiém téi
87,4%. Tim hiéu sau hon hiéu biét ciia d6i tugng nghién ciru vé co sd khoa hoc cua céc bién phap
tranh thai cho thiy c6 7,8% biét nguyén tic tranh thai 1a ngan tring chin va rung; 38,9% biét can
tranh khong dé tinh tring gap tring; 9,7% biét can chong su lam t6 cua trimg da thy tinh. Phan
I6n dbi tuong nghién ctu biét dia dlem nao 1a dia diém nao, pha thai an toan (85,1%) va biét dia
dlem cung cap bao cao su (86,1%). Biéu nay cho thiy hoc sinh ciing dd tim hiéu nhirng thdng tin
Ve chwong trinh ké hoach hoa gia dinh dugc trién khai tai dia phwong. Mac du hoc sinh van cho
rang viéc xay ra quan hé tinh duc vi thanh nién 1a sai (80,3%) va cing rat lo lang khi ban
than/ban gai mang thai (95,8%) nhung lai rit ngai khi di mua bao cao su (87,7%) va chi c6 43,7%
tir chéi quan hé tinh duc néu chua chuan bi phuong phap tranh thai.

Phan 16n hoc sinh dugc nghién ciru chua co kién thac vé cac bénh lay truyén qua quan hé tinh
duc (chi c6 30,4%), trong d6 bénh HIV/AIDS dugc biét dén nhiéu nhat (59,9%), tiép theo la bénh
giang mai (17,8%) va cudi cung Ia bénh lau (13,6%). C6 1& do HIV/AIDS la mét bénh tinh duc
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ma hau qua cua no rat nghiém trong, ty I¢ tr vong cao, khd néng lay lan l6n vi the cong tac truyén
théng vé HIV/AIDS dugc phd bién rong rii nén dbi tuong nghién cau biét vé bénh HIV/AIDS
kha cao. Pay ciing 1a mot tin hiéu dang mung, vi khi cac em biét hau qua cua bénh s& co y thirc
phong tranh bénh cho ban than. Kién thic caa hoc sinh vé triéu chang caa bénh tinh duc chi dat
20% va tac hai ctia bénh 1a 19,8% nhung c6 toi 74,8% cac em lai biét dugc con duong lay nhiém
cuia bénh chu yéu la qua quan hé tinh duc. Di tugng nghién ciru caa ching toi phan Ion déu nhan
thire duoc sic khoe sinh san vi thanh nién quan trong (91,6%), rat lo lang néu ban than minh bj
mac bénh lay truyén qua duong tinh duc (74,8%) va rat quan tim dén viéc ban than minh mic céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (86,4%). Két qua nay cua chung toi kha tuong ddng voi két
qua trong nghién ciu ciia Nguyén Thi Thay (2020).

Dua trén két qua vé kién thirc va thai do caa hoc sinh & trén, ching t6i tién hanh khao sat nhu
cau cua hoc sinh vé gio duc stic khoe sinh san. Phan Ién dbi twong nghién ciru mong mudn tim
hiéu thém vé tam sinh Iy tuoi day thi (97,4%), vé cac bénh c6 the lay truyén qua quan hé tinh duc
(93,5%), vé cach phong bénh lay truyén qua quan hé tinh duc (82,8%) va cac bién phap tranh thai
an toan (89,6%). Ngoai ra cac em con mong mubn ndi dung giao duc stc khoe sinh san nén duoc
day tach riéng, phan chia theo gi6i tinh (98,1%) va phuong phép gido dyc stc khoe sinh san da
dang, gan gu1 nhu phuong phap déng vai, nghién ctu tinh hudng, thao luan nhom, gial quyet van
de,... dé giup cac em nam vitng ndi dung mén hoc (98,7%). Qua khao sat c6 thé thiy ddi tuong
nghlen cau rat mudn tham gia vao hoat dong giao duc stc khoe sinh san vi cac em mudn tim
hiéu, mudn biét thdng tin vé stc khoe sinh san, day 1a dau hiéu rat tét trong viéc giao duc stc
khoe sinh san dic biét 1a & do tudi hoc sinh THCS. Hon nita, vi thanh nién 12 16p nguoi tré tui,
nhay cam véi cai méi, nhu cau tim hiéu va tiép thu cai méi rat nhanh nén gido duc stc khoe sinh
san cho thanh thiéu nién cang sém thi hiéu qua cang cao. Do d6, nha truong can c6 chinh sach va
bién phap nham gido duc suc khoe sinh san cho cac em trong thoi gian toi. Thém vao d6 79,3%
dbi twong nghién ciru mong mudn cé budi ngoai khoa vé gio duc sic khoe sinh san vi thanh
nién cho b&/me dé bd me hiéu hon vé tam sinh ly cua cac con, gan giii va hiéu cac con hon nita.
Diéu ndy cho thdy cc em mong muon thay doi nhan thac cia bé/me dé nguoi than hiéu tam
guan trong cua giao duc stc khoe, tao diéu kién cho cac em trao doi d& dang véi cha me vé
nhiing van dé tam sinh Iy minh dang ban khoan.

5. Két luan, kién nghi

Két qua khao séat chung cho thay d6i twong nghién ciru con mo hd va hiéu biét so sai vé stc
khoe sinh sin, do d6 rat can sy chung tay gop sic giita gia dinh, nha truong, xa hoi trong cong
tac gido duc, tuyén truyen vé stic khoe sinh san cho hoc sinh. Hon nita hién nay cong ngh¢
thong tin phat trién, doi sdng cua cac gia dinh & nong thon ciing tang 1én nén viéc cac em tiép
xUc v&i may tinh, dién thoai thdng minh cé Internet ngay cang nhiéu. Nhung khong phai thong
tin nao & trén Internet ciing dang, thém vao d6 c6 nhiéu trang web, duong link, phim anh,
game,... ¢6 hinh anh ddi truy kho kiém soat va ciing rat kho khin trong viéc quan ly cac em
tiép xUc voi ngu0n thong tin nay mét cach hiéu qud, lanh manh. Thém vao dé nhleu bd me con
dang tap trung vao van d& kinh té va con mang tu tuong khdng véi gido duc con vé nhiing nguy
co khi mang thai ¢ tudi vi thanh nién, vé quan hé tinh duc an toan vi so minh “vé& duong cho
huou chay”.

Tur nhitng két luan trén, nhém nghién ctru chung t6i dé xuat mot sé kién nghi sau:

Déi v6i gia dinh: Cha me can két hop véi Nha truong tang cudng gido duc suc khoe sinh
san vi thanh nién thong qua nhung cau chuyén, nhiing tam guong mang y nghia gido duc gi6i
tinh; ting cudng kiém soat cac ngudn thong tin tir mang Internet dé kip thoi ngan chan nhiing
thong tin doc hai.

D6i v6i nha truong: Tang cuong nhitng budi sinh hoat chuyén dé vé gido duc gigi tinh va sirc
khoe sinh san cho cac em dé tranh tinh trang cac em “mo hd” hodc bi “d6i” cac thong tin vé gioi
tinh va stc khoe sinh san vi thanh nién.
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