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This study was conducted with the aim of changing puberty of female
students at Tam Thanh Secondary School and Goi Town Secondary
School, Vu Ban district, Nam Dinh province. The research method
used is a cross-sectional descriptive method on 293 students,
including 144 female students at Tam Thanh Secondary School and
149 female students at Town Goi Secondary School during the period
from March 2022 to May 2022. The results showed that the age of
menstruation in female students at Tam Thanh Secondary School was
13 years 8 months + 1 year 7 months; and that of female students at
Town Goi Secondary School is 13 years 5 months + 1 year and 6
months. The rate of occurrence of acne, pubic hair, armpit hair was
lowest at the age of 12 (26.6%) and gradually increased through age
classes (aged 15 reached 76.9%). Average bust increases by an
average of 3.4cmlyear, leapfrogging at the age of 12-14. Stature
increases by 3.6cm/year on average. Body weight increased on
average 3.1kg/year, the rate of increase was uneven in all ages.
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Nghién ctru nay dwoc thuc hién véi muc tiéu danh gia sy thay doi &
tudi day thi cua hoc sinh nit truong trung hoc co s Tam Thanh va
trung hoc co s Thi trin G6i cua huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh.
Phuong phép nghién ctru duoc st dung 1a phuong phap moé ta cat
ngang trén 293 hoc sinh, trong d6 c6 144 hoc sinh nir truong trung
hoc co s& Tam Thanh va 149 hoc sinh nit trueong trung hoc co s¢ Thi
tran Goi trong thoi gian tir thang 3/2022 dén thang 6/2022. Két qua
cho thdy, tudi xuat hién kinh nguyét & hoc sinh nit trueong trung hoc
co s& Tam Thanh la 13 nam 8 thang = 1 nam 7 thang; cua hoc sinh
nit trudng trung hoc co sé Thi tran Goi 1a 13 nam 5 thang + 1 ndm 6
thang. Ti 1& xuét hién mun tring c4, 16ng mu, 16ng nach thip nhit ¢
ltra tudi 12 (26,6%) va ting dan qua céc 16p tudi (tudi 15 dat 76,9%).
Vong nguc trung binh ting trung binh 3,4 cm/nam, nhay vot & tudi
12-14. Chiéu cao ding tang trung binh 3,6 cm/nam. Trong luong co
thé tang trung binh 3,1 kg/nam, toc do ting khong déu & cac hra tudi.
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1. Pat van dé

Day thi la giai doan nhay cam ca vé mit sinh hoc va tdm Iy do ban chét cua giai doan nay la
su chuyén d6i tir tré em thanh nguoi truong thanh. Nhiing dau hiéu dic trung cho day thi nhu sy
Xuat hién kinh nguyét & nit, Xuat tinh & nam, sy thay dbi kich thudc co quan sinh duc, cac dic
diém sinh hoc thir phéat bat dau xuat hién nhu 16ng mu, 16ng nach, su phat trién tuyén va ¢ ni,...
Lra tudi trung hoc co sé (THCS) duoc xép vao lra tudi day thi, 1a thoi gian danh dau sy trudng
thanh vé mat sinh hoc cua co thé [1], [2]. O giai doan nay, tré can ¢ sy cham soc, quan tim dic
biét dé gidp tré phét trién toan dién vé thé chat va giai dap nhitng thiac mac vé van dé giéi tinh,
sic khoe sinh san mot cach khoa hoc, tranh ndy sinh nhitng hau qua nghiém trong [3]. Cac
nghién ciru vé d6 tudi day thi caa hoc sinh nit & vung nong thon qua cac thoi ki cho thay, tudi day
thi ciia cac em dén ngay cang sém. Cu thé, theo Hang s6 sinh hoc ngudi Viét Nam (1975), tudi
xuat hién kinh nguyét lan dau caa hoc sinh nir néng thon 1a 15 ndm 0 thang + 1 nim 5 thang.
Trong nghién ctu cua Hoang Thu Soan (2010) & huyén Pong Hy va V6 Nhai cua tinh Thai
Nguyén la 13,01 £ 0,93 nam; trong nghién ctu cua chinh chung téi (2019) ¢ huyén Vu Ban cua
tinh Nam Dinh 14 13 niam 1 thang + 1 nam 3 thang [4]-[6]. Nghién ciru nay dugc thyc hién ddi
V6i cac hoc sinh lra tudi THCS cua huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh nham muc tiéu xac dinh sy
thay d6i ¢ tudi day thi cua hoc sinh dé gop phan cung cap co so dir liéu vé dic diém sinh hoc cua
hoc sinh nit trong do tudi tir 12 dén 15 tudi va giup cham soc, giao duc sic khoe tam sinh ly tét
hon cho thé hé tré, dic biét 1a cac bé gai mai bét dau day thi.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién creu

Phuong phép nghién ctru dugc st dung 1a phuong phap mé ta cit ngang.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai truong THCS Tam Thanh, THCS Thi tran G6i thudc huyén Vu
Ban - tinh Nam Dinh trong khoang thoi gian tir thang 3/2022 dén thang 6/2022.
2.3. Déi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ctru 1a hoc sinh nit trong d9 tudi tir 12 tudi dén 15 tudi dang theo hoc tai
truong THCS Tam Thanh, THCS Thi tran Goi thudc huyén Vu Ban - tinh Nam Binh.
2.4. Phwong phdp chon mau

Chon toan bg hoc sinh nir trong do tué)’i tir 12 tudi dén 15 tudi dang theo hoc tai truong THCS
Tam Thanh, THCS Thi tran Géi. Tong s6 ¢6 293 hoc sinh, trong d6 ¢6 144 hoc sinh nir treong
THCS Tam Thanh va 149 hoc sinh nir trweong THCS Thi tran Géi.
2.5. CoNg cu va phwong phdp thu thap sé li¢u

Nhom téc gia tién hanh phat phiéu diéu tra, két hop phong van tryc tiép va do dac cac chi sb
co the dé danh gia sy thay qd(‘)i & tuoi day thi caa hoc sinh hra tui THCS trén cac khia canh: tudi
c6 kinh nguyét lan dau; tuéi moc 16ng mu, 16ng nach; vong nguc trung binh (st dung thusce day,
lay gia tri trung binh cua vong nguc khi hit vao het sic va vong nguc khi thé ra het suc); chieu
cao ding (sir dung thude do chuyén dung, doi tugng nghién ctru ding thang sao cho got chan,
mong, lung, xwong cham cham thudc); trong lugng co thé (xac dinh bang can dién tu).
2.6. Xur Iy va phan tich sé ligu: S6 liéu thu thap dugc xir Iy bang phan mém Microsoft Excel.

2.7. Pao dirc nghién criru
Nghién ctru chi diéu tra nhiing hoc sinh dong y tham gia nghién cau. Nghién ciu vién giai
thich chi tiét cho hoc sinh biét muc dich dé tai chi phuc vu muc tiéu nghién ctru khoa hoc va cam
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két khong dé 16 thong tin ca nhan cho ngudi khac biét. Hoc sinh cd thé tir chdi va ding nghién
cau bat cur 10c nao. Nghién ctru dugc thuc hién dudi sy dong y cia nguoi giam ho doi tuong
nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Ty I¢ hgc sinh co6 kinh nguyét va chwa cé kinh nguyét

Két qua thong ke ty 1& % hoc sinh 6 kinh nguyét va chua co kinh nguyét cia hoc sinh nit &
hai treong THCS Tam Thanh va THCS Thi tran Goi dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Ty Ié % hoc sinh ¢6 kinh nguyér, chuwa cé kinh nguyét va tuéi xuat hién kinh nguyét lan dau

Tudi Chuwa cé kinh nguyét Co6 kinh nguyét
Tam Thanh Thi tran Goi Tam Thanh Thi tran Goi
12 60,6 34,8 39,4 65,2
13 28,2 15,9 71,8 84,1
14 8,1 6,9 91,9 93,1
15 0 0 100 100
Téng 100 100 100 100
13 ndm 8 thang 13 nam 5 thang

Tubdi xuat hign kinh nguygt 1 ndm 7 thang 1 ndm 6 thang

Két qua thu dugc & bang 1 cho thay, ¢ trudng THCS Tam Thanh ti 1& hoc sinh 16p 6 chua c6
kinh nguyét (60,6%) gan gap 2 lan so vai hoc sinh c¢d kinh nguyét (39,4%); & hoc sinh khdi 7, 8, 9,
ti 1& hoc sinh c6 kinh nguyét nhiéu hon so vé&i hoc sinh chwa ¢ kinh nguyét. O truong THCS Thi
tran Goi, két qua ciing twong tu nhu truong THCS Tam Thanh. Tudi xuat hién kinh nguyét & hoc
sinh nit trudng THCS Tam Thanh (13 nim 8 thang + 1 nim 7 thang) mudn hon so véi tudi xuat
hién kinh nguyét & hoc sinh nit truong THCS Thi tran Goi (13 ndm 5 thang + 1 nim 6 thang).

3.2. Sw phét trién mun tring ca, 16ng mu, 16ng nach cia hec sinh ni

'Két qua phat trién mun tring ca (MTC), 16ng mu (LM), Iong nach (LN) ciia hoc sinh nit theo
tudi dugc thé hién trong bang 2.
Bang 2. Ty I¢é % phét trién mun tring ca, 16ng nach, 16ng mu cua hoc sinh ni theo tugi

Tubi Tam Thanh Thi tran Goi Tong
MTC LM LN MTC LM LN MTC LM LN
12 24,2 30,3 3,0 28,3 32,6 6,5 26,6 31,7 51
13 43,6 56,4 12,8 47,7 59,1 13,6 45,8 57,8 13,3
14 51,4 86,5 37,8 58,6 93,1 414 69,7 89,4 39,4
15 74,3 100 54,3 80,0 100 60,0 76,9 100 56,9

Két qua ¢ bang 2 cho thdy, su khac biét vé ty 1¢ % xuat hién mun tring c4, 16ng mu, 16ng néch
cua hoc sinh nit cua truong THCS Tam Thanh khdng khac biét nhieu so véi hoc sinh nit truong
THCS Thi tran Gbi.

3.3. Chi sé vong nguec, chiéu cao ding, trong lwong co thé
'Két qua chi s6 vong nguc, chiéu cao ding, trong lwgng co thé cia dbi twong nghién ciru duoc
thé hién trong bang 3.
Bang 3. Chi sé vong nguc, chiéu cao dimg, trong lwong co' thé ciia doi twong nghién ciru

. Vong nguc (X + SD) (cm) Chiéu cao dirng (X £ SD) Trong lwong co thé (X £ SD)

Tuoi (cm) (kg)
Tam Thanh  Thitran G6i Tam Thanh  Thitran G6i  Tam Thanh  Thi tran Goi
12 63,7+ 3,4 64,4 + 3,5 143,7+ 3,1 1445+ 3,2 34,6+ 3,8 35,7+39
13 67,1+ 3,3 67,9+ 3,8 149,2+ 4,0 150,2+4,3 38,3+4,2 39,4+4,6
14 70,8+ 25 716+25 152,3+3,3 153,9+3,8 40,3+ 2,7 415+3,0
15 735+3,1 746+32 153,8+29 155,6 £3,3 438+38 449+40
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Tir bang 3 cho thdy, chi s6 vong nguc, chiéu cao dung, trong luong co thé cua hai truong
THCS Tam Thanh va Thi tran G6i c6 su khéc biét khong dang ké.

4. Ban luan

Khao sat 293 hoc sinh nir tir 12 dén 15 tudi cua hai truong THCS nam trén dia ban huyén Vu
Ban nhan thay, ti 1¢ hoc sinh 16p 6 chua ¢ kinh nguyét cia trudong THCS Tam Thanh (60,6%)
cao gan gap 2 lan so véi hoc sinh cé kinh nguyét (39,4%); truong THCS Thi trdn Goi ti 1& hoc
sinh 16p 6 chua c6 kinh nguyét (45,5%) gan xap xi véi hoc sinh cé kinh nguyét (54,5%). Khi so
sanh ti 1¢ hoc sinh ¢ kinh nguyét giira hai truong THCS véi nhau cho thay, ti I¢ ndy & truong
THCS Thi trin Géi cao hon so véi THCS Tam Thanh, khac biét rd nhat & hoc sinh nir 12 tudi va
13 tudi. Qua d6 chung toi tinh duoc tudi xuat hién kinh nguyét & hoc sinh nir trudong THCS Tam
Thanh 1 13 nim 8 thang = 1 ndm 7 thang, khac biét khdng nhiéu so véi tudi xuat hién kinh
nguyét & hoc sinh nir truong THCS Thi trdn Goi 1a 13 nam 5 thang + 1 nam 6 thang. Két qua nay
kha tuong dong véi nghién cau caa Hoang Thu Soan va Nguyen Thi Hai Ha [5], [6]. Giai thich
cho sy twong dong nay c6 thé la cac tac gia chon lta tudi dé nghién ciru gidng nhau va dic biét
dbi twong nghién ciru déu dang theo hoc tai cac truong THCS thudc huyén, do d6 diéu kién kinh
té gia dinh cua cac em hoc sinh nit nay ciing twong déng nhau. Két qua nay khac biét so véi
nghién ciru caa Nguyén Thi Kiéu Oanh tai trudng THCS & thanh phé Ho Chi Minh [3]. Su khac
biét nay c6 thé 1a do lya chon tudi cua ddi twong nghién ctru khac nhau, thém vao dé déi twong &
ving ¢ diéu kién kinh té khéc nhau rat rd rét, kém theo do 1a dinh dudng, thoi gian va chuong
trinh giai tri,... cuia ddi twong tham gia nghién ctu khac nhau.

Ngoai dau hiéu chinh I1a xuat hién kinh nguyét lan dau thi cac hoc sinh nit con xuit hién céac
dic diém khac nhu xudt hién mun tring ca, 16ng mu, 16ng nach. Két qua & bang 2 cho thdy, ty 1é
% hoc sinh nix xuat hién mun tring ¢4, 16ng mu, 16ng nach va sy phat trién tuyén vi cua hoc sinh
THCS Tam Thanh thap hon so véi THCS Thi tran Goi. Diéu nay c6 thé giai thich do hai truong
THCS Tam Thanh va Thi trin Gdi cing nam trong huyén Vu Ban nhung kinh té cia Thi trin Goi
phét trién hon so véi x& Tam Thanh, kéo theo ché d6 dinh dudng, loai hinh giai tri,... anh huéng
dén sy xuat hién cac dac diém sinh dyc thir phat sém hon. Ngoai ra, ti 1& xuat hién mun tring c4,
I6ng mu, 16ng nach thap nhat & lira tudi 12 va ting dan qua cac 1op tudi. Cu thé thoi diém 12 tudi
6 26,6% dbi tuong nghién cuu Xut hién mun trimg ca, dén tudi 15 thi ti 1¢ nay dat 76,9%, két
qua nay khac biét kha nhiéu so véi nghién ctu cua Tran Long Giang [2]. Su khac bi¢t nay c6 thé
do sy khac nhau vé vi tri dia 1y, méi trudng séng cua ddi twong nghién cau (tinh Nam Binh so
vé6i thanh phd Ha Nbi). Long mu hay con goi 16ng vung kin 1a ddm 16ng moc & trén bo phan sinh
duc nit, thong thuong khi dén do tudi day thi s& xuat hién 16ng vung kin va ngay cang phat trién
nhiéu 16ng hon theo thoi gian. Quan séat két qua & bang 2 cho thdy rat rd qué trinh nay, ¢ tudi 12
ti 16 hoc sinh nir xuat hién 16ng mu 1a 31,7% tang dan 1&n 57,8% & tudi 13 va dat 100% & tudi 15,
diéu nay hoan toan phu hop vai su phét trién sinh ly cua twéi vi thanh nién. Long nach hay con
goi 1 16ng hé néch bit dau xuat hién tir tudi day thi, tuy nhién su c6 mat caa nd & trén co thé
mudn hon so véi 16ng mu. Trong nghién ciru caa ching toi, ¢ tudi 12, ti 1& xuat hién 16ng nach
(5,1%) thap hon 6 14n so véi 16ng mu (31,7%); tuy nhién, & tudi 15 ti 1& chénh léch duoc rat ngin
rat nhiéu (56,9% so vai 100%).

S6 ligu & bang 3 cho thay, vong nguc, chiéu cao ding, trong lugng co thé cia hoc sinh nir
truong THCS Tam Thanh thap hon (khong nhiéu) so véi hoc sinh nix truong THCS Thi tran Goi.
Cu thé, & lta tudi 12, vong nguc, chiéu cao ding, trong lucmg co thé cua hoc sinh trudong THCS
Tam Thanh so véi hoc sinh truong THCS Thi tran Goi lan luot 12 63,7 + 3,4 (cm) va 64,4 +
3,5(cm); 143,7 £ 3,1 (cm) va 144,5 + 3,2 (cm); 34,6 £ 3,8 (cm) va 35,7 + 3,9 (cm). Két qua nay
kha twong thich véi tudi xuét hién kinh nguyét lan dau cta dbi tuong nghién ctru dugc trinh bay &
bang 1, do tudi day thi dén soém hon nén cac chi s6 hinh thai ciia ca thé ciing phat trién nhanh
hon, thém vao d6 1a diu kién sdng cua nguoi dan & hai ving ciing c6 su chénh léch nhit dinh. S6
liéu tai bang 3 cho thdy, c4c chi sé tang dan tir tudi 12 dén tudi 15, vé chi sb vong nguc & tudi 12
dat 64,1 + 3,5 (cm) dén tudi 15 dat 74,1 + 3,2 (cm), ting trung binh 3,4 cm/nam, toc do ting
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khong déu, nhay vot ¢ tudi 12-14 tudi. Diéu ndy hoan toan phl hop vai do tudi day thi cia doi
tuong nghién ciru va ciing twong dwong véi két qua trong nghién ciu cia Nguyén Pang Bong
cho ddi twong nir nguoi Kinh tir 12 dén <14 tudi [4]. Chi s6 chiéu cao dung, ¢ tudi 12 dat 144,1 +
3,2 (cm) dén tudi 15 dat 154,7 + 3,1 (cm), ting trung binh 3,6 cm/nam, toc d6 ting khong déu,
nhay vot & tudi 12 1én tudi 13 (tang trung binh 5,6 cm/nam) va cham dan lai tir tudi 14 va 15
(tang twong tng 3,4 cm/ndm va 1,6 cm/ndm). Sy tang trudng nhanh chiéu cao c6 thé do diéu kién
kinh té phat trién, ché d6 dinh dudng, ché do nghi ngoi, phuong phap rén luyén thé luc phu hop
gilp cho tré phat trién co thé mot cach can ddi va tot nhat 1a ly do giai thich tai sao chiéu cao
dung cua tré hién nay cao hon so véi nhimg nam truéc. Cung véi chiéu cao dung, trong lugng co
thé 12 mot théng s quan trong dé xem xét su phat trién c6 hai hoa cua co thé. Két qua diéu tra
cho thay, trong lugng co thé tang dan theo tudi nhung ting khong dong déu, o tudi 12 dat 35,2 +
3,9 (kg) dén tudi 15 dat 44,4 + 3,8 (kg), ting trung binh 3,1 kg/nam, tc do ting khong déu, nhay
vot & tudi 12 1én tudi 13 (tang 3,7 kg/nam), cham lai o tuoi 14 (tang 2,1 kg/nam) va tang vot tro
lai khi budc vao tudi 15 (ting 3,5 kg/nam). Do doi song kinh té phat trién, ché do dinh dudng
dugc cai thién, kém theo do 13 sw quan tdm cua gia dinh, nha trudng dén sy phat trién toan dién
cua tré nén chi sé trong luong co thé trong nghién ciru cua ching t6i cd khéc biét so vai nghién
ctru ciia Nguyén Pang Bong [4].

5. Két luan

Khao sat 293 dbi twong nghién ciru cho thay, tudi day thi cua hoc sinh nit truong THCS Tam
Thanh 14 13 nim 8 thang + 1 ndm 7 thang, ctia hoc sinh nit truong THCS Thi trin Géi 13 13 ndm
5 thang + 1 ndm 6 thang. O d¢ tudi nay, cac hormone sinh truong, hormonne sinh duc tiét ra
manh nhét 1am céc chi sé cua co thé d6i tugng nghién ciru phét trién nhay vot. Cu thé, vong nguc
tang trung binh 3,4 cm/nam; chiéu cao dung ting trung binh 3,6 cm/ndm; trong lugng co thé ting
trung binh 3,1 kg/nam. Kém theo d6, nhitng dic diém sinh duc phu tht phat nhu 16ng mu, 16ng
nach phat trién nhanh & tudi 13-14. Dua trén chiéu cao va can niang thay rang, chi s6 khdi co thé
cuia d6i twong nghién ciru con thap hon so véi tiéu chuan danh cho tudi.

6. Khuyén nghi

Vao tudi day thi cac dic diém sinh duc tht phat cua hoc sinh bat dau phat trién, vi vay can xay
dung nhiing hinh thirc gido duc gidi tinh, chim so6c sitc khée sinh san, cach nhan dién nhirng
hanh vi xdm hai tinh duc dé cac em hiéu biét rd hon vé co thé minh, cach xu 1y nhitng hanh vi
quiy réi hoic xam hai tinh duc.

Song song Vvéi viéc truyén dat kién thirc, gia dinh va nha trudng can quan tam, c¢é chién luoc
b6 sung cac chat dinh dudng phu hop voi lra tudi, rén luyén thé luc nham nang cao céc chi s6
hinh thai - thé luc cho tré vi giai doan THCS 1a giai doan vang trong qué trinh phaét trién tam voc
thanh thiéu nién.
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