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In this research, the cultural approach method, the systematic method,
survey method, in-depth interview method and mathematical statistical
methods were used to analyze the use situation and propose directions
to use folk riddles of ethnic minorities in educational activities in
preschools. The research results show that the majority of preschool
teachers in the northern mountainous ethnic minority areas have
understood the role of using folk riddles of ethnic minorities in
preschools and have used folk riddles of ethnic minorities relatively
effectively in preschool activities. However, there are still a few
teachers who have incomplete awareness about the importance of using
folk riddles of ethnic minorities in preschools and have never put this
part of folklore into use in preschools. From the survey results, the
authors suggest a direction to use folk riddles of ethnic minorities in
preschools. These are suggestions to help preschool teachers use ethnic
minority folk riddles more effectively and often in their workplaces.
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Nghién ctru nay van dung phuong phap ti€ép can van hoa hoc, phuong
phép hé théng, phuong phap khao sat, phwong phap phong van sau,
phuong phap thong ké toan hoc dé phan tich tinh hinh su dung va dé
Xuit huéng st dung ciu do dan gian cua dan toc thiéu sé vao céac hoat
dong gido duc & truong mam non. Két qua nghién ciru cho thay da sb
gido vién mam non vung dan toc thiéu sé mién ndi phia Bic da hleU
dugc vai trd cua viéc sir dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu s6
trong truong mam non va da sir dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu
s6 turong doi higu qua trong céc hoat dong & trudng mam non. Tuy
nhién, van con mot sé it gido vién cd nhan thirc chua toan dién veé tam
quan trong cua viéc st dung cau dé dan gian cua dan toc thiéu s ¢
trudng mam non va chua ting dua bo phan van hoc dan gian nay vao
sir dung & trudng mam non. Tir két qua khao sat, nhém tac gia dua ra
huéng sir dung cau dé dan gian cua dan toc thiéu sd ¢ truong mam
non. Day la nhitng goi Y gilp gido vién mam non c6 thé st dung hiéu
qué va thuong xuyén hon cau db dan gian cua dan toc thiéu sé & don vi
cbng tc cua ho.
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1. Gigi thiéu

Cau d6 1a thé loai van hoc dan gian dic trung, xuat hién ¢ tat ca cac qudc gia trén thé gioi.
Day la thé loai c6 suc séng lau bén, hinh thanh sém va van tiép tuc phat trién trong xa hoi hién
dai. V&i tré mam non, cau d6 ¢6 nhiéu wu thé 16n vi vira ¢d chirc ning gido duc, chirc ning giai
tri, vira ¢6 ddc diem ngh¢ thuat phu hop véi tam Ii tiép nhan cia tré. Viet Nam la mot dat nuoc da
dan toc, mdi dan toc déu co nhirng tac pham van hoc dan gian mang ban sic riéng cua toc ngudi,
trong d6 c6 cau dd. Trong béi canh giao dyc da vén hod, viéc van dung cau db dan toc thiéu sd
vao chuong trinh gido dyc tré mam non 1 huéng di pht hop va y nghia.

Nghién ciru vé cau d6 dan toc thiéu s6 Viét Nam la mot van dé da timg dwoc quan tam. CAc
nha nghién ctru da c6 nhitg cong trinh suu. tam tuong doi phong phu ve cau db dan toc thleu sb
va c6 nhirng két qua nghién ctru khai quat vé chirc niang, dic dlem noi dung, nghé thuat, vé gia tri
va hoan canh dién xuéng cua ciu d6 dan gian cua dan toc thiéu so.

Nghién cau vé cau d6 dan gian cua dan toc thiéu s6, cac tac gia da nhan manh “nét van hoé
ddc sac cua dong bao dan toc [1]7, khang dinh cau d6 “an chira gia tri gido duc cia ngudi Tay —
Nung [2]” va “mang ddm mau sic viing mién [3]”. T4c gia Leng Thi Lan da lam r6 su dc dao
trong phuong thirc ra db va méi truong dién xudng cua ciu do cac dan toc mién nai phia Bic,
qua d6 khang dinh cau d da phan anh bc tranh mudn mau vé canh quan, con ngudi, Su Vat cua
ddng bao dan toc hét stc sinh dong, doc déo va da dang [4].

Ngoai ra, dd c6 cong trinh nghién ctru dé cap dén vin dé st dung cdu d6 néi chung va cau db
dan gian cua dan toc thiéu sé ndi riéng trong day hoc. Mai Thi Lé Hai, Huynh Thi Nhu Huyén da
chi rd cac nguyén tic swu tam, sir dung cau d6 va xay dung quy trinh sir dung cau d6 trong t6
chuc hoat dong kham pha moi truong xung quanh va viéc van dung trong t6 chirc hoat dong
kham phé moéi truong xung quanh [5]. Nguyén Thi Kiéu Tién, Thach Ngoc Chau, Thach Thi Sa
Phia da khai quat nhiing déc diém ndi bat cua cau d6 dan gian Khmer va dé xuat t6 chirc cac hoat
dong day hoc cau d6 dan gian Khmer & Truong Dai hoc Tra Vinh, bao gdm cac budc cu thé [6].

Cac nghién ctru nudce ngoai cling da khang dinh tim quan trong cta cau dé trong gido duc tré.
Demirel [7] da chimg minh céu d6 12 mot cong cu hiéu qua trong nang cao ky nang gidi quyét
van dé cua tré 57- 66 thang. Shkreli [8] phan tich vai tro cua céu db trong phét trién ki ‘nang noi
va tu duy cho tré mam non. Katermina [9] chi ra vai trd cta ciu d6 trong viéc phat trién tu duy
bién ching cho tré mam non... Ngoai ra, dd c6 tac gia dé& cap dén viéc sir dung cau d6 nhu mot
cdng cu dé phét trién ngdn ngir cho tré [9].

Nhu vay, cho dén nay da c6 mot s6 nha nghién ciru quan tam dén bo phan cau d6 dan gian cua
dan toc thiéu sé & Viet Nam. Cac bai viét da néu bat duoc dic sic cua cau dé dan gian cua dan
toc thiéu sb, bude dau co nhing dé xuét vé viéc bao ton va phat huy nhitng gi tri van hoa, ciing
nhu str dung nhimg cau db nay trong céc hoat dong giéo duc. Tuy nhién, nghién cuu sau vé tinh
hinh sir dung céu db dan gian cua dan toc thiéu sb trong truong mam non khu vuc mién ndi phla
Bac va mot s6 dé xuat lién quan dén hudng sir dung thé loai nay trong hoat dong giao duc van
con la mt khoang tréng.

Ké thira cac nghién ciu da co, thong qua diéu tra, phong van bang bang hoi va phan tich tu
liéu cau d6 cac dan toc thiéu sb, déc trung mot s6 hoat dong gido duc tré ¢ truong mam non,
ching toi tap trung lam rd mot s6 van dé vé cau do dan gian cac dan toc thiéu s, tinh hinh st
dung ciu db ¢ truong mam non hién nay va d& xuat huéng sir dung thé loai nay trong mot sé hoat
dong gido duc tré cu thé.

2. Phwong phap nghién ciru

Dé phan tich dic trung cua cac cau d6 dan toc thiéu sb phd hop véi gido duc tré mam non va
huéng van dung thé loai nay trong chuong trinh gido duc mam non, chiing toi sir dung két hop cac
phuong phap nghién ctru i thuyet (phuong phap tlep can van hoa hoc, phuong phap hé thong)
phuong phép nghién ctu thuc tién (khao sat, phong van sdu mot sé giao vien mam non) va mot s6
phuong phéap xir Ii s6 liéu (théng ké toan hoc). Ching t6i da khao sat 85 gido vién mam non cua cac

http://jst.tnu.edu.vn 133 Email: jst@tnu.edu.vn



TNU Journal of Science and Technology 228(04): 132 - 139

tinh Cao Béng, Bac Kan, Lang Son. Day 1a dia ban c6 nhiéu tré dan toc thieu so, dic biét la tré dan
toc Tay, Nung; dong thoi, cling 1a nhirng dia ban c6 su twong dong veé diéu kién tu nhién, xa hoi.

3. Két qua va ban luan
3.1. Khai quat vé cdu dé va cdu dé dan gian cia cac dan tgc thiéu so

Hau hét cac dinh nghia vé cau d6 hién nay déu nhan manh dic trung cta cau do, dé 1a “16i n6i
chéch”. Ninh Viét Giao [10] dinh nghia: “Cdu do 1a mét logi hinh ciia van hoc dan gian. N6 phan
anh céc su vat, su viéc, hién nrong cua thé gisi khach quan theo 16i noi chéch di, 1oi néi mét
dang hiéu mét néo. D6 la dinh nghia nguec lai, hau hét 1a ngdn gon vé mét hién teong hay mét
S Vat nao dé, nhung khdc véi tuc ngit ¢ ché nhitng dinh nghia dy dec phét biéu dudi mét dang
khdc di, khdc @i & ché néi ngueoc lai va dimg lién tuwong [10].” Chu Xuan Dién thi cho rang: “Cau
@6 1a mét logi sang tac phan anh cac sie vdt hién aeong cua thé gidi khach quan theo 16i noi
chéch, néi mér d@ang, hiéu mét néo... Cau dé dwoc xay dung nham muc dich mé ta bang hinh
firong hogc tir ngir nhifng dau hiéu dac trung va chitc nang cua nhiing vat dé ca biét, cu thé
[11].” Ngoai ra, con cd nhiéu dinh nghia khac vé cau d6 [12]-[16] ...

Vé chirc ning cta cdu d6, c4c nha nghién ciu nhan manh, cau d6 c6 chirc nang “nhan thic
(hoac chue néng gido duc) va chue nang giai tri [17].” Dac biét, cac nha nghién cuu nhan manh
chirc nang cua cau d6 trong gido duc tré. Tran Dirc Ngbn gan chirc nang nhan thic cia cau dd Véi
sw phat trlen tu duy cho tré em: “Thé gidi su vat, hién twong trong cau dé 1a thé gidi dong, thé gidi
6 hon... gan Véi tré em, tao diroc Sw dong cam sau sdc... Cau do ¢6 tac dung tao cho con nguoi
mét kha ndng suy ludn logic va kha nang tweng twong... Puwa cdu do dén cho tré em |a cach lam tot
dé chiing cé dieu kién phat trien nhanh vé tri tué... Xér vé hinh thirc, ¢ thé coi cdu do 1a mét bai
todn dac biét [18].” Ninh Viét Giao cho réng “Cau do 1a nhiing bai céch tri nho gido duc cho céc
em oc quan sat, tri lién tuong, Sy nhdn xét cac sy vat, su viec va hién tuong chung quanh [10]”.

V& tu liéu cau d6 dan gian cua dan toc thiéu so, cho dén nay, da c6 mot s6 bo suu tap vé cau d6
Cham, cau d6 Mong, cau d6 Tay - Nung, cau d6 Dao, cau db Gia Rai, cau d6 Thai, cdu d6 Glay
Ngoai ra, theo thong ké cua nhom tac gia cubn Téng tap van hoc dan gian cac dan toc thiéu so Viét
Nam [17], hién c6 14 dan toc c6 ciu db duoc cdng bd song ngi, gom 82 cau d6 Méng, 21 cau dé
Ba Na, 19 cau d6 Ta Oi, 6 cau d6 Ra Glai, 21 cau d6 Ma, 754 cau d6 Tay — Nung, 146 cau d6 Dao,
363 cau d6 Gia Rai, 93 cau d6 Chim, 96 cau d6 Muong, 126 cau d6 Thai, 03 cau d6 Pa Thén va 04
cdu d6 San Diu di dwoc swu tam. Dac biét, nhimg cau d6 nay da dugc in song ngit, rat thuan tién
cho viéc sir dung trong gi4o duc néi chung va gido duc mam non nai riéng.

Bén canh nhitng wu thé cta cau d6 noi chung, céu d6 dan gian cua dan toc thiéu sé c6 nhiing
wu thé dac biet. B phén cau db nay co thé cung cap cho tré nhirng tri thae khé phong phu va sinh
dong vé the gidi xung quanh nhu vé vil tru va cac hién tuong tu nhién, con ngudi va xa hoi, vé
thuc vat, vé dd vat va sy vat.

Bén canh do, viéc sir dung cac cAu d6 dan gian cua dan toc thiéu sd da duoc dich sang tiéng
Viét (tleng pho thong) gop phan quan trong trong viéc phat trién vén tir tiéng Viét cho tré em dan
toc thiéu sb, dong thoi gidp tre dugc 1am quen véi kho tuc ngit cau d6 cua dan toc minh hoic cac
dan toc thiéu sé khac. Nhitng ngir liéu nay néu duoc st dung hop Ii s& gop phan giit gin, bao luu
gia tri vin ho4 tinh than cua cac dan toc thiéu sé va tao nén su két ndi van hoa giita gido vién véi
hoc sinh, gitra hoc sinh véi hoc sinh va gitra gido vién vai gido vién.

Thém vao d6, cau d6 noi chung va cau d6 dan gian cia dan toc thiéu sé noi riéng thuong sir dung
ngén ngit dé nhd, dé thude, c6 van diéu nhip nhang. Diéu nay s& tao himg thi cho tré trong hoat
ddng hoc, kich thich sy hirng thi cta tré, tao cam xuc tich cuc trong hoc tap va vui choi cho tré.

3.2. Tinh hinh si dung ciu dé dan gian ciia cac dan tgc thiéu sé trong cac hoat déng gido duc
J trwong mam non

Dé biét duoc nhan thire cua gido vién vé mie do can thiét cua viéc st dung cau db dan gian cua
dan toc thiéu so, chdng téi stir dung cau hoi hra chon véi 5 mire d6 tir “khong quan trong” dén “rat
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quan trong”. Qua khao sét, Chung t6i nhan thay, da sb cac giao vién déu cho rang, viéc sir dung cau
d6 dan gian cua dan toc thiéu s6 & trudng mam non la quan trong hodc rat quan trong: cd 52/85 giao
vién (61,2%) cho rang rat quan trong, co 9/85 giao vién (10,6%) cho rang quan trong; dong thoi,
cung 6 9/85 gido vién (10,6%) cho rang hoan toan khong quan trong. D1eu nay cho thay, phan l6n
gido vién déu nhan thay viéc sir ung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé ¢ trudng mam non la can
thiét. Tuy nhién, bén canh d6 van con mét bo phan khong nho giao vién mam non chua nhan thirc
duoc vai tro cua st dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sb & truong mam non.

Tra loi khao sét vé thuc té sir dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé ¢ truong mam non, ¢6
43/85 giao vién (50,6%) thuong xuyén sir dung trong cac hoat dong, 25/85 (29,4%) giao vién
thinh thoang str dung, 14/85 (16,5%) giao vién it khi sir dung va cé 3/85 gido vién (3,5%) tra loi
khong bao gio su dung. Piéu dang luu y 1a, 3/85 giao vién khong bao gio su dung cau db dan
gian cua dan toc thiéu sé ¢ trudng mam non nay déu 1a gido vién nguoi dan toc thiéu sb (dan toc
Nung) va hoc sinh cua ho 100% la nguoi dan toc thiéu sb. Pay qua 1a mot thiéu sot trong nhan
thac cua giao vién Ve viéc sir dung cau d6 dan gian cta dan toc thiéu sb noi riéng va van hoc dan
gian dan toc thiéu sé noi chung ¢ truong mam non.

Qua khao sat duoc biét, gido vién da sir dung cau dé dan gian cua dan toc thiéu sé trong céac
hoat dong kha phong pht nhu: hoat dong hoc, hoat dong kham phé khoa hoc, hoat dong ngoai
troi, hoat dong phat trién nhan thirc, hoat dong tao hinh, hoat dong ké chuyén, hoat dong vui
choi, hoat dong goc, hoat dong chiéu, hoat dong gay hing tha, trong té chic ngay 18, hoi... Két
qua khao sat trong biéu dd hinh 1 thé hién khéi quat mirc d6 sir dung cau d6 dan gian cua dan toc
thiéu s6 & cac trudng mam non.

50
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0 I
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xuyeén (it khi)
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Hinh 1. Mize dé sir dung cdu doé dan gian cua dan tgc thiéu sé ¢ trweong mam non

Dé danh gia hiéu qua st dung cau db dan gian cua dan toc thiéu sb, ching t6i lva chon danh
gia hiéu qua trong phét trién von tir cho tré. Chling toi khao sét gio vién trén ba véan dé: (1) Viéc
giup lam giau von tu cho tre; (2) Nang cao kha néng hiéu nghla cua tir ¢ tre va (3) Tich cyc hoa
von tur cua tré. Vi hieu qua gilp lam giau vén tir cho tré, ¢ 48,2% gido vién cho rang rét hiéu
qua, 15,3% cho ring hiéu qua. Vi hiéu qua nang cao kha niang hiéu nghia cua tir & tré, c6 43,5%
gi4o vién cho rang rat hiéu qua, 20% cho rang hiéu qua. Véi hiéu qua trong viéc tich cuc hoa vén
tir cua tré, c6 27% cho rang rat hiéu qua va 23,5% gio vién cho rang hiéu qua. Nhu vay, ti 1é
gi4o vién danh gia hiéu qua va rat hiéu qua trong viéc sir dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu
sb dé phat trién von tir cho tré chiém ti 1€ twong ddi cao.

Vé danh gia trén tré, 47,1% gi4o vién cho rang tré rat hao hung, 23,5% cho rang tré hao hing
khi gido vién sir dung cau dé dan gian cua dan toc thiéu sé ¢ truong mam non. Ngoai ra, c6 5,9%
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glao vién cho rang, tré rat khéng hao hung, 4,7% cho rang tre khong hao himg. Diéu nay cho
thay, Viéc str dung cau d6 dan gian ciia dan toc thiéu s6 ¢ truong mam non néu dugc thyc hién
cling can chu y dén hiéu qua su dung sao cho gay hung thi cho tre, tranh 4p dat hodc su dung
khong dung phuong phap s& dan dén hiéu qua thap va chua phat huy dugc cac thé manh vén c6
ciia bo phan ciu d6 dan gian cua dan toc thiéu sé nay. Két qua khao sat ¢ biéu dd hinh 2 khai
quat mirc d6 hao hing cua tré khi tham gia cac hoat dong ma gido vién co sir dung cau d6 dan
gian cua dan toc thiéu sé trong cac hoat dong ¢ truong mam non dugc khao sét:

ORAt khong hao himg
OKhong hao hung
OBinh thuong

OHao hung

BRAt hao himg

Hinh 2. Mitc do hao hung cua tre khi gido vién su dung cdu a6 dan gian
cua dan toc thiéu so ¢ trirong mam non

Két qua khao sat cho thay viéc str dung cau d6 dan gian ciia dan toc thiéu sé & trudong mam non
kha kha quan. Mot sb gido vién danh gia dinh tinh: tré biét thém nhiéu tir; vn tir caa tré co sy tién
bo rat nhiéu; 80% tré giai dugc cau d6 dan gian caa dan toc thiéu sd; tré thude duoc nhiéu cau db;
tré rat tich cuc trong cac hoat dong; tré biét thém vé cau dé dan gian caa dan toc thiéu so. ..

Nhu vay, budc dau cé thé khiang dinh, cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé da dugc tré don
nhan & tredng mam non, viéc sir dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu s6 ¢ treong mam non Ia
c6 thé thuc hién va dat hi¢u qua tuong ddi tét. ‘Tuy nhién, viéc st dung cau d6 dan gian cua dan
toc thiéu sé ¢ truong mam non con gap mot sb khé khan. Theo khao sat, kho khan tir phia gido
vién do 1a ho con co it tai liéu vé cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé (khdng cé ngir liéu dé sir
dung, chwa biét lua chon ngir liéu pht hop véi dbi twong ngudi hoc) va khong biét tiéng dan toc
cua tré dé co thé giai thich cho tré hiéu. Pay 1a hai van dé ndi bat dugc gido vién néu Ién khi
dugc khao sat. Vé phia tré, viéc sir dung ciu d6 dan gian cua dan toc thiéu s6 gap phai vin d& kho
khin 1a tiéng phé thong cua tré con chua tdt, tré con nhat nhat, tré chua manh dan khi tham gia
cac hoat dong, hiéu biét cua tré cd thé con han ché.

3.3. Pinh huéng sik dung cdu dé dan gian cia dan tgc thiéu sé ¢ trwong mam non

Dé sir dung duoc cau dé dan gian cua dan toc thiéu sb ¢ truong mam non, viée dau tién 1a can
c6 chinh séch bao t6n kho cau d6. Qua khao sat chiing t6i dwoc biét, c6 12/85 giao vién gap kho
khan trong viéc tim tu lidu cau dé dan gian caa dan toc thiéu sé. Biéu nay phan anh tu liéu vé cau
d6 dan gian cua dan toc thieu s6 hién nay con chua phd bién rong. Ngoai ra, tinh trang mai mot
cac cau d6 dan gian cling xay ra ¢ nhiéu dia phuong. Chinh vi vay, Can c6 chinh séch tiép tuc
nghién ctru, swu tam, bién soan cau d6 dan gian cua dan toc thiéu s6 bang ngdn ngit me dé va
dich sang tiéng Viét ciing nhu can phé bién rong rai hon nira nhitng tu liéu nay.

Viéc giir gin va bao ton cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé qua céc sinh hoat vin hoa dan
gian ciing 1a mot giai phap can duogc thuc hién. Néu cac dia phuong co thé st dung cau d6 dan
gian trong khdng gian dién xudng cia nd phi hop thi s& gop phan rat I6n trong viéc phét huy va
bao t6n von vin hod nay. Thong qua nhitng hoat dong ra d6 va giai cau d6, cau d6 dan gian cua
dan toc thiéu s s& c6 thé di sau vao doi sdng tinh than cua cong dong cu dan noi chung va tré
nguoi dan toc thiéu sé noi riéng.
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Song song véi qua trinh bao ton 12 viée khai thac cau d6 dan gian cua dan toc thicu s6. Trong
pham vi bai viét nay, chung t61 dé& xuit mot sé dinh hudng trong viéc str dung céu d6 dan gian
cua dan toc thleu so trong cac hoat dong giao duc tre & truong mam non:

O truong mam non, dic bigt 1a trudng mam non ¢ nhiéu tré em dan toc thiéu so, gido vién
can cho tré 1am quen véi cau d6 dan toc thieu sé (bao gom ca cau d6 dan gian ciia dan toc thiéu
sb bang tiéng dan toc va cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé da dich ra tiéng phd théng) vai tan
suat nhiéu hon. Vi nhiing wu thé ciia minh, cau d6 dan gian cua dan toc thieu s6 khong nhiing c6
tac dung lam tang hung thi cho tré, nang cao néng luc gidi quyét van dé, nang lyc tu duy va phat
trién ngén ngir ma con la céng cu dé tré duoc lam quen voi nhing gia tri van hod tinh than cua
dan toc minh, lam quen vai kho tang cau d6 dan toc thiéu sb da dang, phong phii. Cau db thyc su
la mét cong cu phu hop trong giao duc da van hod & truong mam non.

Cau d6 noi chung va cau d6 dan gian cua dan toc thiéu sé néi riéng cé thé duoc sir dung trong
mot s hoat dong, dac biét 1a hoat dong gay hung thl, hoat dong nhan biét tap néi va lam quen
chir céi, hoat dong kham pha khoa hoc va kham phé x4 hoi, hoat dong chiéu. Khi sir dung, giao
vién can lya chon va str dung cau d6 theo nguyén tic: Gan lién véi muc tiéu, noi dung cua hoat
dong; Dam bao tinh vira stc va tao himg thi d6i véi tré; Dam bao tinh gido duc va tham mi; Pam
bao tinh kha thi va hiéu qua. Giéo vién c6 thé tién hanh theo cac bude: Budc 1: Giéo vién xéac
dinh myc tiéu noi dung cua hoat dong; Budc 2: Lua chon cau dé ph hop voi muc tiéu va noi
dung cua hoat dong; Budc 3: Gido vién dua ra cau d6; Budc 4: T6 chirc cho tré lam viéc theo
nhém hay c4 nhan dé tim 1&i giai d6; Budc 5: To chirc cho tré dua ra cau tra loi giai d6 trudc 16p,
gido vién dua ra dap an chinh xac cudi cung; Budc 6: Gido vién dat cac cau hoi ¢6 lién quan dén
dbi tuong duoc nhic dén trong cau do Budc 7: Gio vién két luan kién thic cua hoat dong [5].

C6 thé Iya chon nhimg cdu dé rat quen thudc vai ca tré em nguoi Kinh 13n tré em nguoi dan
toc thiéu sb, phu hop céc cha dé gi4o duc ¢ trudng mam non nhu “I ché téng pau sénh sinh sa Ié
chao pang,/ Tii sé ma du sang cii trua chua ghi?” (M6t canh ngan van nhiing hoa/ Mua xuan lai
héo, nang gia lai tuoi — Sao — Cau ) Mong); “Lao lang niing shia bit/ Nhat khin tam ma nang”
(Ong gia mic 4o bong/ Nho 1én dat ma ngoi — Miang méi moc — Cau db Tay — Nung); “Akd ngu,
aku vé, ieo (180) o Dai?” (Pau ngong, dudi cong, goi dng troi? — Ga trong — Gia Rai); “Song tin
tet — pét tin tau - han thdu ban mi k6” (Hai chan ngang, tam chan bo, ca doi khdng c6 ¢6? — Con
cua — Thai); “Bdu dir mo/ Bau dur vai/ Kin ngm thém lac/ Ma thay na boc” (Khong phai trau/
Khong phai bo/ Udng nuéc ao sau/ Lén cay ruong can - Quan bt viét — Cau d6 Tay — Nung);
“Cayl vayl vayl/ Rac chayl 16n nguoc” (Cay cong queo/ Nudc theo chdy ngugc — Cay trdc uon
cong lam can uong rugu can - Cau db Muong); “HUc nam deo khao khao/ Phdu mu slao long &p”
(Mét chao nuéc tring tring/ Pan lon lao xudng tim — Banh trdi — Cau db Tay — Nung); “Sli codc
va ha coéc tém/ Chiéng thang rwon reon mi” (Bon goc troi nam goc dat/ Sap dén tét/ Nha nha
san xuit — Banh chung — Cau d6 Tay — Nung)...

Trong hoat dong gay himng th, gido vién c6 thé to chiic cho tré hoat dong theo nhém nho dé
giai cau dé nhanh, hodc goi c& nhan tré tra 101 nhanh cau d6 va dat cac cau hoi co lién quan dén
dbi tuong can kham pha trong cau d6. Tir d6 tao hing thd cho tré dé chuan bi tam thé cho cac
hoat dong tiép theo. Cac cau d6 ma gido vién cd thé sir dung véi chu dé ban than nhu “Ha vi
noong via/ Moi gan kép ngog da thua” (Cé nim anh em mo c6i/ Mdi ngudi vién ngéi 1a noi che
dau — Nam ngén tay — Cau d6 Tay — Nung); “Hin slé sé ddw nguwom” (P4 dim ngam trong hang —
Ham riang — Cau d6 Tay — Nung); “Khay khay hdp hdp/ Ming pdt bo day” (Pong dong mé mé/
Tay so khong dugc — Con mat — Cau do Tay — Nung)... Chu dé thé gisi dong vat, gido vién c6
thé su dung cic cau d6 nhu: “Thua ruwong dlong kim/ Pang ming slira na/ Mi pha sloong Vang/
Bdt tang thua/ Khwéc 6 6” (Pau sang lang nhu vang/ Minh mac ao giau sang/ Hai bén co hai
véach/ Ngang dau thi gao thét/ Dap vach au u u — Ga tréng — Cau d6 Tay — Nung); “Sloong teng
tong/ Sli teng léch/ Mé to phjaC/ Luc quat meng/ Ting chang khaw bong bong” (Hai cot ddng/ Ba
cot sat/ Me hai rau/ Con dudi rudi/ O giita cing phong — Con trau — Cau d6 Tay — Nung); “Ta
man kheo — eo man ldi/ Chép bau hai - liép lo chi phay?” (Mt xanh 1&, trén lung van dep/ Ching
dm dau ngdi chau quanh bép? — Con méo — Cau d6 dan toc Thai). ..
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Cau d6 dan gian cta dan toc thiéu sé co thé duoc sir dung chon loc trong hoat dong nhan biét,
tap ndi va lam quen véi chir cai. Trong hoat dong nay, gido vién cé thé sir dung cau db dan gian
nhu mot phuong tién dé dan dit tré vao noi dung chinh cua hoat dong hoc. Péap an cia cau d6 dé
cap dén hoic co quan hé mat thiét véi doi twong ma tré chuan bi tim hiéu. D6 co thé 1a mot tir
hodc mot cum tir ¢ chira cac chir cai can day tré. Gido vién c6 thé két hop sir dung cac hinh anh
bat mat gan voi tir ngit 1a dap an cua cau d6 dé tang himg thl va tao 4n tugng vé tir cho tré. Vi dy,
trong hoat dong cho tré lam quen chir cai “d” va “d”, giao vién c6 thé dwa ra cau d6 vé qua dira dé
cho tré Iam quen chir “d”: “Bén cléng coo kham/ Bén din coo kham/ Mol coo nhan/ Mdy dgi con
leég clooc?” (Bén trén co gai/ Bén dudi ¢ gai/ Nguoi o tai/ Mai doi con 1én dau? - Qua dira —
Cau d6 Muong) va cau d6 vé qua du di dé lam quen chir “d” “Thang bu bu/ Mdt a c6 mdt an?”
(Thing béo bu/ Biét bt khdng biét an? - Qua du du - Cau d6 Muong)... C6 thé ndi, trong kho tang
vin hoc dan gian dan toc thiéu sd, sb lugng cau d6 c6 thé sir dung & trudng mam non 1a kha phong
phu, da dang va phu hop. Gido vién c6 thé linh hoat sir dung trong cac hoat dong nhan biét va lam
quen chir cai, gop phan phat trién ngon ngir va tu duy ciing nhu nang luc gidi quyét van dé cho tré.

Vi hoat dong kham pha khoa hoc va kham pha xa hoi, giao vién mam non c6 thé van dung
cau d6 dé db tré gilp tré hiéu vé cac ddi tugng can kham pha. Dua vao dic trung ctia hoat dong
nhan thirc vé kham pha mai truong xung quanh, gido vién ding cau d6 dan gian di duogc chon lya
theo cac nguyén tic dé té chirc, huéng dan tré chu dong tham gia hoat dong. Gido vién td chirc
cho tré giai cac ciu db co lién quan dén biéu twong vé dbi twong dé cap, tir d6 ding hé thong cac
cau hoi dé hudng dan tré tim hiéu ddi tuong duoc nodi dén trong cau db. Sau do, giao vién dua ra
cac két luan cho noi dung kién thtc tré vira linh hoi duoc. Chang han, véi hoat dong kham phé vé
cac bo phan cua co thé con ngudi, dé gidp tré hiéu dwoc chic ning cac gidc quan va cac bo phan
khéc nhau cta co thé, gido vién c6 thé van dung cau d6 vé co thé ngudi (hai ban chan, hai canh
tay, hai con mét, hai 15 tai, ham rang...). Véi hoat dong khdam pha dd vat, giao vién co thé van
dung nhiing ciu db dé gidp tré nhan biét dic dlem noi bat, cong dung, cach str dung mot sb d6 vat
thuong dung (ndi com va bép, quyén sach, quyén vé day chi, quan 40...). Vi du, “DUOng dang
mai chlia dam vai chiéu?” (Cai gi c6 chan khong hé di? — Cai ghé - Cau d6 Dao); “Dusng dang
mai khau nao déu déu?” (Cai gi khong mém kéu am am? — Céi tréng — Cau dé Dao); “Geng
dlong géng thdc coong/ Tha dlo ong d lonh tha bé” - Cang gidng cing chau chiu/ Mit sang nhu
mét dé/ Thir doan xem thir gi? — Kinh mit — Cau d6 Tay — Nung); “Ho mét chiu chiu 6i say min/
HO mugt chiu chiu i say sién/ HO mugt chiu chiu 6i xuat khé/ Ho mugét chiu chiu 6i xudat mién”
(Vat gi sém sém thich rira mat?/ Vat gi sang sang thich rira chan?/Vat gi sém som muén tiép
khach?/ Vat gi séng sang mudn tiép nguoi? — Cai bat, cai diia, cai chén, cai bat — Cau d6 Dao)...

Bén canh cac hoat dong ke trén, gido vién mam non ciing co thé van dung linh hoat cau d6
dan gian cua dan toc thiéu sé trong hoat dong ma rong va cung ¢ kién thire khoa hoc, trong hoat
dong chiéu, trong hoat dong vui choi, té chuc ngay 18, ngay hoi... Cau db dan gian cua dan toc
thiéu s6 s& 1a cong cu hiru hiéu dé giao vién phat huy nang luc cua tré, gop phan duy tri, bao ton
ngbn ngir, van hoa dan toc thiéu so.

4. Két luan

Cau d6 thuc sy 1a mén an tinh than, c6 tac dung giao duc nhan thuc, tinh cam cho con nguoi
trong moi thoi dai, dac bi¢t la tre em. Ngay nay, nhiéu cau dd, dac biét 1a cau d6 dan gian cua dan
toc thiéu s6 da bi mai mot. Vi vay, Viéc su dung cau d6 dan gian cua dan toc thiéu s6 & truong
mam non la viéc lam can thiét, nham bao ton va gigi thiéu kho tang vén hoc dan gian cua dan toc
thiéu s6 dén tré em ndi chinh ngdn ngit d6 noéi riéng va tré mam non noi chung. Dy cling la giai
phap giup thuc day gi4o duc da van hoa va tré thanh cau néi gilp két ndi giira tré em dan toc thiéu
s6 Voi van hoa déan toc minh, vai gido vién, V6i tré em nguoi Kinh; dong thoi, gop phan gilp tré
phat trlen ngon ngir, ren luyén tu duy, phat trién tuong tugng, ning lyc giao tiép, ning lyc giai
quyét van dé cho tré. Hon nita, viéc sir dung ding huéng bd phan van hoc nay con gidp tré nguoi
dan toc thiéu s6 thém yéu quy, tu hao vé von tri thic dan gian quy bau cua dan toc minh.
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