TNU Journal of Science and Technology

228(08): 198 - 206

TRADITIONAL BIRTH CUSTOMS OF VIETNAM AND KOREA:
A COMPARATIVE STUDY

Duong Thi Thanh Phuong*, Cao Thi Thanh Tam

Dalat University

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received: 28/02/2023
Revised: 15/5/2023
Published: 15/5/2023
KEYWORDS
Korean
Viethamese
Customs
Births

Traditional culture

Vietnam and Korea are countries profoundly influenced by Chinese
culture since the Middle Ages. Hence, it is not difficult to recognize the
cultural similarities between the two nations. This article focuses on
comparing the traditional birth customs of the Korean and Vietnamese.
The method of document research was used through document analysis
combined with comparison and contrast to clarify the content of the
research. The results show that the two nations' traditional customs
related to childbirth have many similarities from concept to ceremony
and time of rituals as well as the principle of naming children.
However, these customs are held in different forms associated with the
cultural-historical characteristics of each nation. Amid the deepening
cooperative exchanges between the two countries, the research results
are expected to contribute to strengthening mutual cultural
understanding between Vietnamese and Korean nationals.
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Viét Nam va Han Quoc 1a nhitng quoc gia chiu anh hudng tir van hoa
Trung Hoa khé sdu ddm dudi thoi trung dai, do d6 khong kho dé nhan
ra nhling nét dong quy vé& van hoa giita hai dan toc. Bai viét nay tap
trung so sanh vé phong tuc sinh no truyén théng coa nguoi Han va
ngudi Viét. Bé phuc vu cho van dé nghién ctru, chung t6i da st dung
phuong phap nghién ctu tai liéu, théng qua cac thao tac tong hop -
phan tich tai liéu két hop vai so sanh - d6i chiéu nham tap trung lam rd
n6i dung nghién ctru. Két qua nghién ctu cho thay, nhitng phong tuc
truyén thong lién quan dén van dé sinh no cua hai dan toc mang nhiéu
nét twong ddng tir quan ni¢m dén 18 thirc va thoi gian tién hanh cac
nghi 18 ciing nhu nguyén tic dat tén cho tré. Tuy nhién, nhing phong
tuc nay duoc dién ra duol nhirng hinh thai khac nhau gan véi dac trung
van hoa - lich sir cia mdi toc ngudi. Trong bdi canh mdi quan hé giao
luu hop tac gilta hai nuéc ngay cang sau rong, két qua nghién cau hy
vong s& gop phan tang cuong su hiéu biét van héa 1an nhau giira hai
dan toc Viét - Han.
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1. Giéi thigu

Tir nam 1992, Viét Nam va Han Quéc chinh thuc thiét lap quan h¢ ngoai giao. Pén nay, mac
du da trai qua hon 30 ndm, nhung quan h¢ Viét Nam - Han Quoc van khong ngung phat trién, tro
thanh hinh mau cho méi quan hé tét dep gitta hai nuéc Dong A. Méi quan hé tét dep do dugc thé
hién trén tat ca cac linh vuc tir chinh tri, ngoai giao, kinh té, van hoa, du lich... Dic biét, ngay
cang c6 nhiéu nguoi Han Quéc dén 1am viéc va sinh song tai Viét Nam. Theo s6 liéu tir Dai sir
Han Qudc tai Viét Nam, dén cubi nam 2018 co khoang 150.000 ngudi Han dang sinh song tai
Viét Nam va lan soéng ngudi Han Quéce dén Viét Nam sinh séng va lam viéc du béo sé tiép tuc
gia tang trong nhimg ndm sap toi. Dong thoi, theo so ligu nam 2020, sO nguoi Viét dang cu trd tai
Han Quéc 1én dén 211,243 ngudi va gitr vi tri thur 2 trong bang xép hang quoc gia co nhiéu nguoi
cu trd ¢ Han QuoC nhét (sau Trung Quoc) Chinh vi thé, viéc tim hiéu sau hon vé céc gié tri vin
hoa truyen théng cua mdi dan toc tao tlen dé virng chac cho sy thau hiéu va tén trong van hoa,
g6p phan nang cao tinh than hop tac qudc té.

Sinh, 130, bénh, tir 1a nhiing bién cb tat nhién trong vong doi khong ai tranh khoi va nhiing
bién 00 ay déu co phong tuc va I& nghi riéng bi¢t [1]-[3]. Trong do, sinh n& 1a mot trong nhing
dau mdc quan trong trong cudc doi moi nguol moi gia dinh va noi rong ra la ciia ca cong dong.
Viét Nam va Han Quéc 1a hai qudc gia co rat nhiéu diém twong ddng vé vin hoéa, trong d6 c6 vin
héa sinh né truyén théng, dién hinh 1a tuc tho cac “vi than” lién quan dén sinh no (thd 12 ba Mu
ciia ngudi Viét va tuc thd ba Samsin Halmeoni (Ba Tam Than) cia ngudi Han) [4]. Tuy nhién,
ngudi Viét chi tién hanh cing ba Mu vao dip dta tré diy thang va ddy nam, trong khi d6, ngudi
Han clng Ba Tam than ngay khi thai phu sip chuyén da, bai ho tin ring Ba Tam than s& phu trg
cho nguoi phu nit vuot can thanh cong [5]. Lién quan dén giai doan nay, & Viét Nam va Han
Qudc con ¢ rat nhiéu nghi thirc riéng cho tirng thoi ky: truéc thy thai, trong qué trinh mang thai
va ca sau khi sinh con [6]. Pén nay, c6 nhitng phong tuc van duoc ké thira va thuc hién, ching
han nhu 3n canh rong bién sau sinh [7], nhung cling c6 mét sé phong tuc di bi bién déi hoac mai
mot theo thoi gian nhu phong tuc treo vong Geumjul ¢ nguoi Han [8]. Bén canh céc nghi thuc,
ché d6 dinh dudng caa ngudi phu nit trong thoi ky mang thai va sau sinh déu duoc ca hai nuoc rat
chd trong vi né déng vai tro then chdt dé tré so sinh duoc khoé manh va 4 tién dé quan trong cho
su phét trién caa ching sau nay [9]. Ngoai ra, ngudi phu nit can chi y d&én nhitng ctr chi hanh dong
cling nhu 16i 4n tiéng ndi va tudn thu nhitng kiéng ky mot cach nghiém ngat [10]. Sau khi dua tré
chao doi, van dé dat tén cho tré cling danh duoc nhiéu sy quan tam cuda cac bac sinh thanh, n6 thé
hién it nhiéu vé mong muén, tinh thuong cua bé me danh cho dtra con than yéu ciia minh. Ciing
nhu nguoi Viét, ngudi Han rat coi trong viéc dat tén, ho can nhic rat ki ludng va tuin theo mot sb
nguyén tic khi dat tén cho nhiing dua tré, chir khdng dat ten mot cach tay tién [11].

Mac du phong tuc sinh né cua nguoi Viét va nguoi Han da duoc nhiéu nha nghién ctiu quan tam,
nhung cdc tac gia chi moi dung lai ¢ viéc gioi thiéu vé phong tuc sinh ng & timg quoc gia, dén nay
theo sy hiéu biét cua chling toi, van chua c6 cong trinh nghién ctru nao di sau vao van dé so sanh
phong tuc sinh nd truyén thong gitra hai dan toc Viét — Han. Do do, day 1a mot dé tai moi mé vacoy
nghia khoa hoc thyc tién, nhat 1a trong béi canh dét nudce ta ngay cang tang cuong giao luu - hoi nhap
van héa véi cac nudc trén thé glcn trong d6 c6 Han Qudc. Trong bai viét nay, chung toi tap trung
1am rd nhimg diém twong dong va di biét xung quanh phong tuc sinh né truyén thong cua hai nuéc,
gop thém mét vai cir liéu cho viéc khic hoa rd nét hon nhiing dic trung cta van hoa Viét - Han.

2. Phwong phap nghién ciru

Bai viét nay str dung phuong phap nghién ciru tai liéu (Literature Review) nham thu thap cac
thong tin, két qua nghién ctru di duoc cdng bd trude d6. Nhém tac gia sir dung thao tac phan tich
- tong hop cac bai viét, cAc cong trinh cia cac nha nghién cu Han Québc va Viét Nam c6 lién
quan dén van d& phong tuc sinh né... 1am co s rdt ra nhimg danh gia, két luan chinh xac, trién
khai bai viét theo cau tric phu hop; két hop véi thao tac so sanh - ddi chiéu nhim chi ra nhirng
diém twong dong va khac biét giira phong tuc sinh né ciia ngudi Han va nguoi Viét.
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3. Két qua va ban luan
3.1. Thoi ky trurée khi thu thai

Sinh con 1a wéc mudn cia hau hét cac cap vo chong sau khi két hon, d6 khong phai 1a mot
wéc mudn don thuan ma con l1a ban ning dé bao toan noi gidng, song do nhiéu nguyén nhan
khéng phai ai ciing duoc toai nguyén. Chinh vi 1& d6, bén canh viéc ra sirc chay chira bang nhirng
phuong thirc tét nhat, cc cap vo chong hiém mudn con tim dén cac vi than thanh dé cau xin cac
Ngai pht hé cho gidc mo c6 con cua ho ¢6 thé trg thanh hién thyc. Phong tuc cau con nay déu
XUt hién trong van héa truyén théng cua Viét Nam va Han Qudc, d6 chinh 1a tuc “Ky ti”/cau

con (7| Xt=/Gijasok) cua ngudi Han [9, tr.95] va “Cau ty” ctia nguoi Viét. Ngoai ra, do chiu sy
anh huong cua Nho giao nén tir xua, nguoi Han va nguoi Viét da co tu tuong “trong nam, khinh
nir’. Ho luén muédn sinh dugc con trai dé ndi ddi huyét thng gia dinh. Do d6, tuc cau con con
xuét hién & nhitng cap vo chong sinh con mét bé, nhat 1a chua sinh dugc con trai. Tuy nhién, néu
nhu & nguoi Viét, “Cau tu” thuong duoc tién hanh tai dinh, chua, dén miéu, dic biét 1a nhiing
chén linh thiéng c6 tiéng nhu chua Huong (Ha Tay), Bén Va (Son Tay), Phi Giéy (Nam Ha)...
[3, tr.24]. Trong khi d6, “Ky tu” ¢ nguoi Han lai dugc tién hanh dudi hinh thic cau Phat ¢ chia,
trir ta tai nha hodc cau xin véi than thanh & ndi, séng, bién.

3.2. Thai ky mang thai

Véi hy vong dira tré duoc sinh ra s& khoe manh, thdng minh sang da, thoi ky mang thai rat
quan trong va thiéng liéng ¢ ca nguoi Viét va nguoi Han. Ngudi phu nit mang thai dong mot vai
tro rat quan trong boi Vi moi y nghi va hanh dong cua ngudi me trong lic mang thai déu cé thé
anh huong téi bao thai. Chinh vi I1& do, phu nir mang thai s& phai dac biét quan tam dén hanh
dong cling nhu 161 an tiéng noi cia ban than, diéu chinh cam xuc, cling nhu chu v dén viéc an
uong. Bay 1a mot trong nhiing phong tuc tiéu biéu trong thoi ki thai nghén va déu xuat hién ¢
Han Qudc va Viét Nam, véi ¥ nghia dam bao stc khoe cho ngudi me va tranh cho dua tré bi di
tat sau khi dwoc sinh ra.

Vé hanh dong, phu nit Han khi mang thai can y ta trong 1oi 4n tiéng n6i, tranh viéng nha c6 tang
hay nha c6 nguoi bi bénh, tranh mua gio, khi troi oi buc va lanh khic nghiét, khong nhin va khéng
nén bat hoic giét sinh vat, khong duoc trom cap, noi ddi, khdng gy go, chiri mang ngudi khac,
khong lam viéc nang nhoc... [10, tr.140]. Con ¢ nguoi Viét, phu nir mang thai khong nén nong
gian, khdng co6 hanh dong gian ac, khong giét mo, khdng nhin canh tuong khlep S, thuong tam..

V& an udng, mac du ché do dinh dudng ludn duge vu tién hang dau dé ¢am bao su phat trlen
binh thuong cho thai nhi. Tuy nhién, c6 rat nhiéu mén an dugc cho la kiéng ky ddi véi phu nir
mang thai. O Han Qudc, can tranh cac mén an nhu thit vit, thit ga, ca chép, thit tho, muc, hat dé
doi... vi ho tin ring néu an nhitng mén nay, cac dic diém cua cAc con vat trén s& chuyén sang
dua tré, khién cho ngén tay hoac ngén chan cua tré bi dinh lién, hoic da tré bi tinh trang nhu da
g3, tré khong c6 xuong hodc sinh doi. Trong khi d6, ¢ Viét Nam thudng kiéng an nhidu chit bd
vi so thai I6n gy kho sinh; kiéng an trai cdy sinh d6i dé tranh dé song thai, kiéng an cua dé tranh
sinh ngang; kiéng an so, 6¢, trai, hén dé con khoi c6 nhiéu dai dot; kiéng an thit tho dé tranh khoi
sinh con sttt moi; kiéng dn nhitng do an, hoa qua, banh trai d cung & mot dam tang hay dam cudi
dé tranh con khoi bi chimg sai... [3, tr.15]. Mic du thoi ky mang thai ciia nguoi Han va nguoi
Viét c6 bao ham maot sé yéu té mé tin, nhung khong hoan toan 1a mé tin di doan vi chung duoc
duc két tir nhiéu kinh nghiém dan gian nham dam bao sirc khoe ctia nguoi me va thai nhi.

Ngoai ra, nguodi Han con cé tuc tho cac vi than che chd cho thai nhi, thai phu va tré so sinh
boi nd lién quan t6i sy khoi dau cua mot doi nguoi, t6i mot giai doan trimg nudce, hét sirc mong
manh ctia mét sinh linh. Niém tin vao su phii ho cua céc vi than bao ho au nhi cang tré nén manh
liét trong cac x& hoi tién cong nghiép, 1dc ngudi ta con chua c6 nhitng hiéu biét khoa hoc vé su
sinh thanh con ngudi, chua kiém soat duoc tinh trang sinh dé va ty 18 tir vong tré so sinh con &
muc cao. Boi vay, khéng phai ngau nhién ma c6 thé bat gap tuc tho nay ¢ nhiéu dan toc khéac
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nhau trén thé gioi, tuy nhién, bén canh nhiing diém chung, & mdi toc nguoi, tuc tho than bao ho
thai nhi va au nhi con cé nhing diém riéng lién quan t6i nhimg dac trung vé lich sir - van hoa cua
ho. Nguoi Han thuang moi thiy Phap dén nha dé khan du “Ba Tam than” (341 & 1- Samsin
Halmeoni) - Than cai quan viéc thu thai. Khi nguoi phu nit méi c6 thai, ho s& dat mot cai ban ¢
noi sach s& va kho réo, trén d6 bay mot chén gao tinh khiét va cau xin Ba Tam than bao vé thai
nhi va san phu. Khi san phu gan dén ngay sinh, nguoi Han s& trai ra moi & goc nha phia trén va
dit gao, rong bién, binh nudc tinh khiét 1én dé bay to I& nghi va ton kinh ddi véi Ba Tam than.
Khi san phu bat dau dau bung sinh thudng s& quy xudng trude binh nudc, chip tay va cau khan,
xin Ba Tam than pht ho cho viéc sinh no duoc dién ra thuan loi va hanh thong [5, tr.149]. Nguoi
Han s& ding gao va rong bién di dat 1én ban cing trude d6 dé ndu com va canh cho san phu in
sau khi sinh.

Hinh 1. Ban cing Bd Tam than*

Nhu c6 thé thdy ¢ hinh 1, ban cing dang 1én Ba Tam than s& gom 3 bat com trang, 3 bat canh
rong bién va mot bat nuée trong. Mam cd cing duoc bay bién sau khi san phu sinh xong, dé cam
on Ba Tam than da phu ho cho san phu duoc me tron con vudng. Trong x& hoi Han Qudc truyén
thdng, ngudi Han thuong quan niém mot dira tré ra doi khéng phai 1a do con nguoi tao ra ma do
su chic phic cua Ba Tam than, do d6 nghi thirc clng dang ciing 1a mét trong nhiing nghi thirc
khéng thé thiéu trong s6 cac phong tuc sinh nd caa nguoi Han.

3.3. Thai Ky so sinh

Su xuét hién cua dua tré 1a niém vui, 1a hanh phic khdng chi caa mdi gia dinh ma con 1a niém
vui cua ca cong ddng. V6i muc dich thong bao gia dinh vira c6 thém thanh vién méi, déng thoi
han ché viéc ngudi ngoai di vao nha, nguodi Han va Viét déu c6 cach bao hiéu riéng. Nguoi Han
s€ treo vong “Geumjul” (<) con c6 tén goi khac Ia Injul (1<) hodc Samjul (**Z) Vong
Geumjul thuong duoc két bang rom ra va treo tru6c cong nha trong vong 21 ngay, hét thoi gian
nay, ho sé treo né vao mot cay SOng hodc vao cot nha va duge dét bo di vao ngay thir 49 hoic
ngay thir 100. Néu Ia bé trai, trén chiéc vong s€ dugc treo thém nhitng qua 6t mau do, trong d6 6t
tuong trung cho gi6i tinh cua bé trai, dong thoi hat 6t c6 mau vang nham cau mong su phd quy.
Néu Ia bé géi, trén chiéc vong s& gan 3 14 théng xanh va 3 hon than, trong d6, 14 thong xanh ¢ y
nghia trir ta va cau mong tiét hanh Cua ngudi con gai. O Viét Nam, cac san phu thuong treo Ién
ctra mot tau 14 ray va bay cuc than néu sinh con trai va chin cuc than néu sinh con gai [1, tr.15].
Tuy nhién, muc dich “théng bao” gia dinh c6 san phu va tré so sinh & 2 nudc hoan toan khac
nhau. Trong khi ngudi Han treo vong Geumjul dé canh bao nhirng ngudi dang gap chuyén khdng
may, khong duoc ty ¥ budc vao nha cia ho nham bao vé an toan cho san phu va tré so sinh [8,

! https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0026701
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tr.47], con nguoi Viet lai c6 quan niém rang, nguoi dau tién néu khéng phai la ho hang than
thich, néu gap san phu sau khi sinh s& bi cham cung long (tic gap xui xéo, khdng may man sudt
c4 ngay hom d6) nén ho béo hiéu dé ngu’ol ngoai biét ma tranh.

Cau thanh ngir “Noi chén rau cdt ron” ciia nguoi Viét dé chi sinh quan & mdi ngudi. Thong
thuong, sau khi dira tré ra doi, cc ba muy sé tién hanh cét ron bang manh sanh hay cat nira (kiéng
dung dao kéo 1a d sét), nhau cua dua tré duoc dat vao mot chiée ndi dat, day kin rdi dem chén,
phai chon sau dé dira bé khong tré va phai tranh chd giot gianh dé dira bé khoi chdc dau, toét mat
[2, tr.7]. Diéu nay ciing xuét hién trong vin hoa sinh n& ciia ngudi Han, tuy cach thirc thuc hién
khac nhau déi chut, cu thé ngudi Han thudng giao viéc cit nhau cho ba néi hoic ba mu hoic ba
nao ¢6 gia dinh hanh phc cat bang kéo hogc cit bang miéng roi dét chay hoac chan cat.

Vién & dinh dudng sau sinh cling dugC ca 2 nudce rat coi trong. Trudc day, sau khi sinh, san
phu ngudi Vit chi an com véi muoi rang hode nude mam chung boi quan niém khi méi sinh, san
phu dé mac bénh, vai ba ngay sau méi dugc an thit nac rim nudc mam véi hat tiéu, dn com nep
tron voi nghé¢, an gén bo cho co da con, tuyét dbi khong an d lanh [1, tr.17]. Nguoi Han Québc
Xem com trang va canh rong bién 12 mon an khong thé thiéu trong thuc don danh cho san phu sau
sinh. Rong bién duoc biét dén nhu mot loai thuc phdm c¢6 tac dung rat tét trong viéc lam sach
huyet khi va hd tro tiéu hoa, do d6 c6 thé gilp san phu nhanh chong phuc hoi sirc khoé ciing nhu
hd tro bai tiét. Thong thuong, san phu s& dn com trang va canh rong bién 4 dén 6 lan trong mot
ngdy va an trong vong 21 ngay (49 ngay dbi véi nhitng san phu c6 co thé yéu). Ngoai ra, tly vao
tinh hinh kinh té cua gia dinh ciing nhu diéu kién sirc khoé cua san phu ma bira com c6 thé duoc
b6 sung thém cac mon thit va thude bo [7, tr. 209].

Mt khéc, san phu van phai tiép tuc kiéng ky mot sé viéc, cu thé ngudi Han kiéng rang hat
virng vi trén mat em bé sé& c6 nhitng ddm nho nhu hat virng; kiéng khen em bé khoe manh vi em
bé s& bi sut can hoic tro nén ém yéu;... trong khi d6, ngudi Viét kiéng gi6 lua, phai nam trong
phong kin, d6t than dé sugi 4m, dot 14 cdy son dé trir ué khi. Sau khi day cit (con trai 7 ngay, con
gai 9 ngay), san phu phai x6ng nuéc mudi, xoa nghé khip nguoi rdi méi duoc ra ngoai.

Lién quan dén nhimg nam thang dau doi caa tré, mot nghi thire duge ngudi Han va nguoi Viét
rat coi trong dé 1a 18 cing day thang (d6i voi nguoi Viét) va 18 cing 100 ngay hay con goi 18
Bach nhat (d6i voi ngudi Han). Mzc du thoi gian té chirc ¢6 su khac nhau, ngudi Viét t6 chirc 18
cling day thang cho tre, trong khi nguoi Han lai t6 chirc clng vao ngay thir 100 sau khi tré duoc
sinh ra, nhung ngudn goc va y nghia cua 2 18 clng nay lai hoan toan giéng nhau. Trudc day, do
thoi tiét khac nghiét, diéu kién vat chat thiéu thén va nén y hoc kém phét trién nén ti Ié tir vong
cuia tré so sinh rat cao. Vi thé, viéc t6 chire cang dy thang hay 100 ngay dugc thuc hién véi muc
dich cau mong binh an va may man cho dura tré, dong thoi ciing 1a nhirng nghi thirc danh dau suc
khoé cua san phu va dua tré dan 6n dinh, san phu dang quay lai voi cuge séng thuong ngay va
dua tré dang trong qua trinh hoa nhép Vao cuoc song xa hoi.

Mot diém tuong ddng kha thd vi nira trong dip 1€ cting day thang va clng bach nhat d6 1a tuc
cao dau cho tré voi mot quan niém chung tré s& c6 mai toc khoe/ nhiéu téc. Ngoai ra, budi 1€ nay
duogc nguoi Viét va ngudi Han té chie kha linh dinh véi sy tham du dong du cia ho hang, ngudi
than, bang hiru. Khach moi dén tham dy I8 ciia dira tré s& mang nhitng mén qua cén thiét cho tré
nhu quan 4o, do choi, d6 an.. . Tuy nhién, nghi 1& cung day thang cua nguoi Viét va clng 100
ngay cua ngudi Han van c6 mot sé khac biét. Trudc hét, dbi tuong dugc “tho cung” trong 18 day
thang cua nguoi Viét 1a 12 bad My, con ngudi Han la Ba Tam than. Trong I day thang, nguoi
Viét thuong bay mam clng cac ba mu bai ho tin rang ¢6 12 ba Mu cing hop luc tao nén hinh hai
cua dira tré, moi ba s& dam nhan nin mot vai bo phan trén co thé caa tré. Vi vay, khi cang diy
thang, dd 18 phai duoc stra soan cho 12 ba My, mdi dd 18 déu gan véi con sé 12 nhu 12 d6i hai,
12 bo quan 4o, 12 chiéc banh, 12 miéng trau... dé cam ta cac ba dd mang dua tré dén véi gia dinh
Va cau xin cac ba s& ban phudc lanh dén voi dira tré. Trong khi d6, nguoi Han s& lap ban cung
“Ba Tam Than”, 1& vat cling thuong 13 1 chén com tring va 1 t6 canh rong bién dé cau mong cho
dura tré khoé manh, song 1au. Ngoai ra, con c6 mot s6 loai banh 1am tir bot gao (banh teok) truyén
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thdng, mdi loai mang 1 ¥ nghia biéu trung khéc nhau, chang han nhu banh gao dau do6 mang y
nghia chéng khi ué, quy thin hay banh gao hap tring cau chuc cho dura tré duoc thanh khiét [7,
tr.213]. Nhing céi banh gao hap trén s& dugc chia cho céc nha hang x6m, sau khi nhimg nguoi
hang xo6m nhan béanh thi ho sé tra lai khay kém theo mét soi chi trang (twong trung cho song tho)
hoac gao trang hoic tién (tugng trung cho phuc 16¢) nham guri 10i chic moi diédu tét dep s& dén
Vi dua tré. Bong thoi, nguoi Han cling tin rang neu chia thirc &n déc bi¢t cho du 100 nguoi thi
dura tré s& c¢d cuoc séng 1au dai va khoe manh. Ciing phai ndi thém rang, tuy dbi tuong thd cing
khac nhau, nhung tuc thd ba My ciia nguoi Viét va tuc tho Ba Tam Than cia ngudi Han ¢6 nhiéu
diém tuong dong tir quan niém (déu 1a nhitng quan niém c6 tinh ban thé luan so khai vé nguon
gbc loai ngudi do Ba (hay cac Ba) tao nén), 1€ thuc va thoi gian thd phung. Diém khac cha yéu 1a
“strc séng” cua tuc tho nay [4, tr.48]. Trong khi ¢ nguoi Han, nhiéu hinh thai tin ngudng dan gian,
trong d6 c6 tuc thd Ba Tam than da bi mai mot, 16p tré Han Qudc ngay nay chiu anh huéng kha
sau dam cua vén hoa phuong Tay, hau nhu khong hé biét dén; thi trai lai, ¢ nguoi Viét, nhu da
noi & trén, tuc thd ba Mu van kha pho bién, tham chi gan ddy co chiéu hudng gia tang voi khong
it biéu hién c6 phan thai qué nhu t6 chirc linh dinh, t5n kém khdng it thoi gian va tién cua.

Diém khéc biét nita can phai ké dén dé chinh 1a nghi thirc cing gia tién. Mic di ngudi Han
cling ¢6 quan niém linh hon to tién s& phu ho va che chd cho gia dinh con chau va tién hanh tho
cling gia tién rat long trong, nhung khong lam 1& cling gia tién trong céc dip 100 ngay hay thoi
ndi cua dua tré. Trong khi do, tai nhiéu noi & Viét Nam ¢6 tuc clng gia tién mo| khi sinh con,
nhét 1a sinh con trai. Diém khac biét nay c6 thé 1a do quan niém va sy tin tuong V& su bao vé cua
gia tién ctia nguoi Viét manh hon nguoi Han va do d6 quan niém dya vao sicc manh caa td tién
cua nguoi Viét duoc bay t6 trong nhiéu dip hon [6 tr.87].

Bén canh 12 cung day thang thi 12 cung thoi ndi’ 1a nghi 1& quan trong, danh déu viéc dia tré so
sinh chinh thire tron 1 tudi. Dé ky niém va chiic mimg, cac gia dinh ngudi Han va nguoi Viét
thuong s& to chire tiéc théi ndi cho bé. Trong 1€ nay, c4 nguoi Han va nguoi Viét déu tién hanh nghi
thirc cung gidng nhu 1& ddy thang/ 100 ngay & trén nham cdu mong “trudong tho phuc 16¢”
(F<=53=/Jang-S00-Bok-Rok) cho dira tré. Tuy nhién, néu nhu trong 1& cung 100 ngay, ngudi Han
¢6 tuc dem phat banh gao (banh tteok) cho nhirng nguoi hang x6m dé dua tré s& co cude song lau
dai va khoe manh thi trong ngay 1 thoi ndi, néu mon banh tteok cing duoc dua ra ngoai s& lam
giam phuc 1gc cta dira tré, do do banh nay chi nguoi trong nha an cung nhau chir khong chia cho ho
hang hay lang gleng Sau khi mam cd dugc sip xong, s& tién hanh cing Ba Tam Than, tuy nhién
diém dic biét 1a viéc cing s€ do nguoi ba hodc nguoi me dam nhan va nam gidi khong tham gia
nghi 18 nay.

Sau khi hoan thanh cac nghi thirc cing bai, bd me s& thyc hién nghi thirc “chon nghé twong lai”
cho tré (ngudi Han con goi 1a nghi thic bdc @6 vat (= 7o]/Doljabi). Nguoi ta s& dé nhiéu vat
dung khac nhau tru¢e mat tré, moi loai vat dung s€ tuong trung cho mot phan tinh cach va nganh
nghé cua tré trong tuong lai. Nhiéu nguoi tin rang, mén do vat dugc bé chon dau tién s& phan nao
“hé mé” vé nghé nghiép twong lai cta tré. Nhitng dd vat dung dé thir dira tré c6 su khac nhau
giita bé trai va bé gai va c6 khac nhau déi chut gitta Viét Nam va Han Qudc, song quan niém du
doan nghé nghi€p tuong lai cling nhu sirc khoé¢ twong lai cua dura tré lai hoan toan giong nhau,
chang han nhu néu tré bdc tién 1én s& giau co, bdc bat hay sach s& uyén bac vé van chuong hoc
thuat, bdc cung tén s& theo nghiép vo... O Viét Nam, ngudi ta bay cung tén, gidy but, dan sdo
(néu 1a bé trai), kim chi dao kéo (néu la bé gai)... Ciing c6 khi nguoi ta bay di thir dé thir tinh
nam va tinh nit ctia dira tré. O Han Qudc, ho thuong bay nhiing vat nhu cung tén, dng nghe, kim
chi, tao tau, sach, bat chi, banh gao,... Tuy nhién, day chi la mot tap tuc dan gian va do chinh xac
van chua duoc kiém chimng.

2Trong tiéng Han, tiéc théi ndi duoc goi 1a Doljanchi (& #H4]), trong do “=~ 1a mbe 1 nam dau tién cua cude doi, con “T2]” co
nghia la bra tiéc.
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Diém tuong dong trong van hoa sinh né ciia Viét Nam va Han Qudc con duge thé hién qua
cach dat tén cho tré so sinh. Trong phong tuc ctia hai dan tdc, khi mét dira tré chao doi, trudc khi
dugc dat tén chinh thac thuong s€ dugc dat mot cai tén tuc (theo cach goi cua nguoi Viét), con
ngudi Han goi 1a nhii danh (o}8/53 4 /tén thoi con nho). Pa s6 c4c tén goi nay thuong la nhitng
cai tén “x4u xi” dé tranh ma quy dom ngd quay nhidu. Ngudi Han thuong chon nhiing cai tén c6
¥ nghia thdp hén nhu phan ché, phan bo, hay nhiing cai tén mang y nghia ham chira sitc manh
nhu hd, da, riu. Tuong tu, nguoi Viét ciing chon nhitng cai tén nhu théng ¢0, cai di, cai him, Pom,
D6, Hom, Sot... Nhu vay, tén tuc/ nhil danh 13 nhitng cai tén goi & nha dwoc dit cho tré xuat phat
tir muc dich danh lira ma quy hoac khién ma quy so, tir 6 s& khong l1am anh hudng dén dura tre,
hay néi cach khac, tén tuc/ nhii danh dugc dit véi muc dich thé hién su yéu thwong va cau mong
cho dira bé manh khog, song lau.

V& tén goi chinh thirc, néu nhu nguoi Viét c6 quan niém 001 madt, dat tén” thi tuc nglt Han co
cau: “BLEFol = Fol M THEE WYL AP S S oW o] 55w AT} — (HO chét d@é lai bé da,
nguwoi chét dé lai tén). Pidu nay da cho thiy dugc phin nao Vé su quan trong cuia tén goi, do do
nguoi Han va nguoi Viét déu chon lua rat k¥ trude khi dat tén cho con cai. Trude hét, ca hai dan
toc déu sur dung tén sau hg, chia thanh hai don vi ho + t€n. Mét khac, Viét Nam va Han Quéc co
nhitng diém tuong dong vé nguyén tic dit tén cho con cai nhu nguyén tic tranh tring, (tirc 14 tén
cua dtra tré dugc chon sao cho it trung véi tén nhitng nguoi khac), dac biét khong dugce trung voi
tén cac bc truong thuong (tirc 1a khong dugc tring voi tén than thanh, vua chia, nhimg nguoi
thudc thé hé trude cia gia dinh, gia toc va tham chi 14 véi nhitng ngudi thude thé hé trude 1a ban be
cua gia dinh hay cua nhiing nguoi cung lang). Khong nhiing vay, Han Qudc con ban hanh mot phap
1énh v€ nguyén tic dat tén tranh tring voi vua chtia nhu “tén ciia cd nhan, tén cua dén, cdc ving
mién, qudn hodc cdc toa nha Nha nuée thi khéng dwoc sie dung tén ciia vua. Pong thoi, khi dat tén,
khéng nhitng nét chir ma am giong véi tén cua vua ciing khéng dwoc. Khong nhimg 13 tén ma
nhitng truong hop c6 hiéu giong voi hiéu ciia vua ciing phdi sira lai” [11, tr.368]. O ca hai nudc
déu c6 hién tuong st dung thoi gian, khong gian sinh con dé 1am co so dit tén cho con cia minh.
Chang han nhu tén nam sinh: Ty, Stru, Dan, Mio...; tén ngay sinh: Thu - 7}-3-(Ga-eul) (mua thu”),
tén Xuén - 3 (Bom) (mua xuan), tén Tuyet A (Seol) (ngay tuyet roi)... Hodc nguoi ta st dung
tén cua qué huong, ctia noi ho sinh con dé dat tén cho con cai, chang han nhu Lam Ddong, Ha Nam...
hay “AF}” (Tu ma) - sinh ra & dao. Ngoai ra, hién tuong dit tén con theo tha tu trong gia dinh
ciing 12 mot trong nhiing hién twong phd bién & ca hai quc gia, d6 1a Nhat, Nhi, Tam... Pong thoi,
& mot sb gia dinh Han va Viét, tén cta con cai con phan anh wdc mo hay cam xtc cua cha me. Vi
vay, cha me nguoi Viét thuong chon nhitng cai tén mang ¥ nghia tbt dep nhu Phuc, Loc, Tho, Bao,
Tréan, Chau,... v6i hy vong con céi minh s€ c6 dugc nhfmg diéu tot dep dy. Twong tu, nguoi Han
thuong chon nhiing céi tén nhu Ji Hye (Tri Hu¢/ A 3ll/ FE), Ji Yeong (Tri Anh/#] oﬂ) Ji Ho (Tri
Hao/ #] %), Jun Soo (Tuén TW/ = . la nhirng céi tén kha phé bién voi mong mudn con céi sau
nay s tro thanh nhitng nguoi thong mlnh uyén bac hay ngoai hinh khoi ngo.

Bén canh nhu’ng diém tuong dong néu trén, nguyén tic dat tén cia moi qu0c gia déu mang
nhimg dic trung riéng. Trudc hét, dé phan biét gidi tinh théng qua tén goi, mdi dan tdc ciing chon
cho minh mdt phuong phap dé nhan dién. O Viét Nam, nguoi Viét thuong tuan theo mot quy tic
dat tén phé bién d6 1a: nam — vin, nit — thi d& phan biét giéi tinh. Twong tu, & x& hoi Han Quéc
truyén thong, tén nit gioi thuong c6 chit “Mi” (7] - chi vé dep) hoic chir Suk (25 - chi su hién thuc)

Ngoai ra, ¢ Han Quéc, nguyén tic dat tén theo tén chung caa dong ho la mét hién twong rat
phd bién, diém dic biét hon nira 14 dit tén chung cua dong ho dua theo thuyét ngii hanh, theo hé
can chi hay theo hoang dao, dy 1a mot nét dic trung trong viéc dat tén ctia ngudi Han Quéc ma
cac nude khac khong co. Ching han khi dat tén cho anh chj em trong cac gia dinh Han Qudc, ho
thuong dit tén ¢d chung mot chir nhu Hyunjin va Seojin, Minseo va Minji... Kiéu dat tén nay
duogc goi 1a Dollimja (¥ % A}). Dollimja di duoc s dung tir xa xua dé anh chi em c6 thé xac
dinh dugc dong ho trén, dudi. Dollimja c6 mot bo chit cai riéng cho ting thé hé. Vi du, thé hé tha
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74 cua gia toc Gimhae - Kim nén duogc dit véi tir “Sang (7). Ngoai ra, dai da s tén cua ngudi
Han Qudc thudng 1a nhitng tir c6 gbc Han, dong thoi trén cic vin ban hanh chinh hay danh thiép,
ho thuong s& dé ca 4m Han va 4m Hén boi ¢ hién tuong cing mot tir tiéng Han nhung lai ¢6
nghia gdc 14 cac tir tiéng Han khéac nhau. Vi du: %1 (Jin) trong tiéng Trung c6 thé chuyén thanh
Zhen, Zhen, Jin, Zhen va ©] (Yeo) trong tiéng Trung c6 the viét thanh Lei va Ru. Do do, nhiu
ngudi Han Qudc ¢6 cing tén tleng Han, nhu:ng tén bang chir Han trén thé cin cudc lai khong
giong nhau. Hon nita, & Han Quédc con ¢o nhitng nguyén tic dit tén theo su két hop cua mudi
canh va 12 con gip; giira ngay thang va sb thir tu... Chang han nhu dong ho Lee & ving Jeonju
st dung thap canh: %4 (Pinh Tuyén), &1 (Phlc Quy); dong ho Kim & Gangneung st dung
mudi hai chi: g—H-A-73-7-7]-(2); dong ho Kwon & Andong sir dung s6: 2% (Ngii
Vinh)... Nhitng nguyén tic nay it gip trong nguyén ly dat tén cua nguoi Viét.

Nguoc lai, & Viét Nam ciing c6 nhitng nguyén tac riéng ma kho co thé tim thy trong van héa
dat tén cua ngudi Han, chang han nhu cach dit tén c6 lién hé dén ho tén cha, me, anh chi, d6 1a
tén cua cac con cung am dau hoic clng van voi tén caa bd hoic me. Vi du: Bién (tén cha) —
Binh, Bong, Buoi... (t&n con) hay Chinh (tén cha) — Trinh, Vinh, Binh... (tn con). Cach dat tén
con ¢ lién hé dén nganh nghé, san pham, chiang han nhu Si, Nong, Cong, Thuong (tén cia nganh
nghé) hay Gang, Sit, Thép... (tén cac nguyén lidu)... Cach dit tén theo bién cb lich s nhu Hoa
Binh (1954), Théng Nhét (1975) hay dat tén theo cac khau hiéu duong thoi nhu Truong, Ky,
Khéng, Chién... tham chi 1a lay tén cua nguoi yéu hay ké thu dé dat tén.

Vao mdi thoi dai lai co tam ly dat tén riéng, hién nay & Han Qudc di c6 su thay doi trong tam
Iy dat tén cho con, d6 1a khong nhét thiét dit tén theo tén chung cua dong ho. Thay vi tuan theo
Ccac quy tic d6 thi nguoi Han thuong lay nhitng tén ma ho thich, c6 rat nhiéu ho gia dinh tham chi
con khong str dung Dollimja. Hoac quan niém chir “Mi”, chit “Suk™ trong tén bé gai ciing da trd
nén 15i thoi, thay vao do, tén bé gai thuong cé chir Seo (¥i — chi su cat tuong), Hyeon ( - Hién
hay % - Huyén), tén bé trai thudng cd chit Jun (2 — Tuan). O Viét Nam, ngudi Viét co xu huéng
khong st dung nhimg tén dém “Van, Thi” dé nhan dién gi6i tinh, nhung thong qua cdi tén chinh,
ngudi ta ciing dé dang phan biét kha chinh xac. Chang han nhu tén nir thuong gén vai tén clia cac
loai hoa nhu Mai, Lan, Ctc, Hoa, Huong,...; hay tén tir ngir c6 &m thanh nhe nhang, c6 y nghia
hoa my nhu Van, Thuy, Diém, Lé, Nguyét, Trang, Huyén,... Tén nam thuong duoc chon trong
cac tiéng biéu 16 sy manh mé vé thé xac 13n tinh thin nhu Cuong, Cuong, Hung, Trang, Diing,...;
hay tiéng chi tri tué nhu Thong, Minh, Tri, Tué, Sang, Hoai,... hodc xu hudng dit tén con dai co
4-5 am tiét, dat tén c6 ca ho cha lan ho me ...

4. Két luan

Trén day 1a mét vai so sanh cua ching t0i ¢ phuong di¢n phong tuc sinh no truyén théng o
Vigt Nam va Han Qudc. Tuy chi la nhimng céi nhin so luge, nhung phan nao ciing néi 1én duoc su
tuong dong gitra hai dan toc Han - Viét trong linh vyc van hoa sinh n¢ thdng qua cac phong tuc
nhu tuc cau con & nhirng cip vo chdng hiém muodn hoic sinh con mot bé, tuc “chon rau cit rén”,
nhiing kiéng ky trong thoi ky thai gido, nhitng 18 clng cau mong sirc khoe cho dtra tré moi chao
doi hay cach dit tén “tuc” va nguyén tac dat tén... Ngay nay, trong qua trinh hoi nhap va phat
trién, nhiéu hinh thie tin ngudng dan gian, trong d6 co phong tuc sinh né - mot nét dep cua vin
hoa truyén thdng dang c6 nguy co mai mot hoic bién dang theo co ché thi trudong. Trén co s do,
viéc nghién ciu nhiing gié tri van hoa truyén thong & hai nudc can tiép tuc dugc quan tim nham
g6p phan bao luu va phat trién. Dac biét, bai viét chi moi dua ra cai nhin dbi sénh vé cac nghi
thirc, phong tuc sinh né truyén thdng cua hai nuéc ma chwa phan anh duoc cac van dé mang tinh
thoi sy nhu giao thoa, tiép bién vin hoa hay van dé bién doi van hoa trong doi sdng hién dai. Do
d6, nhom tac gia dé xuat phuong huéng nghién ciiu vé van dé van hod sinh n cua nguoi Han va
nguoi Vi¢t hién nay, dya trén cac bién phap nhu khdo sat dinh Iugng, phong van sau céc cb dau
nguoi Viét Nam két hdn voi nam giéi Han Quéc.
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