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The aim of this study was to describe the main endoscopic and
histopathological findings of the esophagus, stomach, and duodenum in
children with the stomach - duodenal syndrome. We conducted a prospective
study of 111 children who underwent esophagogastro-duodenoscopy for the
indication of abdominal pain at Thai Nguyen National Hospital from
Feb.2021 to December 2021. The results showed that there were 67.6%
male and 32.4 female patients in the study group with a male-to-female ratio
of 2.2/1. The mean age of the children was 7.70+2.38 years. Children aged
between 5 and 10 years indicated to esophagogastroduodenoscopy were
67.4%. Gastric inflammation and ulcers were diagnosed in 32.5% of cases.
Duodenal ulcers were diagnosed in 26.7% of cases. H.pylori was positive in
56.8% of cases. The Sydney System classifications was 64.9% of striated and
convex lesions and 29.7% of congestive inflammatory lesions. The
histological assessment showed mild inflammation (90.1%), and severe
inflammation only 2.7%. Thus, upper gastrointestinal endoscopy is very
valuable in diagnosing children with gastro duodenal syndrome, it is
necessary to have studies to evaluate treatment results when endoscopic
results confirm the pathology in the stomach.
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Nghién ctu dwoc thuc hién nham muc tiéu md ta dic diém hinh anh ton
thuong da day - ta trang trén két qua noi soi duong tiéu hoa trén ¢ tré
em. Nghién ctitu md ta cit ngang trén 111 tré c6 hoi chung da day - ta
trang duoc chi dinh thuc hién ndi soi duong tiéu hoa trén tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian tir thang 02 dén thang 12/2021.
Két qua nghién ciu cho thay, c6 67,6% tré nam, 32,4% tré ni, ty lé tré
nam/nit: 2,1/1; tudi trung binh 1a 7,70+2,38 tudi, nhém 5-10 tudi dugc
chi dinh ndi soi dudng tiéu hoa trén cao nhét (67,4%). Chan doan viém
loét da day la 32,5%, viém loét t& trang 1a 26,7%. Ty € test HP (+)
chiém 56,8%. Phan loai tén thuong theo Sydney System c6 ton thuong
dang trot 15i (64,9%), ton thuong dang viém xung huyét (29,7%). Mirc
d6 t6n thuong trén mé bénh hoc cho thiy 90,1% viém nhe, chi c6 2,7%
viém nang. Nhu vay, noi soi duong tiéu hoa trén rat co gié tri trong viéc
chan doan tré ¢6 hoi ching da day - té trang, can c6 cac nghién ciru danh
gia két qua diéu tri khi cd két qua noi soi chan doan xac dinh bénh 1y &
da day.
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1. Pat van dé

Nhiém vi khuan H. pylori cho dén nay da dugc xac dinh 1a nguyén nhan chu yéu gay cac bénh
Iy man tinh tai duong ti€u hoa trén nhu viém loét da day ta trang, ung thu da day. Dac biét,
H. pylori (HP) la vi khuan cd ti 1¢ 18y nhiém phé bién nhat trén thé gigi [1], [2]. Ti l¢ nhiém vi
khuan nay ¢ cac nudc phat trién 1a 20 - 30%, con & cac nude dang phat trién nhu & Viét Nam ti Ié
1én dén 80-90% [3], [4]. Cac nghién ciru dich t& hoc cho thiy, tré em dudi 15 tudi ciing co ti 18
nhiém HP tuong ty nhu ngudi 16n [5], [6].

Ti I& tré em kham tai khoa tiéu hod duoc chan doan 14 viém loét da day ta trang ngay cang
tang 1én va ty 1¢ nhiém HP khé cao [4], [6]. Tré em 1a dbi tugng dé bi lay nhidm vi khuan boi moi
truong nha treé, truong hoc. Triéu chimg nhiém HP ¢ tré em khac so véi ¢ nguoi 16n véi nhiéu
hinh thai 14m sang da dang [3]. Tré em c6 thé di kham vai triéu chimg dau bung, nén, chan an.
Nhiéu trueong hop ning, tré nén ra mau va di ngoai phan den [4]. Miac du chan doan cha yéu dua
vao lam sang nhung viéc khai thac triéu chirng co nang ¢ tré em ciling kh6 khan hon, viéc ngi soi
da day ta trang chan doan & tré em ciing c6 nhiéu han ché [7], [8].

Ngay nay, su tién b vé& phuong tién va k¥ thuat noi soi cho phép danh gia ton thwong chinh
xac nang cao hiéu qua diéu tri. O Viét Nam, trién khai k¥ thuat noi soi da day ¢ tré em dugc biét
rong rdi tir nhitng ndm 2010. Bénh vién Trung uvong Thai Nguyén da trién khai noi soi da day - ta
trang cho tré em dugc khoang 10 nam tr¢ lai ddy. Theo danh gia chu quan, ty 1€ tré bi dau bung
man tinh tai dién dén khoa Kham bénh khdm va duoc ndi soi da day ta trang ngdy cang cO xu
hudng gia ting. Vay dic diém 1am sang, hinh anh ton thuong va mic do ton thuong da day - ta
trang & tré em khu vuc Thai Nguyén ra sao? Nghién ciru ndy duoc thuc hién nham muc tiéu mé ta
dic diém hinh anh ton thuong da day - ta trang trén két qua ndi soi dudng tiéu hoa trén & tré em.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.1. Béi twong nghién cizu

Dbi twong nghién cau gdm cac bénh nhi c6 biéu hién ¢ dudng tiéu hoa trén nhu dau bung tai
dién, nuot khd, nén trg kéo dai, nghi ngo viém loét, chay mau, trao ngugc dich acid, di vat va
nhiém trang,...; dugc cha me dong y tham gia nghién ciru.

2.1.2. Thoi gian nghién cizu
Thoi gian nghién ciu: Tir thang 02 nam 2021 dén thang 12 nam 2021.
2.1.3. Pia diém nghién ciu
Nghién ciru duoc thuc hién tai khoa Kham bénh, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phuong phap nghién cuu: Nghién ciu mo ta.
2.2.2. Thiét ké nghién cizu: Diéu tra cit ngang.
2.2.3. C& mdu va phirong phdp chon mau nghién citu
- C&mau: Tét c tré dugc chi dinh ngi soi da day - ta trang.
- Phuong phdp chon mau: Chon mau thuan tién.
2.3. Ngi dung nghién crru
* Cac chi sér’ vé dic diém chung cia doi tiwong nghién ciru: Nhom tudi, gidi tinh.
* Cac chi so nghién ciu vé dac diém hinh thdi ton thuong trén ngi soi: Ti 1¢ ndi soi da day ta
trang cac ton thuong dai thé; ti 1€ ndi soi da day ta trang phan loai theo Forrest [9]: ton thwong va
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xuat huyét cap; ton thuong, xuat huyét méi xay ra gan day, ton thuong khong xuat huyét; ti 18
nhiém HP.

2.4. CONg cu va phwong phdp thu thip sé ligu nghién ciru

* COng cu nghién ciu

+ May noi soi tiéu hda Olympus Nhat Ban Model CV-240.

+ Bénh &n nghién ctru duoc xay dung bai nhém nghién ctru gom:

Phan thdng tin cua dbi twong nghién cau: Tudi, gidi.

Phan thdng tin can 1am sang: Hinh anh noi soi da day - ta trang, két qua giai phau bénh (néu
c0), test HP xam nhap hoac khdong xam nhap.

* Phuong phdp thu thdp thong tin: Cac dbi tuong nghién ctru duoc phong van bang bo cong
cu thu thap so liéu bang cau hoi danh gida mac do tridu ching. Nhitng bénh nhi ¢6 ton thuong
dugc sinh thiét va bénh pham duoc 1am mé bénh hoc (néu cd).

2.5. X ly sé liéu

Cac sd liéu duoc nhap va xir ly dwa vao phan mém thong ké SPSS phién ban 23.0. Cac biéu
dd duogc xu ly trén phan mém Excel-2013.

Céc bién s dinh tinh dugc biéu thi bang ty 16 phan trim va cac bién sb dinh luong dugc tinh
bang gia tri trung binh, trung vi va do léch chuan. So sénh trung binh cua cac bién sé dinh lugng
bang kiém dinh T-test.

So sanh ty 1& ciia cac bién dinh tinh bang kiém dinh théng ké Chi binh phuong hoac Fisher khi
tan suat n<5 va hiéu chinh Yates khi tan suat n<5 di voi bang 2x2.

2.6. Pao dira trong nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong DE cuong nghién ciru va Hoi dong y dirc Bénh vign
Trung wong Thai Nguyén chap thuan va phé duyét.
3. Két qua nghién ctru
Nghién cau dugc thuc hién trén 111 bénh nhi tir thang 02/2021 - thang 12/2021 dugc ndi soi
du tiéu chuan nghién cuu.
Bang 1. Phan b bénh theo nhém tudi, gidi tinh

Gigi tinh Nir Nam Téng sb p
Nhém tudi SL % SL % SL %
< 5 tudi 1 0,9 20 18,8 21 18,9
Trén 5—lOﬂtu6i 26 23,4 48 43,2 74 66,7 <0.05
>10 tudi 9 8,1 7 6,3 16 14,4 '
Téng 36 32,4 75 67,6 111 100

Tugi trung binh: 7,70+2,38, tugi nhg nhat 1 4 tugi, tugi Ién nhat 1a 14 tugi

Bang 1 thé hién su phan bd bénh theo nhom tudi va gisi tinh. Két qua tai Bang 1 cho thay,
Nhom tudi trén 5 - 10 tudi dugc chi dinh ndi soi dudng tiéu hda trén cao nhat, chiém 67,4%; do
tudi trung binh 1a 7,70+2,38, tudi nho nhat 1 4 tudi, tudi 1on nhét 1a 14 tudi. C6 67,6% tré nam,
ty 1€ nam/nr 14 2,1/1, ¢6 su khéc biét vé giGi tinh va nhém tudi bi bénh ly da day —ta trang.

Bang 2. Vi tri ton thuong trén hinh anh ngi soi theo nhém tugi

Nhom tubi

2 0 _ R 0 2 ) 2 )
Trigu chimg <5tudi (SL, %) >5-10tuoi (SL, %) >10tudi (SL, %) Tong (SL, %)

Thuc quan 7 (6,3) 9(8,1) 3(2,7) 19 (17,1)
Hang vi 0(0,0) 2(1,8) 0(0,0) 2(1,8)
Hang vi + bo cong nho 10 (9,0) 19 (17,1) 0(0,0) 29 (26,1)
Hang vi + than vi 3(2,7) 4 (3,6) 0(0,0) 7 (6,3)
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Bo cong nhé 0(0,0) 3(27) 0(0,0) 3(27)
Mén vi 0(0,0) 0(0,0) 2(1,8) 2(1,8)
Toan bo da day 8(7,2) 46 (41,4) 14 (12,6) 68 (61,3)
Té trang 5 (4,5) 12 (10,8) 6 (5.4) 23 (20,7)

Tir bang 2 cho thdy ton thuong toan b da day chiém ty I& cao nhat Ia 61,3%, tiép theo la ton
thuong & t& trang (20,7%) va ton thuong da day (17,1%). Cac vi tri khac chi chiem rai rac.
Bang 3. Ton thuong ndi soi phan logi ciia Sydney System theo test HP

Test HP 2 HP (+ HP (-
Mire d9 Tong (SL., %) n ( ?)/0 n ( )% i
Viém xung huyét 33(29,7) 6 5,4 27 24,3
Viém dang trot phang 3(2,7) 2 1,8 1 0,9 0.0001
Viém dang trot 16i 72 (64,9) 52 46,8 20 18,0 '
Viém dang teo 32,7 3 2,7 0 0,0
Téng 111 63 56,8 48 43,2

Két qua trinh bay hinh anh t6n thuong phan loai ciia Sydney System tai bang 3 cho thay, ton
thuong dang trot 15i chiém ty Ié cao nhét 1a 64,9%, tiép dén 1a viém xung huyét chiém 29,7%. C6
su khéc biét vé loai ton thuong theo test HP (p<0,001).

Bang 4. Mirc dg ton thiong mé bénh hoc theo test HP

Test HP 2 HP (+) HP (-) p
Mire dp Tong (SL, %) SL % SL %
Viém nhe 100 (90,1) 55 49,6 45 40,5 0,01
Viém vira 8(7,2) 7 6,3 1 0,9
Viém nang 3(2,7) 1 0,9 2 1,8
Tong sb 111 (100) 63 56,8 48 432

Két qua trinh bay mic do ton thwong mé bénh hoc theo test HP tai bang 4 cho thay, mic do
viém vira gap & nhém HP (+) nhiéu hon so v6i nhdm HP (-) (6,3% va 0,9%).

4. Ban luan

Két qua nghién ciru caa ching tdi cho thy, nhom tudi trén 5 - 10 tudi dugc chi dinh noi soi
duong tiéu hda trén 1a cao nhat (chiém 67,4%), d6 tudi trung binh 1a 7,70 + 2,38, tudi nho nhat 1a
4 tudi, tudi 16n nhat 1a 14 tudi. Két qua nghién ciru cia ching t6i ciing twong dong véi nghién
clru cua cac tac gia khac. Nghién ctiru cua Nguyén Thi Hong Ngoc va cong su trén 120 bénh nhi
tai Bénh vién Nhi dong 1, lra tudi mac bénh ly da day ta trang nhiéu nhét 1a 7-9 tudi [4]. Nghién
ctiru ciia Nguyén Hoai Chan tai Bénh vién Nhi Trung wong trén 216 tré dau bung tai dién co chi
dinh ndi soi do tudi tir 4-15 tudi [3]. CO thé do ki thuat noi soi tiéu hoa & tré em pho bién va an
toan nén dugc chi dinh ndi soi rong rai hon, déng thoi ciing cho thiy c6 kha ning tin suit viém
loét da day t& trang ¢ tré em thuc sy khdng hiém gap. Ty Ié tré nam chiém 67,6%, thuong gap
nhiéu hon tré nir (32,4%), ty 1& nam/nix 1a: 2,1/1. Két qua nghién ciu caa ching ti khac Vi
nghién ctiu cia Nguyén Thi Hong Ngoc khi ty 1é tré nam/nit trong nghién ciu nay 1a 1,2/1 [4].

Tén thuong toan bo da day dang viém chiém ty 18 cao nhit 13 61,3%, ton thuong & ta trang la
20,7%, ton thuong da day 1a 17,1%. Céc vi tri khac chi chiém rai rac. Nghién cau caa Nguyén
Thi Hong Ngoc chi ra rang, c6 98 truong hop bt thuong vé hinh anh ngi soi, 62,2% ton thuong &
da day, 87,8% t6n thuong & vi tri ta trang [4]. Nghién ctu cua Nguyén Phic Thinh cho thay, c6
96,2% tré loét ta trang, 3,8% loét da day [5]. Nghién ctu ciia Nguyén Hoai Chan cho thiy nhiing
tré c6 triéu chimg dau bung tai dién, noi soi c6 hinh anh ton thuong da day - ta trang cd ty l¢ nhiém
HP (+) 1a 89,7%. Tuy nhién, trong nghién cttu cia chlng tdi, ti 1& tn thuong chi yéu 1a & vi tri da
day hoic tén thuong két hop da day - thuc quan cao hon nhiéu so véi cac nghién ciru khac.
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Ton thuong dang trot 16i chiém ty 1¢ cao nhat (64,9%), tiép dén 1a viém xung huyét chiém
29,7%, ¢6 su khac biét vé loai ton thuong theo test HP (p<0,001). Nghién ctru ciia Nguyén Hoai
Chén cho thy, ton thuong hat chiém 44,9%, ton thuong dang xung huyét chiém 38,4%, it gap la
trot niém chiém 5,7%, khdng gap trudng hop nao phi dai niém mac, teo niém mac [3]. Nghién
cuu cua Nguyen Thi Viét Ha tai Bénh vién Nhi Trung wong cho thay, ton thuong phu nén niém
mac chiém 79,0%, ton thuong dang xung huyét chiém 67,2%, dang lan san dang hat 1a 37,8% [8].

Két qua nghién ctiru c6 nhdm HP (+) viém nhe, viém vira la chu yéu. Két qua nghién ctu cua
ching tdi khac vai nghién ciru cua Nguyén Thi Hong Ngoc véi mire dd viém man tinh hoat dong
nhe chiém 62,1%, trung binh chiém 71,7%, khong c6 truong hop nao thé nang [4]. Nghién ciu
cua Nguy@n Hoai Chan c6 H. pylori (+) cha yéu la thé hoat dong muc d6 vira chiém 55,1%, muc
d6 nang la 24,4%, muac d6 nhe la 20,5% [3].

5. Két luan

Tur két qua nghién ctu trén 111 tré duoc chi dinh noi soi dudng tiéu hda trén trong thoi gian
tir thang 02/2021 dén thang 11/2021, chidng toi rat ra mot sé két luan sau: Nhém tudi trén 5 - 10
tudi duoc chi dinh ndi soi duong tiéu héa trén cao nhat, chiém 67,4%:; do6 tudi trung binh 1a 7,70
+ 2,38, tu6i nho nhat 12 4 tudi, tudi 16n nhat 1a 14 tudi. Ti 1¢ tré nit 1a 32,4%, tré nam 1a 67,6%, ti
I& nam/nir: 2,1/1. Ton thuong toan bo da day chiém ty Ié cao nhat 14 61,3%, ton thuong ¢ ta trang
chiém 20,7%, ton thuong da day chiém 17,1%. Tén thuong dang trot 16i chiém ty 18 cao nhét Ia
64,9%, tiép dén 1a viém xung huyét chiém 29,7%. C6 su khéc biét vé loai ton thuong theo test
HP (p<0,001).
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