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1. Giéi thigu

Sau rang 1a mot bénh man tinh pho bién nhat trén toan thé gii va la mot thach thic I6n ddi
véi sic khoe cong dong toan cau. Sau rang khong dugce diéu trj co thé gay kho khan khi an uéng,
kh6 ngii va la nguyén nhan hang dau khién ngudi bénh phai nghi hoc hodc nghi lam [1].

D3 ¢ nhiéu nghién ctu trong va ngoai nuéce chi ra tinh trang sau rang cao ¢ lira tuoi 18-25 c6
lien quan véi mot s6 yéu té cham séc rang miéng nhu: Nghién ctiu cia tac gia Rothen [2], Trinh
Thi T Quyén [3], Trinh Minh Bau [4], Drachev [5] va Raiyani cung cong su [6]. Nhiing nghién
cuu nay da chi ra nhiing van d& nhu méi lién quan giita tinh trang sau rang va tan suat danh ring
hang ngay, hay méi lién quan giira tinh trang sau ring va viéc da ting thim kham nha khoa dinh
Ky hay chua,...

Truong Pai hoc Y Dugc — Pai hoc Qudc gia Ha Noi la truong dai hoc dao tao da nganh,
da cap. Qua thoi gian hinh thanh va phat trién, truong da tuyén sinh dugc hang nghin sinh vién
cho dao tao dai hoc va sau dai hoc. Nhiéu sinh vién nam thi ba ciia trudng da co nhing kién thirc
nhét dinh vé cham soc sic khoe rang miéng, déng thoi cac ban ciing co6 dii thoi gian dé thich nghi
véi diéu kién sinh hoat va hoc tap mai. Chinh vi vy, nhom ddi tuong ndy da hinh thanh nhing
nhén thirc va théi quen chdm soc rang miéng cho riéng minh. Tuy nhién, 50 lugng nghién ctu va
khao sat vé thyc trang cac bénh ring miéng trong sinh vién cua truong van con han ché, gay kho
khan trong viéc phat hién, diéu tri, du phong va khuyén cao phong ngira siu riang. Xuét phat tir
nhu ciu thuc té do, ching t6i thuc hién nghién ciru ndy véi muc tiéu md ta mot sé yéu té lién
quan dén bénh sau rang trén dbi twong nghién cuu.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lya chon

Sinh vién nim thir ba Truong Pai hoc Y Duoc — Pai hoc Quéc gia Ha Noi nam hoc
2022 — 2023 va ty nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trer

Déi tugng khong phai sinh vién ndm ba Truong Pai hoc Y Duoc — Dai hoc Quéc gia Ha Noi
nam hoc 2022 — 2023; doi twgng khong dong y tham gia nghién cuau.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian: Trong 2 thang, tur thang 02/2023 — thang 3/2023.
2.2.2. Pia diém: Trudng Pai hoc Y Dugc — Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru md ta cat ngang.
2.3.2. Cé&mau

- Cong thirc sau dugc sir dung dé tinh c& mau can thiét [7]:

1,96
nz ( . ) pr(1-p)

Trong do: i

n: ¢ mau toi thieu ’

z: la gia tri t phan bo chuan, véi mie y nghia thong ké = 5% thi z = 1,96

d: 1a mc y nghia thong ké = 5%

_p: ty 1€ wéc luong sdu rng vinh vién cua sinh vién (p = 84,55%) theo nghién ctu cua tac gia
Hong Thay Hanh nam 2021 [8].
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C& mau tdi thiéu tinh dugc 1a 201 sinh vién. Trén thuc té, ching toi nghién cau trén mau
thuan tién gom 206 sinh vién tham gia.

2.3.3. Phuong phdp thu thap so liéu

- Tat ca ddi twong duoc danh gia 1am sang theo cac phuong phap va tiéu chi Khao séat Stc
khoe rang miéng cua WHO [9]. Trong phan théng tin chung, cac thong tin sau dwoc ghi lai: Tén,
gidi tinh, ngay sinh, dia chi thuong trd. Tinh trang sau rang dugc danh gia thong qua viéc s
dung cac chi s sau: Sau rang (D), Rang mat do sau (M), Rang di dugc tram (F) va chi s6 Sau —
Mat — Tram (DMFT). Ty I¢ sinh vién c6 DMFT > 0 duoc dung lam chi s6 danh gi4 tinh trang
bénh sau rang.

- Viéc tham kham rang miéng dugc thyuc hién bdi 2 sinh vién nam 6 chuyén nganh Rang Ham
Mit da dugc dao tao, chuan hoa quy trinh va 2 sinh vién nim 5 chuyén nganh Rang Ham Mt ghi
lai két qua. Qua trinh kham bénh cua 2 sinh vién nim 6 dwoc thuc hién dudi sy giam sat cua can
bo giang vién huéng dan Khoa Ring — Ham — Mat truong Dai hoc Y Dugc — Pai hoc Qudc gia
Ha Noi.

- Truéc khi tién hanh tham kham trén d6i twong nghién ciru, 2 sinh vién niam 6 chuyén nganh
Ring Ham Mt d3 dugc dao tao vé kién thirc ly thuyét va 1am sang boi can bo giang vién hudéng
dan. Sau d6, mdi sinh vién tham kham dugc hiéu chuan véi can bo giang vién hudng dan va sinh
vién tham kham khac bé“mg cach danh gia trén mau thuan tién gém 15 sinh vién, cho dén khi hé
s6 Cohen's kappa > 0,81.

- Tét ca nhitng nguoi tham gia sau d6 s& duoc yéu cau hoan thanh mét bang cau hoi nham xac
dinh cac thong tin vé hanh vi cham soc stic khoe ring miéng, bao gom cac cau hoi vé tan suat
danh ring, thoi gian danh ring, co st dung kem dénh ring c6 fluor hay khong, tan suét thay ban
chai danh rang, di tmg dén nha si kham ring hay chwa va tan suat an ngot.

2.3.4. Phuong phap xit 1y sé liéu

S liéu duoc xtir Iy bang phan mém SPSS 20 va mét s thuat toan phan tich thdng ké: Kiém
dinh 2, kiém dinh T, kiém dinh Oneway ANOVA.
3. Két qua nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh trén 206 sinh vién nam thi ba dang theo hoc tai Trudng Pai hoc Y
Dugc — Pai hoc Qudc gia Ha Noi va dic diém chung cia dbi tuong nghién ctru dugc thé hién
trong bang 1. Trong d6, c6 94 sinh vién nam (chiém 45,63%) va 112 sinh vién nit (chiém
53,37%). Sinh vién dén tir khu vuc 1 chiém 18,93%, sinh vién dén tir khu vuc 2 chiém 48,54% va
sinh vién dén tir khu vyc 3 chiém 32,53%.

Bang 1. Bdc diém chung cia doi tuong nghién cizu (n = 206)

Pic diém S6 lwong Ty 16 %
Khu vuc
KV1 39 18,93%
KV2 100 48,54%
KV3 67 32,53%
Gidi tinh
Nam 94 45,63%
Nit 112 53,37%
Téng cong 206 100%

Théi quen vé sinh rang miéng cta nhém nghién ctu ty bdo céo theo gidi tinh va khu vyc
thuong tra duoc trinh bay trong bang 2. C6 84,95% sinh vién danh ring it nhét 2 1an mdi ngay.
Céc sinh vién nir (85,71%) danh rang it nhat hai lan mdi ngay nhiéu hon so véi sinh vién nim
(84,04%), su khéc biét vé tan suat danh rang khong co y nghia thong ké (p = 0,738). Hau hét sinh
vién danh rang tir 1 phat tre 1€n (97,09%) va 100% sinh vién st dung kem danh rang c6 chaa
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fluor, khong c6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké theo gii tinh va khu vire thuong tra (p > 0,05).

V& viéc str dung ban chai danh ring, co 54,36% sinh vién thay ban chai sau mdi 3 — 6 thang, su

khéc biét khong co y nghia thong ké gitra nam va nit, giira cac khu vuc thuong tra (p > 0,05).
Bang 2. Tan sudt va ty Ié vé hanh vi vé sinh rang miéng theo gidi tinh va khu vy (n = 206)

S6 lwgng | (Ty 18 %)

Hanh vi

Toan bj Nam Nir KV1 KVv2 KV3
Tan sudt danh ring
1 lan/ngay 31 (15,05%) 15 (15,96%) 16 (14,29%) 5 (12,82%) 11 (11%) 15 (22,39%)
>2lan/ngay 175 (84,95%) 79 (84,04%) 96 (85,71%) 34 (87,18%) 89 (89%) 52 (77,61%)
p* 0,738 0,119
Thoi gian danh rang
it hon 1 phut 6 (2,91%) 2 (2,13%) 4 (3,57%) 0 (0%) 6 (6%) 0 (0%)
1 -3 phat 163 (79,13%) 72 (76,59%) 91 (81,25%) 31 (79,49%) 79 (79%) 53 (79,1%)
> 3 phat 37 (17,96%) 20 (21,28%) 17 (15,18%) 8 (21,51%) 15 (15%) 14 (20,9%)
p* 0,458 0,12
Co sii dung kem danh ring
Cé 206 94 112 39 100 67
Khong 0 0 0 0 0 0
Tan sudt thay ban chdi danh ring
< 3 thang 69 (33,5%) 34(36,17%) 35(31,25%) 11 (28,21%) 31(31%) 27 (40,3%)
3 -6 thang 112 (54,36%) 49 (52,13%) 63 (56,25%) 26 (66,66%) 56 (56%) 30 (44,78%)
> 6 thang 25(12,14%) 11 (11,7%) 14 (12,5%) 2 (5,13%) 13 (13%) 10 (14,92%)
p* 0,757 0,217

* ‘Kiém’d.inh 2
Tan suat va ty 1€ vé hanh vi di kham rang miéng theo gidgi tinh va khu vyc duogc trinh bay

trong bang 3. Két qua tai bang 3 cho thay, viéc di kham ring cua sinh vién, co t6i 85,92% sinh
vién da ting di kham rang. Sinh vién ¢ khu vuc 3 6 ty 1€ tirng di kham rang cao hon sinh vién &
cac khu vuc khéc, su khéc biét co ¥ nghia théng ké (p = 0,021). Khong c6 su khéc biét théng ké
vé viéc timg di kham nha khoa gitra nam va nix.

Bang 3. Tan sudt va ty |é vé hanh vi di kham rang miéng theo gidi tinh va khu vuc (n = 206)

Hanh vi S6 lwong | (Ty 18 %)
Toan bd Nam Ni¥ KV1 KV2 KV3
Dii tirng dén nha si khdm ring
Di ting 177 (85,92%) 77 (81,91%) 100 (89,29%) 36 (92,31%) 79 (79%) 62 (92,54%)
Chuabao gid 29 (14,08%) 17 (18,09%) 12 (10,71%)  3(7,69%)  21(21%) 5 (7,46%)
p* 0,13 0,021

* Kiém dinh 2
Thoi quen dn ngot dugc trinh bay trong bang 4. Qua bang 4 cho thay, c6 30,1% sinh vién
khong thudong xuyén an do an ngot, trong khi d6 69,9% sinh vién in d6 an it nhat 1 lan trong
ngay. Ty & sinh vién nam n dd an ngot it nhat 1 lan trong ngay (74,47%) cao hon sinh vién nit
(66,07%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Khong c6 su khéc biét ¢ ¥ nghia thong vé tan suat
an ngot gitra cac khu vyuc thuong tru.
Bang 4. Tan sudt va ty 1é vé théi quen an ngot theo gidi tinh va khu viec (n = 206)

Hanh vi S6 lwong | (Ty 18 %)
Toan bj Nam Nir KV1 KV2 KV3

Tan sudt an ngot
Khong thuong 62 (30,1%) 24 (25,53%) 38(33,93%) 11(28,21%) 30(30%) 21 (31,34%)
Xuyén
1 Ién{ngéy 54 (26,21%) 36 (38,3%) 18 (16,07%) 10 (25,64%) 25 (25%) 19 (28,36%)
> 1 lan/ ngay 90 (43,69%) 34 (36,17%) 56 (50%) 18 (46,15%) 45 (45%) 27 (40,3%)
p* 0,001 0,971
http://jst.tnu.edu.vn 126 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(09): 123 - 129

*Kiém dinh y2

S sinh vién c6 DMFT > 0 la 133 sinh vién, chiém ty 1¢ 64,56%. Két qua trung binh DMFT
theo phan bé hanh vi cham soc ring miéng va thoi quen dn ngot duoc trinh bay trong bang 5.
Trung binh ring mat va trung binh ring tram cta nhom sinh vién co tan suat danh rang > 2 1an so
v6i nhdm con lai khong c6 v nghia théng ké. Nhém sinh vién c6 tan suat danh rang > 2 1an/ngay
c¢6 trung binh ring sau (1,21) thip hon nhém con lai (2,32), két qua co6 y nghia thong ké
(p = 0,005 < 0,05).

Bang 5. Trung binh DMFT theo phan bé hanh vi cham séc ring miéng va théi quen dn ngot

Hanh vi Trung binh | (P$ léch chuan)
DMFT D M F

Toan bj 2,28 (2,83) 1,37 (2,13) 0,04 (0,23) 0,87 (1,89)
Tan sudt déanh rang
1 lan/ngay 3,71 (3,37)  2,32(2,63) 0,06 (0,25) 1,33 (2,77)
> 2 lan/ngay 2,02 (2,65) 1,2 (1,99) 0,04 (0,22) 0,78 (1,7)
p* 0,128 0,005 0,292 0,006
Thoi gian danh rang
Dudi 1 phat 3,33(1,63) 2,5(1,87) 0 (0) 0,83 (1,17)
1 -3 phat 2,31 (2,96) 1,36 (2,2) 0,06 (0,25) 0,9 (1,99)
> 3 phat 1,97 (2,35) 1,27 (1,82) 0 (0) 0,7 (1,6)
p** 0,53 0,41 0,37 0,86
Tan suat thay ban chai ddanh rang
< 3thang 1,38 (1,88) 0,67 (1,22) 0,03 (0,17) 0,68 (1,43)
3 -6 thang 2,55 (2,69) 1,52 (1,9) 0,05 (0,26) 0,98 (2,01)
> 6 thang 3,52 (4,53) 2,68 (3,79) 0,04 (0,2) 0,8 (2,47)
p** 0,001 < 0,001 0,778 0,579
Di kham rang miéng
ba tieng 2,54 (2,95) 1,5 (2,24) 0,05 (0,24) 0,99 (2,02)
Chua bao gio 0,69 (0,89) 0,62 (0,9) 0 (0) 0,07 (0,26)
p= < 0,001 0,001 0,021 < 0,001
Tan sudt dan ngot
Khong thuong xuyén 2,16 (2,46) 0,97 (1,56) 0,05 (0,22) 1,14 (2,06)
Thuong xuyén (> 1 1an/ngay) 2,33 (2,98) 1,55 (2,31) 0,04 (0,23) 0,74 (1,82)
p* 0,456 0,018 0,718 0,057

*Kiém dinh T cho 2 mdu dgc |dp **Kiém dinh ANOVA

Trung binh ring siu va trung binh ring tram cua nhom sinh vién c6 tan suat danh ring > 2
lAn/ngay cao hon nhoém con lai, két qua c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Trung binh DMFT ctia nhém sinh vién c6 thoi gian danh ring > 3 phit thdp hon cac nhom
con lai, nhung két qua khéng c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Trung binh DMFT va trung binh ring sau caa nhém sinh vién thay ban chai < 3 thang thap
hon cac nhom con lai, két qua co nghia théng ké (p < 0,05).

Trung binh DMFT, trung binh rang sau va trung binh rang tram ctia nhom sinh vién ting di
kham riang cao hon nhom con lai, két qua c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Trung binh rang sau ctia nhém sinh vién thuong xuyén an ngot (1,54) cao hon nhoém con lai
(0,96), két qua co y nghia thong ké (p = 0,018 < 0,05).

4. Ban luan

Két qua cua nghién cuu cho thay cO t6i 84,95% sinh vién bao cdo danh ring it nhat 2 lan mot
ngay. Két qua nay c6 su tuong dong vai nghién cau caa Trinh Thi T6 Quyén [3] vai ty 1€ 1a
87,8% sinh vién nam nhat Pai hoc Sai Gon bao co danh ring it nhat 2 1an mot ngay. Nghién ciu
ciing cho thdy trung binh ring siu cao hon ¢ nhém sinh vién déanh rang tur 2 lan/ngay tro 18n, két
qua nay phu hop véi nghién ciu cua tac gia Drachev [5] cho rang danh ring khong thuong xuyén
1a yéu t6 quyét dinh quan trong cho DMET cao hon.
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Nghién ciru ciing cho thay, yéu t6 thoi gian danh ring c6 lién quan téi trung binh DMFT du
chénh léch khong c6 ¥ nghia thong ké. Biéu nay phd hop véi nghién cau cua tac gia Trinh Minh
Béu [4], cho thay thoi gian dénh ring dudi 1 phut ¢6 nguy co sau ring cao hon nhém co thoi gian
danh rang tr 1 — 3 phut. Viéc danh rang du thoi gian s€ giup chai sach toan by cung ham va ting
hiéu qua cua thanh phan phong siu ring trong kem danh rang [10].

Nghién ctu cho thiy trung binh sau riang ctia nhém sinh vién thay ban chai danh rang tir 3
thang tro 1én cao hon nhom sinh vién thay ban chai danh rang it hon 3 thang, két qua cé y nghia
thdng ké. Nghién ctu nay c6 sy twong ddng véi nghién ciru caa tac gia Jan Schmickler, cho ring
viéc str dung ban chai danh réng lién tuc trong 6 thang lam giam hi¢u qua loai bé mang bam [11],
la mét trong nhing nguy co gdy tang ty 1¢ sau rang. Nghién citu cua tac gia Raiyani [6] cho thay,
ban chai danh riang ding 3 thang bi nhiém ban ning hon so voi ban chdi danh rang dung 1 thang.
Do d6, ban chai danh ring nén duoc thay méi sau mdi 3 — 4 tuan va mdi nha si nén thiic day viéc
gido duc bénh nhan vé tam quan trong cua viéc khir tring va thay méi ban chai dinh ky.

Yéu t6 str dung kem danh ring c6 chtra fluor lién quan dén sau ring ciing duoc dua vao
nghién ctru ndy, tuy nhién két qua khong co ¥ nghia thong ké do ty I sir dung kem dénh ring co
chira fluor cua ddi tugng nghién ciu 1a 100%. Nhiéu nghién ctu [12], [13] chi ra rang, sir dung
kem danh ring c6 chira fluor c6 tac dung trong viéc phong ngira sau rang. Dé danh gia duoc anh
huéng cia kem danh ring c6 chua fluor, can c6 nghién ctu nhdm chang, so sanh hiéu qua caa
kem danh rang c6 fluor va khong co fluor.

Ché d¢ an co carbohydrate 1a yéu t quan trong nhat trong sy phat trién cua sau ring. Puong
thuong c6 nhiéu trong céac loai do an vat, do d6, tan suat an loai thuc pham nay c6 lién quan dén
su phét trién sau rang. K&t qua nghién ciu cho thiy, nhom sinh vién an vit thuong xuyén (> 1
lAn/ngay) co trung binh ring sdu cao hon so v&i nhom sinh vién an vit khong thuong xuyeén (1,54
so voi 0,97, p = 0,018 < 0,05). Két qua nay phu hop véi nghién cau cua mot sb tac gia khéc cho
rang tan suit an ngot c6 lién quan dén siu riang [3], [14].

Nghién ciu cho thiy trung binh ring sau lién quan véi sinh vién da timg di kham ring. Két
qua nay twong dong vai mot s6 nghién ciu & Viét Nam [3], [4]. Theo d6, nhom sinh vién da ting
di kham rang c6 trung binh rang tram cao hon (0,99 so v¢i 0 07 p < 0,001). Diéu nay ching to
dbi twong trong nghién cau chi di kham rang khi c6 van dé can diéu tri. Tuong tu, tac gia
Ravaghi [15] da bao cdo da s6 thanh thiéu nién chi di kham ring trong tinh trang khan cap va
khong di diéu tri sdu rang. Do d6, 1y do di kham ring c6 lién quan dén tinh trang stc khoe ring
miéng cia bénh nhan. Nghién cau ciing nhan thiy rang, du di ting di kham ring, nhung trung
binh ring sdu ctia nhém sinh vién nay cao hon nhoém chua timg di kham ring (p < 0,05). C6 thé
giai thich rang bénh nhan it nhan dwoc sy quan tdm cia nha si trong viéc phong ngira bénh sau
rang, dy 1a diéu rat can thiét gilp cho ngudi bénh ¢ thé duy tri sic khoe ring miéng trong sudt
cudc doi con lai cua ho. Vay nén cac nha nghién cau, nha hoach dinh chinh sach va cac nha si
truc tiép diéu tri can nhan ra tam quan trong cua cac hoat dong phong ngira sau rang.

5. Két luan

Sau khi tién hanh nghién ctru mo ta cit - ngang trén 206 sinh vién ndm thir ba Truong Dai hoc

Y Duoc — Dai hoc QUOC gia Ha Noi, cac yeu t6 duoc tim thay c6 lién quan dang ké dén tinh trang

sdu rang bao goém: Tan suat danh rang, tan suat thay ban chai danh rang, da ting kham ring va

tan suat an ngot. Nhirng két qua nay s& gitip cho nha trudng ciing nhu Pai hoc Quéc gia Ha Noi

c6 nhitng phuong an hiéu qua hon trong viéc giam sat, theo doi va giao duc stc khoe rang miéng
cho sinh vién.
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