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This study aims to analyze the correlation of PPI score in prognosis of
advanced cancer patients at Thai Nguyen Oncology Center. Using
cross-sectional description method, 46 advanced cancer patients were
received palliative care from March 2022 to March 2023. The tool
used is the Palliative Prognostic Index-PPI with 5 variables (Palliative
Performance Scale, Oral intake, Edema, resting dyspnea and
Delirium). The results showed that the average PPl score was 4.43 +
2.45 (range 0 - 11). The association analysis was not significant in the
group of patients with PPI score > 4 and < 4 in age group, gender and
location of cancer. However, there were significant differences in the
group of patients using 3rd-line analgesics, distant metastasis,
comorbidities and nutritional deficiencies. Thus, the PPI score was
associated with severe disease in advanced cancer patients.

UNG DUNG THANG PIEM CHI SO GIAM NHE PPI
TRONG TIEN LUQGNG BENH NHAN UNG THU GIAI POAN MUON
TAI TRUNG TAM UNG BUOU THAI NGUYEN

Nguy&n My Duyén, Tran Bio Ngoc*, La Hoang Thién
Truong Pai hoc Y Duoc - DH Thai Nguyén

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhan bai: 12/4/2023
Ngay hoan thién: 05/6/2023
Ngay diang: 05/6/2023

TU KHOA

Ung thu

Giai doan muon
Chi sb giam nhe PPI
Tién Iugng

Thai Nguyén

Nghién ctru nham phan tich mi trong quan gitra diém s PPI trong
tién lugng bénh nhan ung thu giai doan mudn tai Trung tdm Ung
budu Thai Nguyén. Tir thang 3/2022 dén thang 3/2023, ching toi tién
hanh mo ta cét ngang 46 bénh nhan ung thu giai doan muon dugc
cham soc giam nhe. Cong cu sir dung 12 chi s6 tién lugng giam nhe
PPI1 v6i 5 ndi dung chinh (mirc d6 tinh trang giam nhe, lugng thirc an
va dd udng, phu, khé tha khi nghi ngoi va hon mé). Két qua cho thay,
diém sb PPI trung binh 1a 4,43 + 2,45 (khoang tir O - 11), phan tich
lién quan khong c6 y nghia & nhdm bénh nhéan co6 diém sé PPI > 4 va
< 4 v& nhom tudi, gidi tinh va vi tri ung thu. Tuy nhién khac biét rd
rét & nhém bénh nhan duoc st dung thudc giam dau béc 3, c¢6 di cin
Xa, ¢ bénh kém theo va tinh trang suy giam dinh dudng. Nhu vay,
thang diém PPl c6 méi lién quan véi tinh trang bénh ning & bénh
nhan ung thu giai doan muon.
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1. Pat van dé

"T6i con sdng duoc bao 1au?" 1a mot cau hoi rat thuong gap bai nhitng bénh nhan ung thu giai
doan muon/ngudi cham séc khi dugc cham séc giam nhe [1]. Thong tin tién luong chinh xac c6
the cho phép bénh nhan ung thu giai doan muon co du thoi gian dé chuan bi dén nhan cai chét
sap xay ra. Didu nay cling rat quan trong d6i voi nhan vién y té dé quyet dinh céac can thiép phu
hop va thoi gian chuyén tuyén dén céc dich vu cham séc giam nhe tiép sau [2]. Tuy nhién, céc du
doan vé kha nang song thém ciing nhu tién lugng theo kinh nghiém sot cia bac si 1am sang
thuong khong chinh xac va qua lac quan [3]. Do do, rat can thiét xay dung céc cong cu tién leong
chinh xéc hon.

Quy dao bénh tat duoc thé hién bang cac hoat dong sdng hang ngay (ADLS) va thoi gian song
thém khac nhau d6i véi mdi bénh nhan, mdi loai bénh ung thu. Tién trinh cua bénh ung thu théng
thuong s& suy giam rd rang theo thoi gian diéu tri. Do dé, céc cong cu tién lugng di duoc nghién
ctru. Nam 1985, Evans da béo céo kha niang du doan nhét dinh séng thém cua thang do trang théi
hiéu suat Karnofsky [4]. Mc d6 tinh trang giam nhe (PPS-palliative prognostic scale), mot sta
ddi cua thang do Karnofsky, dé do luong tinh trang thé chat cua bénh nhan ung thu trong cham
s6c giam nhe [5]. Chi sb tién lugng giam nhe (PP1-palliative prognostic index) dua trén PPS cling
bdn bién dwoc bd sung, phat trién va xac nhan thanh cong trong danh gia tién lwong da duoc
Morita va cong su cong bé tir 1999 [6]. Sir dung thang do PPI di cai thién do chinh xac cua cac
dir dodn vé kha ning song thém cuia cac bac si. Sau d6, PPI da duoc xac nhan gid tri tai cac co so
cham sdc giam nhe khac nhau & Nhat Ban [7], ¢ Brazil [8].

Tai céc co s diéu tri ung budu ¢ Viét Nam hién nay, cac cong cu dé danh gi4, tién luong cac
bénh nhan ung thu giai doan can tir chua duoc quan tdm nhiéu, cha yéu van dya trén chi sb toan
trang PS (Perfomace Status) hoac kinh nghiém cua cac thay thubc, chua c6 nghién ctu nao su
dung céc thang do qudc té hodc nhiing thang do d6 chua dugc Viét hoa. Gia thuyét dat ra, ligu sy
suy giam cua PPI theo thoi gian c6 lién quan dén tinh trang bénh, thoi gian séng thém va c6 thé
c6 nhirng yéu t6 anh huong dén gia tri cua bo cong cu. Cac nghién ctu vé cong cu tién luong cho
bénh nhéan ung thu giai doan mudn chua dwoc quan tm nhiéu tai Viét Nam. Vi vay, nghién ciu
nay duoc thuc hién véi muc tiéu phan tich méi twong quan giira diém sb PPI trong tién luong
bénh nhan ung thu giai doan mudn tai Trung tam Ung budu Thai Nguyén.

2. Pdi twong va phwong phap
2.1. Déi twong nghién cizu

Dbi twong nghién ctru gém 46 bénh nhan ung thu giai doan mudn duoc chim séc giam nhe tai
Trung tim Ung budu - Bénh vién Trung uvong Thai Nguyén tir thang 3/2022 dén thang 3/2023.

* Tiéu chuan chon bénh nhan:

- Bénh nhén d duoc chan doan ung thu giai doan mudn (giai doan cén tir: tién lugng tir vong
trong vong 6 thang) c¢6 chi dinh chiam soc giam nhe bang cac thudc thong thuong.

- Bénh nhan dong ¥ tham gia phong van, nghe va hiéu tiéng Viét, khong méc bénh tdm than
(phong van than nhan chdm soc khi bénh nhan khong thé hoan thanh bang hoi).

* Tiéu chudn loai trix:

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Thei gian, dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 3/2022 dén hét thang 3/2023 tai Trung tim Ung budu - Bénh vién

Trung wong Thai Nguyén.
2.3. Phwong phap nghién ciru
Nghién ciru sir dung phuong phap md ta, thiét ké ct ngang.

2.4. Cé* mdu nghién ciru
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- C& mau va chon mau: C& mau c6 chu dich, chon toan bo bénh nhan dap ung tiéu chuan lya
chon trong thoi gian nghién cau.
2.5. C4c bién sé nghién cizu va cach thu thap

- Mot s6 dac diém chung ciia d6i twong nghién ctru: Tudi, gidi, vi tri ung thu, tinh trang di
cén, viéc su dung thudc giam dau, bénh kém theo, ndng d6 albumin mau.

- Piém s thang diém PPI da duoc nhdm nghién cau Viét hoa, khao sat thir va hiéu chinh bo
cau hoi.

- Céch thu thap s6 liéu: Thuc hién phong van tryc tiép cac bénh nhan/than nhan dap tng tiéu
chuan lya chon dén diéu tri tai Trung tdam Ung budu, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.6. Cong cu

B cong cu PPI di duoc Viét hoa, hiéu chinh sau khao sat thir gém 5 noi dung chinh: 1) Muc
do tinh trang giam nhe (PPS) (diém tdi da 4); 2) Luong thirc an va db udng (diém t6i da 2,5); 3)
Phu (diém t6i da 1); 4) Kho tho khi nghi ngoi (diém t6i da 3,5) va 5) Hon mé (diém toi da 4).

Sau do, két qua duoc phan thanh cic nhom dlem PPI > 6, diém PPI > 4 va < 6 va diém PPI <
4. Piém sb cang cao tuong quan tién lugng cang xau.

2.7. Xir ly sé liéu

Nhap dir liéu va xu ly theo phan mém Stata 14, trong d6 c6 st dung céc thuat toan phi hop dé
phan tich, so sanh. i o

Chia diém PPI thanh 02 nhom > 4 va < 4 d¢€ phan tich xac dinh cac yéu to lién quan.
2.8. Pao durc trong nghién cizu

Nghién ciru duoc Hoi ddng Y dirc Bénh vién Trung uwong Théai Nguyén thdng qua.
3. Két qua nghién ciru

Trong thoi gian nghién ciru, ching toi thu nhan dwoc 44 bénh nhan du tiéu chuén. Sau khi
hoan thanh théng tin cac bién so theo bénh &n nghién ciru, chung t6i thu dugc cac két qua sau:

Bang 1. Mgt s¢ dac diém ciia nhém bénh nhan nghién cizu (n = 46)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Nam 28 60,9
Gigi Nir 18 39,1
Ty 1€ nam/ni 1,56/1
Tudi trung binh 617+75 42 - 82
Tudi < 60 tudi 18 39,1
> 60 tudi 28 60,9
Vi 8 17,4
Phoi 19 41,3
L bai - truc trang 10 21,7
Vi tri ung thu Thuc quan 4 8.7
Gan 4 8,7
Da day 1 2,2
Bac 1 14 30,4
Dung thubc giam dau Bac 2 22 47,8
Bac 3 10 21,8
Dicin Co 27 58,7
Khéng 19 41,3
Bénh kem theo Kr?(;)ng 5421 g;g
. Binh thuong (> 35 g/L) 19 41,3
Albumin Giam (< 35 g/L) 27 58,7
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Nhan xét: S4 liéu tai bang 1 cho thiy, c6 46 bénh nhan nghién ctru, d6 tudi trung binh 13 61,7,
ty 16 nam/nit 1a 1,56/1; vi tri ung thu & phdi, dai - truc trang chiém cao nhat 1a 63,0%. C6 21,8%
bénh nhan st dung giam dau bac 3; ty 1¢ bénh nhan c6 di cin chiém 58,7%; c6 47,8% bénh nhan
c6 bénh khéc kém theo va 58,7% c6 tinh trang thiéu hut dinh dudng.
Bang 2. Phan logi diém s6 PPI ¢ nhém bénh nhan nghién ciu (n = 46)

Piém so PPI S6 lwong Ty 18 %
<4 21 45,7
>4-<6 15 32,6
>6 10 21,7
Trung binh 4,43 + 2,45 (khoang tir 0 - 11)

Nhan xét: Qua bang 2 cho thay, c6 25 bénh nhan (chiém 54,3%) c6 diém s6 PPI > 4, trong d6
21,7% diém PPI > 6 (khoang diém PPI tir 0 dén 11 diém).

S6 lwgng

I‘ll IIIIII
0 25 35 4 5 6 7 8

o 95 1lpiém PPI

12

10

N B OO 0

o
o

Hinh 1. Biéu dién diém sé6 PP1 ¢ nhém bénh nhan nghién cizu
_Nhan xét: Tai Hinh 1 chi ra rang, cac bénh nhan c6 phd diém PPI trai déu tir 0 dén 11 diém,
diém 2,5 va 5 ¢6 so lugng bénh nhéan cao nhat (cung 10 truong hgp).
Bang 3. Lién quan diém s6 PP1 véi ddc diém bénh nhan (n = 46)

Pic diém S6 lwgng PPl <4 PPI >4

<60 18 11 7

Nhém tudi >60 28 10 18
p > 0,05

Nam 28 13 15

Gigi Nir 18 8 10
p > 0,05

Bac1,2 36 21 15

Giam dau Bac 3 10 0 10
p <0,05

Co 27 2 25

Di cén Khoéng 19 19 0
p <0,05

Co 22 5 17

Bénh kém theo Khoéng 24 16 8
p < 0,05

Vi 8 7 1

Vi tri ung thu Phéi 19 10 9

Tiéu héa 19 4 16
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Pic diém S6 lwong PPI <4 PPI >4
p > 0,05
Binh thuong 19 16 3
Albumin Giam 27 4 23
p <0,05

Nhan xét: S liéu tai bang 3 chi ra rang, dicm s6 PPI > 4 (tién lugng Xau hon) so véi diém
dudi 4 khong thay khéc biét khi so sanh ghép cdp voi nhom tudi, gioi tinh va vi tri ung thu. Tuy
nhién, khéc biét c6 y nghia thong ké véi diém sb > 4 gap nhiéu hon 6 rét & cac truong hop ding
giam dau bac 3, c6 di can xa va suy giam dinh dudng (albumin giam).

4. Ban luan

Tién trinh cac bénh 1y ung thu sé& téi giai doan cham soc can tir - thoi gian tién lugng tir vong
trong vong 6 thang. Tuy nhién, cham soc giam nhe s& duoc bat dau ngay tir khi xac chan bénh
VGi céc ligu trinh diéu tri phi hop véi timg loai bénh, timg bénh nhan, timg giai doan theo hudng
y hoc ca thé hoa. Vai cac nghién ctru trong ung thu, cong cu PPI sir dung kha thuong xuyén trong
tién luong song thém va/hoac céc triéu chitng & bénh nhan ung thu giai doan can tu, thuong chi
duoc danh gia mot 1an, thuong 1a khi tham van véi dich vu cham soc giam nhe bai cac chuyén
gia va/hoac khi nhap vién. Théng tin thu nhan dugc khong chiu tac dong caa thoi gian diéu tri
giam nhe hoic céc chi s6 tién lwong khac. Tuy nhién, dua vao khai niém quy dao bénh tat, kha
nang dé hoan thanh cac hoat dong hang ngay xu huéng xau di cling véi tién trién caa bénh trong
nhiing truong hop ung thu khong thé chita khoi. Diéu ndy ¢ nghia 1a PPI c6 thé thay ddi ty
thugc vao tinh trang cua bénh nhan trong sudt qué trinh dién tién tw nhién cua bénh.

Nghién ctru cua ching toi trién khai khao sat 46 bénh nhan ung thu giai doan muon tai Trung
tam Ung budu Thai Nguyén ciing nham muc tiéu dé xac dinh méi twong quan glua diém sé PPI
v6i tinh trang bénh hién tai cua nguoi bénh. Két qua cho thdy, nam gi6i gap nhiéu hon 13 rét véi
nir gidi, chu yeu gap ¢ nguoi cao tudi, do d6 co cac bénh ly thuong gap kém theo (dai thao
duong, ting huyét &p hay Goute...). Thé hién dung véi dién tién ung thu giai doan muon khi ty 18
¢6 di can xa kha cao, nhiéu nguoi bénh (21,8%) ¢ triéu ching dau nang phai sir dung thudc giam
dau bac 3 (Morphine) va cé téi 58,7% ngudi bénh bi suy dinh dudng ¢ cac mac do khéac nhau
(Bang 1). Két qua nay khang dinh tinh trang suy kiét va cac mirc do dau lIa triéu chimg thuong
gap ¢ bénh nhan ung thu giai doan muon.

V6i 5 ndi dung trong bang hoi PPI duoc Viét hoa, dé hiéu va cach thirc phong van, nhan dinh
khong qué phirc tap, cling voi phan chia cac diém s tong rd rang, do d6 chiing téi tién hanh khao
sat thuan loi. Két qua tai bang 2 cho thay, diém s PPI ciia 46 bénh nhan nghién ciu trai déu tir 0
dén 11 diém, diém trung binh dat 4,43 + 2,45. Tuy nhién, do thiéu kinh nghiém nghién ctu va
maot sb nguyén nhan khéc nén ching tdi khdng cé théng tin PPI ¢ céc thoi diém khac nhau va dic
biét khong biét chinh xéc thoi gian tir vong ciia nguoi bénh (néu c6) dé c6 the ¢6 céc nhan dinh
sau hon. Vi theo Arai va cong su (2014) s& co su thay d6i PPl mdi ngay (DeltaPPI), dugc tinh
bang céch st dung PPI ban dau khi nhap vién va PPI sau nam dén bay ngay, cac yéu tb lién quan
dén tir vong trong vong ba tuan dwgc xac dinh bang cach s dung phan tich méd hinh méi nguy
theo ty 1€ Cox [7].

Két qua tai Bang 3 cho thdy, diém s PPI > 4 (tién luong x4u hon) khi so sanh ghép cap voi
mot sb bién s thong thuong khong thay su khac biét co ¥ nghia thong ké, d6 1a nhom tudi trén
60 so vai dudi 60, nam gidi so Véi it gidi, cac vi tri ung thu ciing khong thay su khac biét. Tuy
nhién, c6 t6i 25/27 bénh nhan c6 di cin xa c6 diém PPI > 4 so v6i khong trudng hop nao trong 19
ngudi bénh khong 6 di cin xa c6 diém sé nay (p < 0,05). Bong thai, ¢ 23/27 trudng hop suy dinh
dudng (albumin < 35 g/L) ciing c6 diém PPI cao so véi 3/19 bénh nhan dinh dudng binh thuong c6
diém PPI dudi 4; va 100% bénh nhan sir dung Morphine ciing c6 diém PPI cao trén 4. Nhu vay,
mic du chwa c6 thong tin tir vong caa ngudi bénh, song budc dau co thé thay mdi lién quan rd rang
vé diém sé PPI cao véi tinh trang bénh ly niang né ciia ngudi bénh ung thu giai doan muon.
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Tai thoi diém hién tai, da co kha nhiéu bo cong cu tién lugng bénh nhan ung thu giai doan
muén, tuy nhién chua c6 su thong nhit cao vé tinh gié tri cua bo cdng cu ndo. Vi du, Stone va
cong su (2021) cho rang, khdng co thuat toan nao thé hién su vuot troi so véi du doan 1am sang
vé ty & song s6t (CPS) trong 4 cong cu diém tién luong giam nhe (PaP), chi sb tién lugng giam
nhe (PPI), biéu db tién lugng Feliu (FPN) va thang hiéu suat giam nhe (PPS) [9]. Hay téng quan
hé théng ciia Simmons va cong sy (2017) lai cho ring, diém tién lugng caa Glasgow cd vé thuan
loi nhat vi n6 chi st dung hai tham sé (ca hai déu 1a muc tiéu) va c6 gia tri tién luong b sung
cho thudc do tiéu chuan vang, do 1a trang thai hiéu suat giam nhe [10]. Do do, rat can cac nghién
ctru quy md 16n & mdi qudc gia, trong d6 c¢6 Viét Nam, dé c¢6 bo ¢ong cu tién lwong phil hop nhat
trong tién lugng bénh nhan ung thu giai doan can tu.

Chung t6i tiép tuc theo ddi, ma rong ¢d mau nghién ciu, bo sung cong cu tién lugng dé co
nhitng thoéng tin ddy du (dac biét tinh trang tir vong) nham cd nhitng phan tich siu hon véi céc
bénh nhan ung thu giai doan can tir, tir 6 ¢6 khuyén nghi xac dang trong thuc hanh 1am sang.

5. Két luan

Qua khao st 46 bénh nhan ung thu giai doan muon tai Thai Nguyén tir thang 3/2022 dén
thang 3/2023, ching toi rat ra mot s két luan sau:

Tudi trung binh 12 61,7 + 7,5, ty 1é nam/nit 1a 1,56/1, 58,7% c6 di cin xa.

Diém PPI trung binh 4,43 + 2,45 (khoang tir O - 11).

PPI > 4 so v6i PPl < 4 khong thay c6 lién quan véi nhdm tudi, gisi tinh va vi tri ung thu (p >
0,05). PPI >4 so v6i PPI < 4 c6 méi lién quan rd rét véi nhom bénh nhan c6 di cin xa, dang ding
giam dau bac 3, bi suy dinh dudng va cé bénh kém theo.

Loi cam on
Chlng tdi chan thanh cam on Trung tam Ung budu, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va
cac bénh nhan/than nhan da giup ching t6i hoan thanh cong bo nay.
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Phu luc. Chi sé tién lirong giam nhe PPI

Trang thai/ Triéu chitng Piém thanh phén

Muc d6 tinh trang giam nhe (Palliative Performance Scale)

10-20 4

30-50 2,5

> 60 0
Luong thirc in va do udng

Gan nhu khéng (vai thia) hoic s6 lugng sut giam nhiéu 2,5

Co6 giam sit so véi binh thuong 1

Binh thuong 0
Phu

Co 1

Khéng 0
Khé thg khi nghi ngoi

Co 3,5

Khéng 0
Hon mé

Co 4

Khéng 0
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