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1. Gigi thiéu

Vao thang 12 ndm 2019, bénh do coronavirus 2019 (COVID-19) xuét hién ¢ Vii Han, Trung
Qudc va cin nguyén dugc xac dinh la hoi chung ho hap cap tinh nghiém trong do coronavirus 2
(SARS-CoV-2). Vao cubi thang 01 ndm 2020, T6 chic Y té The gi¢i (WHO) da tuyén bd
COVID-19 1a tinh trang khan cip vé strc khoe cong dong duogc quoc té quan tim va dén giita
thang 3 nim 2020, dot bung phat d3 dwoc tuyén bd 13 dai dich. Ban dau, tré em chiém tir 1-2 %
cac truong hop méc SARS-CoV-2 duoc xac nhan ¢ Trung Quéc [1], Y [2]. Virus SARS-CoV-2
lay tryc tiép tir nguoi sang nguoi qua dudng ho hap (nhu qua giot ban, hat khi dung, khéng khi)
va qua duong tiép XUc véi chat tiét chia virus.

Céc béo c4o ban dau tir Trung tdm Kiém soat va phong ngira dich bénh ghi nhan su phan bd
theo d6 tudi nhu sau: 15-17 tudi (32%), 10—14 tudi (27%), 5-9 tudi (15%), 1-4 tudi (11%) va <1
tudi (15%), v6i d6 tudi trung binh 1a 11 tudi [3]. Nghién ciru cua S. Bialek va cong su tai My vao
nam 2020 cho thay, tré dudi 1 tudi chiém ti 1& nhap vién cao nhat 15-62% va ciing la nhom tré dé
bi bénh mirc d6 nang va nguy kich [3]. Theo thong ké cua Vién dinh dudng qudc gia nim 2020
cho thdy, ti 18 suy dinh dudng dudi 5 tudi tai Thai Nguyén 1a 12,3% va thira can/béo phi cling bit
dau gia tang 12 5,2% [4]. Trong dai dich virus cim A HIN1 nim 2009, nhitng ngudi béo phi cho
thay kha nang phuc hoi bénh kém hon, phan g chéng lai virus cham hon va kha ning chdng lai
v6i nhiém tring ciing yéu hon so v6i nhirng ngudi ¢6 can ning binh thudng [5].

Dinh dudng diy di va lanh manh 13 didu quan trong dé duy tri sirc khoe. Nhu cdu ning luong
va chét dinh dudng ctia co thé ting 1én trong trudng hop bi nhiém tring va nhét 1a khi ¢6 s6t kém
theo. Do d6 diéu quan trong la phal duy tri mot ché d6 an udng lanh manh trong dai dich
COVID-19 dé c6 dugc hé théng mién dich tbt. Viéc xac dinh tinh trang dinh dudng cua tat ca tre
nhap vién do nhiém COVID-19 va cung cép hd trg dinh dudng sém cho bénh nhan ¢ nguy co vé
van dé dinh dudng 1a rat quan trong. Mic du tinh trang dinh dudng khong day du c6 thé gap phai
trong cac bénh lay truyén khac khong phai chi riéng voi COVID-19, nhung diéu quan trong 1a
phai dam bao rang bénh nhan nhén du lugng protein va nang lugng hang ngay [6].

Hé théng mién dich giup bao vé co thé chong lai cac tac nhén gy bénh nhu virus, vi khuén va
nam. Co nhiéu yéu tb gitp ting cudong hé mién dich va mét trong nhing yéu tb nay 4 tinh trang
dinh dudng. Dinh dudng la mét trong nhing yéu t6 quan trong nhat trong viéc duy tri va tang
cuong kha nang mién dich. Ai cling biét rang dinh dudng 1a mot yéu td rit quan trong trong vi€c
diéu chinh cén bang ndi mdi mién dich. Lugng protein va ning luong khong du va sy thiéu hut
ctia mot s6 vi chat ¢ thé 1am giam phan tmg mién dich [7].

Hién nay, COVID-19 véan dang con nhiéu diéu bi an chwa co 10i giai. Trung tim Hoi strc va
diéu tri nguoi bénh COVID-19, Bénh vién Trung uong Thai Nguyén hién nay chua c6 mot dé
tai nao nghién ciru vé tinh trang dinh dudng cua tré. Vi vy, nghién cau nay duoc thuc hién nham
dénh gia tinh trang dinh dudng cta tré mac COVID - 19 tai Trung tdm Hdi sic va diéu tri nguoi
bénh COVID-19, Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twgng nghién ciru
2.1.1. Boi twong, thoi gian, dia diém

_Dbi tugng gom 201 tré tir 0 dén 10 tudi duoc chan doan mac COVID-19 diéu trj tai Trung tam
Hoi stre va dieu tri nguoi bénh COVID-19, Bénh vién Trung wong Théi Nguyén tur thang 01/2022
dén 12/2022.

2.1.2. Tiéu chudn lya chon

Tré duoc chan doan xac dinh bing xét nghiém RNA SARS-CoV-2, ky thust RT-PCR
(Reversem Transcriptase Polymerase Chain Reaction) véi bénh pham dich h6 hap tor miii hong
hay miéng hong, dom, dich rira khi quan hay phé quan.
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2.1.3. Tiéu chuan logi trir

- Tré khong du tiéu chuan chan doén.
- Gia dinh tré khong dong y tham gia nghién cuau.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang.
2.2.2. Cé mau:

-K§ thgét chon mau: Thuin tiép. ) . . .
- C& mau: Chon toan bd tré chan doan mac COVID-19 diéu tri tai Trung tdm hoi strc va diéu
tri ngudi bénh COVID-19, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.2.3. Chi $6 nghién ciru

* Cac chi sb vé diac diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Tudi: Dya vao dic diém sinh hoc va phat trién cia tré qua cac giai doan [8], ltra tudi cua tré
dugc chia thanh 3 nhém: 0-2 tudi, 3-5 tudi va 6-10 tudi. Gidi tinh: Nam va nit. Dia du: Thanh
phd Thai Nguyén, huyén, tinh khac.

* C4c chi s6 vé tinh trang dinh dudng cua tré: Can nang tai thoi diém nhap vién, mae do bénh,
stir dung khang sinh.

- Phan loai tinh trang dinh dudng cua tré tir 0-5 tudi theo chuan cia WHO 2006 va phan loai
tinh trang dinh dudng cua tré tir 5-10 tudi theo tiéu chuan cia WHO 2007.

2.2.4. CONg cu va phwong phap thu thap sé liéu

Tré dap mg di cac tiéu chuan lya chon va loai trir ciia nghién ciru s& duoc tién hanh:

- Hoi bénh va kham danh gia triéu ching 1am sang theo mau bénh an thong nhat thiét ké cho
nghién ciru.

- Can tré so sinh: Sir dung cin seca c6 mang dé nam, can duoc dat trén mat phang. Khi can tré
coi bo quan 4o, ta 16t, mii. Dat tré 1én can, doc va ghi két qua.

- Can tré ngoai lra tudi so sinh dén < 2 tudi: St dung can dién tir, cAn da duoc kiém tra va
dinh chuan truée danh gia. Pat can noi bang phang, ci bot quan 4o, ta 16t cua tré. Ba me hoic
nguoi nha tré dang 1én cén, can nang cua nguoi do6 sé hién trén man hinh. Ba me dung yén trén
can va bé tré, man hinh hién Ién sb can cua 2 me con. Ta liy c&n nang sau trir di can ning ban
dau ciia ba me. Pay chinh 14 can nang cua tré. Ghi can nang cua tré vao phiéu (ghi véi 2 s 16).
Tré can 2 lan, 2 1an khdng chénh nhau qué 0,1 kg.

- Can tré > 2 tudi: Sir dung can dién tir. Can dugc kiém tra va dinh chuan truée danh gia. Pat
can ¢ noi bang phang. Coi bét quan 4o va dd ning trén nguoi tré. Tré ding yén trén can, man
hinh hién ra s6 can nang cua tré. Ghi can nang cia tré vao phiéu (ghi véi 2 s6 16). Tré can 2 lan, 2 lan
khdng chénh nhau quéa 0,1 kg.

2.2.5. T6 chirc nghién cizu

- Nghién ctru dugc thuc hién vai su tham gia cua cac can bo giang day tai Bo mon Nhi Truong
Pai hoc Y — Dugc Thai Nguyén truc tiép tham gia kham, danh gia va diéu trj tré tai Trung tam hoi
sirc va diéu tri nguoi bénh COVID-19, Bénh vién Trung uwong Thai Nguyén.

- Truée khi tién hanh nghién ctu chung t6i da tién hanh tap huan, phan cong trach nhiém rd rang
cho céc can bo y té tham gia nghién ctru vé muc tiéu nghién ciu, déi tugng nghién cau, cach lay
théng tin theo mau bénh an, cach do cac chi s6 nhan trac.

2.2.6. Xir Iy s6 ligu: Xur ly sb liéu bang phan mém SPSS 20.0.

2.2.7. Dao dirc trong nghién cizu: Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong Pao dirc cua Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.
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3. Két qua nghién ciu
3.1. Pic diém chung ciia doi treng nghién ciru

Dic diém chung cua ddi twong nghién ctru duoc trinh bay tai bang 1.
Bang 1. Théng tin nhdn khau hoc ciia tré

Dic diém Sélwgng Ty 18 (%) p
) 0-2 tuoi 98 48,8
Nhom tuoi 3-5 tudi 56 27,9 <0,05
6-10 tuoi 47 23,3
Nam 117 58,2
Giéi Nit ’ 84 418 <0,05
Thanh pho Thai Nguyén 125 62,2
Pia dw Cac huyén khac 70 34,8 <0,05
Tinh khéc 6 3,0
. L Tudi 38 + 34 thang (1 - 131 thang)
Trung binh (min-max) Cén nang 149+ 89Kkg (3-71kQg)

Ghi chd: p: Test Chi square

S6 liéu tai bang 1 cho thay, nhom tré tir 0-2 tudi chiém ti 1& cao nhét 12 48,8%, su khéc biét c6
¥ nghia thong ké véi p<0,05. Nam chiém ty 1¢ cao hon nit, Vi ty 1& nam/nir = 1,4/1. Nhom tré
nhap vién chu yéu 1a ¢ thanh phd Thai Nguyén, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Tudi trung binh nhap vién cua tré 1a 38 + 34 thang, thip nhat Ia 1 thang va cao nhat 1a 131 thang.
Can nang trung binh cua tré 1a 14,9 £ 8,9 kg.

Két qua khao sat phan loai mirc do bénh va sir dung khéng sinh cua tré theo la tudi thé hién
qua bang 2.

Bang 2. Phan loai mirc do bénh va sw dung khang sinh cua tré theo lira tuéi

] 0-2tudi  3-5tudi  6-10 tudi Téng p
Pic diém (n=98) (n=56) (n=47) (n=201)
n % n % n % n %

Nhe 68 694 42 75 41 872 151 751

Phan logi mic d begnh ~ Via 10 102 9 161 1 21 20 10 ;_Oéof%
Ning 20 204 5 89 5 106 30 149 ’
Sir dung khng sinh [ 42 429 17 304 14 298 73 36,3 2005

Khong 56 57,1 39 696 33 702 128 63,7

Ghi chd: p: Test Chi square

Qua Bing 2 cho thay, tré méc bénh ning ¢ lira tudi tir 0-2 tudi chiém ty I¢ cao nhat 1a 20,4%,
tre 3-5 tuoi la 8,9% va nhom tré 6-10 tudi la 10,6%, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Mtrc d6 bénh va lura tudi cua tré c6 moi twong quan nghich véi r = - 0,156. Khdng ¢6 sy
khéc biét gitra cAc nhdm tudi c6 sir dung khang sinh hay khéng str dung khang sinh.

100
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3.2. Tinh trang dinh dwong cua tré

Hinh 1 cho thay ti 1€ suy dinh dudng (SDD), binh thuong va thira can/béo phi cua tre.
Qua biéu @6 hinh 1 chi ra rang, da s6 tré c6 can nang trong gisi han binh thuong, chiém ty 1¢
81,6%. Ty Ié tré SDD thé nhe can la 5%, ty 1¢ tré thira can/béo phi la 13,4%.
MGi lién quan giira can nang theo tudi (WAZ - Weight for age Z-score) véi ting nhom tudi
duoc trinh bay tai bang 3.
Bang 3. Phan b6 WAZ theo nhém tudi

0-2 tudi (n=98)  3-5tudi (N=56)  6-10 tudi (n=47)  Téng (n=201) p

Pic diém

n % n % N % n %
SDD thé nhe can 3 3,1 4 7.1 3 6,4 10 5 >0,05
Binh thuong 83 84,7 44 78,6 37 78,7 164 816 >0,05
Thira can/béo phi 12 12,2 8 14,3 7 14,9 27 13,4  >0,05

Ghi chu: p: Test Chi square

Két qua tai bang 3 cho thiy khong cd su khac biét giita tré SDD thé nhe can va thira can/béo
phi & cac nhom tudi khac nhau véi p>0,05. Ty 1é tré SDD thé nhe can 0-2 tudi 1a 3,1%, 3-5 tudi la
7,1%, 6-10 tudi 12 6,4% va ty Ié thira can béo phi cua tré 0-2 tudi 1a 12,2%, 3-5 tudi la 14,3%, 6-
10 tudi 14,9%. Méi lién quan gitra WAZ véi dia du dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Phan bo WAZ theo dia du

Thanh pho Thai Nguyén  Céc huyén khac  Tinh khac Téng p
Dic diém (n=125) (n=70) (n=06) (n=201)
n % n % n % n %
SDD thé nhe can 5 4 4 5,7 1 167 10 5 >0,05
Binh thuong 99 79,2 60 85,7 5 833 164 816 >0,05
Thra can/béo phi 21 16,8 6 8,6 0 0 27 134 >0,05

Ghi chu: p: Test Chi square
S6 liéu tai bang 4 chi ra rang khong c6 su khéc biét gitra tré SDD thé nhe can va thira can/béo
phi & cac huyén va ¢ thanh phd Thai Nguyén véi p>0,05. Ty & SDD thé nhe can ¢ thanh phé l1a
4%, huyén 12 5,7%. Ty 1 thira can/béo phi & thanh phé 1a 16,8%, huyén 1 8,6%.
MGi lién quan gitta WAZ véi sir dung khang sinh caa tré duoc trinh bay tai bang 5.
Bang 5. Phan bo WAZ theo si dung khang sinh cua tré

C6 sir dung khang sinh Khong sir dung khang sinh Téng
Dic diém (n=73) (n=128) (n=201) p
n % n % n %
SDD thé nhe can 4 5,5 6 4,7 10 5 >0,05
Binh thuong 60 82,2 104 81,3 164 81,6 >0,05
Thira can/béo phi 9 12,3 18 14,1 27 13,4 >0,05

Ghi chu: p: Test Chi square

S6 liéu tai bang 5 cho thay, ty 1¢ tré SDD thé nhe can c6 sir dung khang sinh 1a 5,5% va khong
sir dung khang sinh 1a 4,7%, su khac biét ndy khdng cd y nghia thong ké voi p>0,05. Khong c6
su khéc biét gitra tré thura can/béo phi ¢ nhém c6 st dung khéng sinh va khdéng stir dung khang
sinh (12,3% véi 14,1%, p>0,05).

4. Ban luan
4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Nghién ctru nay duoc thuc hién trén 201 tré em miac COVID-19 duoc diéu tri tai Trung tam
hoi stic va diéu tri ngudi bénh COVID-19, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2022. Vi
d6 tudi trung binh cua tré 1a 38 thang (tir 1 thang dén 131 thang). Trong dé, c6 125 tré ¢ thanh
phd Thai Nguyén, 70 tré & cac huyén va 6 tré ¢ cac tinh khac (bang 1). D6 tudi tap trung cha yéu
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& tré tir 0 dén 2 tudi chiém 48,8%, su khac biét nay co ¥ nghia théng ké vai p<0,05 (bangl). Su
phan bd do tudi trong nghién ciru ndy co khac so voi nghién ciu caa Trung tam Kiém soét va
phong ngira dich bénh khi ghi nhan sy phan bé d6 tudi cua tré dudi 5 tudi 1a 26% va tré 5-9 tudi
1a 15%, do tudi trung binh 1a 11 tudi [3]. Ty Ié nam/nit mac COVID 19 la 1,4/1 (bang 1), trong d6
nam chiém 58,2%. Két qua nghién ctru nay phu hop véi nghién ciu caa Vién Han 1am Khoa hoc
Y té Han Quéc cling x4ac nhan & Gyeonggi-Do c6 ty 1é nam 12 59,1% [9]. C6 su khac biét vé gioi
tinh nay c6 thé la do sy mét can bang giGi tinh cua nudc ta hién nay gop phan lam ty I¢ tré trai bi
bénh nhiéu hon tré gai

Nghién cttu cho thiy c6 méi lién quan gitra mirc d6 bénh cua tré va lra tudi cua tré (p<o, 05),
trong d6 tré mac bénh nang ¢ nhém tre 0-2 tudi chiém ty Ié cao nhat la 20,4%, tré 3-5 tuoi 1a
8,9% va nhom tré 6-10 tudi 1a 10,6%, (bang 2). Két qua nghién ctru cho thdy méi tuong quan
nghich khi tré cang nho tudi biéu hién bénh ning hon so v&i nhom tudi khac vai r = -0,156. Két
qua nghién ciru nay twong tu nhu nghién ctu tai My, trong d6 tré dudi 1 tudi chiém ti 1& nhap
vién cao nhat tir 15-62% va ciing 1a nhom tré dé bi bénh mirc d6 nang va nguy kich [3]. C6 su
khéc biét nay c6 18 1a do hé théng mién dich giai doan 0-2 tudi cua tré chua duoc hoan thién, day
1a khoang thoi gian giao thoa gitra hé théng mién dich thu dong va mién dich cha dong nén giai
doan nay tré tré nén nhay cam véi cac bénh.

4.2. Tinh trang dinh dwong ciia tré

Trong nghién ciru cho théy, ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can chiém 5% va ty 1¢ tré thira
can/béo phi 1a 13,4% (Biéu do hinh 1). Trong d6, ty 1¢ SDD thé nhe can va thira can/béo phi &
cac do tudi khac nhau 14 khac nhau, ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can cua tré 0-2 tudi 1a 3,1%
va tré 3-5 tudi 1a 7,1% (bang 3). Két qua nghién ctru nay c6 thap hon so voi két qua thong ké cua
Vién Dinh dudng nam 2020 véi ty 1 tré suy dinh dudng dudi 5 tudi tai Thai Nguyén 1a 12,3%
[4]. C6 sy khac biét nay c6 1€ 1a do ti 1¢ suy dinh dudng cta Vién Dinh dudng la ty 1€ suy dinh
dudng chung con trong nghién ctru nay chi 1a ty 18 suy dinh dudng cta tré mic COVID-19 nén c6
18 vi vay ma ty 18 suy dinh dudng thip hon so véi thong ké chung.

Ty 1& tré thira can/béo phi trong nghién ciru chiém ti 1& khé cao, trong d6 tré 0-2 tudi 1a 12,2%
va tré 3-5 tudi 1a 14,3% (bang 3). Két qua nghién ctru ndy ciing cao hon so véi thong ké cia Vién
Dinh dudng nam 2020 véi ty 1€ thira can/béo phi 1a 5,2% [4]. Tinh trang dinh dudng ctia tré em
Ira tudi hoc dudng cho thay, ty 1¢ thira can/béo phi cta tré 6-10 tudi 1a 14,9% (bang 3). Két qua
nghién ciru gan tuong duong voi cong b6 ciia BO Y té vé két qua tong diéu tra dinh dudng nim
2019-2020 cho thiy ty 1& thira can/béo phi 1a 19% [10]. Diéu nay cho thiy ty 16 tré thira can/béo
phi mic COVID- 19 va phai nhép vién diéu tri chiém ty 18 kha cao. Cac nghién ctru trén thé gidi
hién nay cho thay rang, hé mién dich co thé bi suy giam khi thira can/béo phi, voi su suy giam hoat
dong coa té bao T tro giup, t& bao T gay doc, té bao B; dong thoi giam san xuit khang thé va
interferon-y. Piéu ndy c6 nghia la so v6i nhitng nguoi cén ndng binh thuong thi nhimg nguoi méc
bénh béo phi dé nhiém tring do vi khuén, virus va ndm [11]. Tac dong cua béo phi di duoc nghién
ctru ky ludng lién quan dén nhiém cam va tiém phong cum.

Khong c6 su khac biét vé viée c6 st dung khang sinh va khéng str dung khang sinh & tré suy
dinh dudng hay tré thira can/béo phi voi p>0,05 (Bang 5). Ty I¢ tré thtra can/béo phi cé st dung
khang sinh 14 12,3% va khong str dung khang sinh 1a 14,1%. Ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can
c6 st dung khang sinh 1a 5,5% va khong st dung khang sinh 1a 4,7%. Trong nghién cuu hién nay
chua thay c6 su khac biét ¢ 18 1 do ¢& mu trong nghién ctru chua du 16n, can c6 nhirng nghién
ctru 16n hon va da trung tam hon.

Ai ciing biét rang dinh dudng 1a mét yéu td rat quan trong trong viéc diéu hoa can bang noi
moi mién dich. Viéc cung cdp khong du protein va ning luong ciing nhu suy dinh dudng c6 thé
lam r6i loan phan ing mién dich. Xem xét tac dung chong oxy hoa, chéng viém, diéu hoa mién
dich va bao vé than kinh ciia cac chat dinh dudng khac nhau trong ché d¢ dn udng, rd rang 1a can
thiép vao ché d6 an udng cho tré c6 loi trong viéc ngin ngira nhidm trung va cai thién két qua
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diéu tri. Cac nghién ctru dich t& hoc va thyc nghiém di nhdn manh tim quan trong cua ché dé an
ubng trong thap dinh dudng, hé thong mién dich va nhidm tring. Cac bién phép can thiép vé dinh
dudng co thé ¢ hiéu qua trong viéc cai thién strc khoe va hé théng mién dich.

Nhin chung, ty 1& suy dinh dudng trong nghién ciru & muc trung binh, thap hon so vai mét sé
nghién cau, tuy nhién mot tinh trang dang bao dong d6 1a ty 1€ thira can/béo phi gia tang. Vi vay,
de giam thiéu ty 1& suy dinh dudng cling nhu giam thiéu ty 1¢ thira can/béo phi & muc thap hon
can c0 sw quan tam cua chinh quyen, ban nganh, can c6 su phdi hop chat ché giia truyén théng
vé kién thirc cham soc tré 16ng ghép vai cac budi chién dich tai dia phuong noi cur tru.

Nghién ciu ny 1a mot trong nhiting nghién ciru dau tién danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em
méac COVID-19. Pay 1a mét nghién ciu cit ngang dugc thuc hién tai mot trung tam duy nhat véi
tuong ddi it bénh nhan. Trong twong lai s& ¢6 cac nghién ciru sdu hon nita vé COVID-19 trong thoi
gian dai va duoc tién hanh trén quan thé I6n hon voi nhiéu tré em va cac trung tim hon.

5. Két luan

Nhom tré tir 0-2 tudi chiém ti 16 cao nhat 48,8% vai ti 16 nam/nir 1a 1,4/1. Tudi trung minh
méac COVID-19 1a 38 + 34 thang, can nang trung binh cua tré 1a 14,9 + 8,9 kg. Ty 18 tré suy dinh
dudng thé nhe can 1a 5%, ty 18 tré thira cn béo phi la 13,4%. Tré méic bénh ning hay gip & lta
tudi 0-2 tudi chiém 20,4%. Mic di mirc d6 bénh niang cua COVID-19 dudng nhu ting 1én khi
tudi cang cao trong dan sé noi chung, nhung mirc d6 bénh ning & tré em c¢6 mdi twong quan
nghich véi lra tudi cua tré véi p<0,05 va r = - 0,156. Chilng ta can c6 sy quan tdm cua chinh
quyén, ban nganh va phdi hop chit ché véi truyén thong dé giam thiéu ty 16 suy dinh dudng ciing
nhu giam thiéu ty 18 thira can/béo phi & mic thap hon.
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