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This study aims to analyze the characteristics of ultrasound, mammography,
cytology and compare the results of these three tests with histopathological
results after surgery in breast cancer patients at the Oncology Center of Thai
Nguyen National Hospital. From January 2021 to December 2021, we did a
cross-sectional descriptive study and took retrospective data on 48 patients who
underwent clinical examination, x-ray and ultrasound of the mammary gland,
surgery and histopathological results confirmed breast cancer. The results
showed breast cancer imaging characteristics on X-ray: localized lesions
(93.8%), astrological signs (68.8%), unclear boundaries (58.3%), increased
attenuation (54.2%), calcifications suspected of malignancy (41.7%), signs of
traction (18.8%). The features of breast cancer on ultrasound: hypoechoic
(100%), cuboidal lesions (95.8%), irregular density (87.5%), unclear
boundaries (72.9%), invasive lesions (20.9%). Characteristics of cytology: the
results of fine needle aspiration are malignant and suspected malignancy
accounted for 95.8%, benign accounted for 4.2%. The concordance rate of X-
ray, ultrasound and cytological aspiration was 91.6%, 89.6% and 95.7%. It can
be seen that the trio of mammography, ultrasound, and fine needle aspiration
tests have very high value in detecting breast cancer and are non or less
invasive tools that are easy to perform, can be used in screening and early
detection of breast cancer.
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Nham phan tich dic diém cia siéu am, chup hinh vd, té bao hoc va dbi chiéu
két qua bo ba xét nghiém ndy vai két qua mé bénh hoc sau mé & bénh nhan
ung thu va tai Trung tim Ung budéu bénh vién Trung Uong Thai Nguyén. Tt
thang 01/2021 dén thang 12/2021, chiing t6i nghién ctru mo ta cit ngang, liy
s liéu hdi ciu trén 48 bénh nhan, tit ca bénh nhan dwoc kham Iam sang, chup
Xquang va siéu am tuyén v, duoc phau thuat va cd két qua md bénh hoc chan
doén xé4c dinh 12 ung thu vii. Két qua nghién ciiu cho thay, dac diém hinh anh
ung thu vi trén Xquang: ton thuong khu tri (93,8%), dau hiéu hinh sao
(68,8%), ranh gidi khong 1o (58,3%), tang dam do (54,2%), voi hoa nghi ngo
&c tinh (41,7%), dau hiéu co kéo (18,8%). Pic diém hinh anh ung thu v trén
siéu &m: giam am (100%), ton thuong hinh khéi (95,8%), mat do khong déu
(87,5%), ranh gici khong ré (72,9%), ton thuong xam lan (20,9%). Pac diém
cua té bao hoc: két qua choc hit té bao nho 1a &c tinh va nghi ngd 4c tinh chiém
95,8%, lanh tinh chiém 4,2%. Ti I& pht hop ciia Xquang, siéu am va choc hut té
bao hoc lan luot Ia 91,6%; 89,6%; 95,7%. Tir do co thé thiy, bo ba xét nghiém
chyp hinh vi, siéu 4m, choc hit bang kim nho c6 gia tri rt cao trong viéc phat
hién ung thu v va la cac cong cu khong hodc it xam 14n, d& dang thuc hién nén
¢6 thé sir dung trong viéc sang loc va phat hién sém ung thur vi.
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1. Pat van dé

Ung thu va 1a tinh trang bénh ly do té bao tuyén vl phat trién khong kiém soat duoc, tao ra
cac khdi u &c tinh, c6 kha nang phén chia manh, xam ldn xung quanh va di cin xa. Ung thu v la
loai ung thu thuong gap nhat ddi véi phu nit trén thé gioi ciing nhu ¢ Viét Nam, 1a 1 trong 4 loai
ung thu thudng gap ¢ hau hét cac qudc gia trén thé gisi. Bénh 1a nguyén nhan gay tr vong hang
dau do ung thu & phu nix nhidu nuéc [1]-[3].

Theo Globocan 2018, trén thé gisi ¢6 khoang 2,1 tri¢u ca ung thu vt méi méc (chiém 11,6% trong
t6ng s6 bénh ung thu) va khoang 881.000 trudng hop tir vong do ung thu vii. Ung thu vit 1a mét trong
hai ung thu thuong gap nhat & phu nit nude ta de doa mang séng cua phy nir nhiéu nhat. ti lé mac
chuan theo tudi ctia ung thu vi 1a 26,4/100000 phu nit, i 18 tir vong la 10,5/100000 phu nit [4].

Ung thu vii 13 can bénh hét stc phirc tap ma trong nhiéu nam qua cac nha khoa hoc trén thé
gidi da nghién ctru nhiéu vé nguyén nhan, sinh bénh hoc, cac phuong phap chan doan va diéu tri.
Tuy nhién, cho t&i nay moi s6 liéu vé nguyén nhan bénh sinh it c6 y nghia trong viéc phat trién
chuong trinh phong bénh buéc mot. Bén canh do, nguoi ta nhan thiy diéu quan trong 1a chan doan
va phat hién sém ung thu va (UTV) 1am giam ty 1é tir vong, chi phi diéu tri va dac biét 1a lam
giam su tan pha thanh nguc gay anh huéng 16n dén thAim my ciing nhu tim 1y cho ngudi bénh
UTV. Trong cic phuong phap chan doan, phat hién som UTV phai ké dén hai phuong tién chan
doan hinh anh déu tay la chup Xquang va siéu am tuyén v két hop véi két qua té bao hoc tuyén
vi. Pay 1a phuong phap chan doan UTV cho d6 chinh xac cao, ki thuat don gian, phé bién, it ton
kém [4]-[7].

Gia tri chan doan UTV cua chup Xquang va siéu am da duoc nhiéu tac gia trong va ngoai
nuée nghién ciu, cdng nhan va ang dung vao thyc tién mat cach thuong quy [2], [7], [8]. O Trung
tam Ung budu Bénh vién Trung wong Thai Nguyén hang nam tiép nhan hang trim bénh nhan c6
cac bénh vé vii @én kham va chira bénh trong dé ung thu va 1a bénh 1i thuong gap. Pa sé bénh
nhan duoc chi dinh siéu am tuyén vad, chup hinh v, xét nghiém té bao hoc truéc phau thuat va
xét nghiém mo bénh hoc sau phau thuat. Tuy nhién, cac nghién cau tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén van con han ché vé sé luong va dic diém cu thé cua siéu &m, chup hinh vi & bénh
nhan ung thu va.

Pé tim hiéu vé cac dic diém va gia tri cta si€u am, chup hinh vi va xét nghiém té bao hoc
choc hut kim nhé trong chan doan bénh ung thu vi tai Trung tim Ung budu bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, chiing t6i tién hanh nghién ciru cac dic diém siéu am, chyp hinh vi, té bao
hoc ¢ bénh nhan ung thu vu tai Trung tdm Ung budu Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam
2021, v6i 2 myc tiéu sau:

1. M0 ta cdc dac diém siéu am, chup hinh va, té bao hoc cde truong hop ung thu vil.

2. Péi chiéu két qud siéu &m, chup hinh va, té bao hoc véi gigi phau bénh sau mé.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciru go6m 48 bénh nhan (BN) duoc chup Xquang, siéu am, choc hut té bao
trudec md va c6 két qua mo bénh hoc xac dinh 1a UTV sau mé tai Trung tim Ung budu - Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén (BVTUTN) tir thang 01/2021 dén thang 12/2021

* Tiéu chudan lua chon

- Bénh nhan nit, moi ltra tudi c6 triéu chimg bat thuong tai vi t6i kham tai trung tim Ung budu
-BVTUTN tir thang 01/2021 dén thang 12/2021.

- Nhitng bénh nhan nay sau khi dugc kham 1am sang, chup Xquang (XQ) va siéu &m (SA)
tuyén va, dugc phau thuit va c6 két qua mé bénh hoc (MBH) chan doan xéc dinh.

- Nhitng bénh nhén nay c6 day du hd so bénh an luu trit véi cac két qua tham kham trén.

* Tiéu chudn logi triv

- Céc BN di c6 can thigp phau thuat tai tuyén trugc
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- Cac BN khong duoc thim kham 1am sang truéc md, thiéu cac thim kham can thiét cho
nghién ctru nhu chup XQ, SA tuyén vi, choc hit té bao nho, khdng c6 két qua chan doan MBH,
cac BN ma hd so bénh an bj thit lac.

- Bénh nhan di c6 két qua chan doan xac dinh 13 ung thu va.

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ciu tir thang 01 ndm 2021 dén hét thang 12 nam 2021 tai Trung tm Ung
budu - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

* Phuong phap nghién ctau

- Phuong phap nghién ctru mo ta

* Thiét ké nghién ctiu

- Thiét ké nghién ctru cit ngang.

- Ly s liéu héi cau.

* C& mau nghién ciru va cach chon mau trong nghién ciu

- Ky thudt chon mdu: Ap dung k¥ thuat chon mau thuan tién cd cha dich. Tt ca cac bénh nhan
dugc chan doan 13 ung thu vii nguyén phat tai Trung tdm Ung buéu — BVTUTN trong khoang
thoi gian tir thang 01 ndm 2021 dén thang 12 nam 2021.

- Cé mau: Toan bd hd so, bénh an cua déi tugng phi hop tiéu chuin nghién ctu tir thang 01
nam 2021 dén hét thang 12 nam 2021.

2.4. Céc bién sé, chi sé nghién cizu va tiéu chudn cia cac bién so
2.4.1. Cdc chi s6 nghién ciru

- Pic diém bénh nhan nghién ctru theo tudi.

- Ti 1€ cac Iy do bénh nhan nghién ctru di kham.

- Pic diém va ti 18 bénh nhan nghién ctru ¢6 dau hidu ton thuong trén chup hinh va.
- Pic diém va ti 18 bénh nhan nghién ctru c6 dau hidu tén thuong trén siéu 4m v.

- Pic diém va ti 18 bénh nhan nghién ctru c6 dau hiéu tén thuong trén té bao hoc.

2.4.2. Bién s6 nghién cizu va tiéu chudn danh gid

- Bac diém chung cua bénh nhan: Tudi, Ii do vao vién kham.

- Pic diém ton thwong trén chup hinh v(i: Dang ton thuong, bo, ddu hinh sao, nét voi hda, diu
co kéo, taing dam do, danh gia hinh anh theo BIRADS.

- Dic diém ton thuong trén siéu am: Dang ton thuong, ranh gidi ton thuong, do hoi am, cau
trdc ton thuong, dic diém xam lan, danh gia hinh anh theo BIRADS.

- Két qua choc hut té bao nho.

2.5. Ky thudt thu thdp sé liéu

- Xay dung phiéu thu thap thong tin theo muc tiéu nghién ctu.

- Hoi clru cac truong hop bénh nhan duoc chan doan ung thu v nguyén phat tai Trung tm Ung
buéu Bénh vién Trung wong Thai Nguyén véi bénh an nghién ctru di duoc thiét ké thanh phiéu theo
muc tiéu nghién ctru, trong thoi gian tir thang 01 nam 2021 dén hét thang 12 nam 2021.

2.6. Xir |i s6 liéu

Céc s6 liéu thu thap s& dugc xir 1y trén may vi tinh theo phuong phap toan thong ké y hoc véi
phan mém thong ké y hoc SPSS 16.0.

Cac thuat toan str dung:

Str dung phuong phap thdng ké y hoc va tinh céc ty 18 %.

So sanh bang test X? khi so sanh 2 ty 1¢ dé danh gia mdi lién quan giita cac bién s6 (Su khac
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biét c6 ¥ nghia thong ké vai do tin cay p < 0,05).
2.7. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh sau khi thong qua Hoi dong cham dé cuong va duoc Hoi dong dao
dtrc truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén phé duyét.

3. Két qua nghién ciu

“Nghién ctru dugc tién hanh voi 48 BN duoc chan doan 13 UTV nho ¢6 két qua giai phau bénh sau
md. T4t ca cac BN déu dugc kham 1am sang, chup XQ, SA tuyén vi va choc hat 1am tét bao hoc.

3.1. Pic diém chung ciia doi treng nghién ciru

Dic diém vé tudi ciia bénh nhan & nghién dugc trinh by tai biéu db hinh 1:

=70
61-70
51-60
41-50
31-40

<30
0% 5% 10% 15%  20%  25% 30%  35%
) Hinh 1. Phan bé theo tusi bénh nhan
Nhan xét: So liéu tai hinh 1 cho théy: ’
- Nhém tu@i 51 —60 c06 16 BN, chiém ty I¢ cao nhat la 33,33% (p < 0,05).
- Nhém tudi 41 — 50 co ty I¢ gap cao thu hai, voi 11 BN (22,92%).
- Nhém tudi trén 70 tudi co ty 1é gap thap nhat v6i 02 BN chiém 4,17%.

- Khdng ¢6 bénh nhan nao dudi 30 tui mic ung thu va. o
Cac li do khién bénh nhan vao vién khdm theo nghién ctru duoc trinh bay tai biéu do hinh 2:

TINH CO PHAT HIEN | 6,2%
PAU G VU COKHOIU | 2,1%

TU KHAM THAY KHOI U 91,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Hinh 2. Li do bénh nhdn dén vién kham

Nhan xét: Qua hinh 2 cho thay:

- Ly do bénh nhan dén vién kham thuong gap nhat 1a BN ty so thay khdi tai v, ly do nay c6
44 BN chiém t6i 91,7% (p < 0,05).

- Ly do thuong gap tha hai 1a bénh nhan tu di kham, tinh c& phét hién c6 khdi u & v, ¢6 3
BN, tuong duong 6,2%,

- Ly do khién bénh nhan dén vién kham it gap nhét Ia thay dau, & va ¢ khdi u chi c6 1 BN,
chiém 2,1%.

3.2. Ddc diem trén chup hinh vu, siéu am va té bao hgc
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* Dgc diém trén phim chup hinh v
Céc déc diem trén phim chyp hinh va dugc mo ta ¢ bang 1:
Béang 1. Pac diém trén chyp hinh vi

Pic diém trén chup hinh vi S6 lwgng Tilé¢ %
Dana tén h Khu tru 45 93,7
ang fon thuong Lan toa 3 6.3
B Rd 20 41,7
Khéng rb 28 58,3
PO Co 15 31,2
Dau hinh sao Khong 33 68.8
Lo Ar s Co 20 41,7
Not véi hoa Khong 28 58 3
Déu co kéo Co 9 188
Khéng 39 81,2
o A an Co 26 54,2
Tang dam 40 Khong 22 4538

Nhan xét: S6 liéu tai bang 1 cho thay:

- D4u hiéu UTV trén XQ thuong gap nhét la dau hiéu ton thwong khu tra, chiém 93,8% trong
t6ng s6 cac BN ung thu vi. Dau hiéu thuong gap tiép theo 1 tén thuong c6 dudng bo nham nhé,
hinh sao (68,8%), ranh gigi khéng rd (58,3%).

- Céc dau hiéu UTV trén XQ it gap hon bao gobm: Tén thuong 1a hinh ting dam do (54,2%),
hinh v6i hda nghi ngo &c tinh (41,7%), dau hiéu co kéo (18,8%).

Dua trén dau hiéu Xquang, ngudi ta phan loai BIRADS & 48 bénh nhan duoc trinh bay & bang 2.

Béang 2. Ty I¢ bénh nh&n phén logi BIRADS trén Xquang

BIRADS S6 lwong Tilé %
1 0 0
2 2 4,2
3 2 4,2
4 27 56,2
5 17 35,4
Tong 48 100

- Nhan xét: Két qua tai bang 2 chi ra rang, phan lon BN c6 phan loai BIRADS trén XQ la 4c
tinh va nghi ngo 4c tinh (17 BN BIRADS 5 va 27 BN BIRADS 4), chiém 91,6%. Nhém nay thuc
su cao hon han so v6i nhém c¢6 phan loai BIRADS lanh tinh (BIRADS 1,2,3) véi 8,4%. Su khac
biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

* Pac diém trén siéu am

Céc dic diém trén siéu &m va dugc mo ta ¢ bang 3:

Béng 3. Pdc diém ton thuwong trén siéu dm

Pic diém ton thwong trén siéu Am S6 lwgng Tilé %
Dang tén thuong Khu tra 46 95,8
) Lan téa 2 42
Ranh gioi BO ~ 13 27,1
Khéng rd 35 72,9
D6 hdi am Giam zE\m 48 100
i Déng am 0 0
Ap AA beéu 42 87,5
Mat do Khong déu 6 12,5
Khoéng xam lan 38 79,1
M&d vl xung quanh 9 18,8
Xam lan Lép m& dudi da 1 2,1
Lép m& sau mo tuyén 0 0
Céan va co nguc 0 0
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Nhan xét: S liéu tai bang 3 cho thay:

- Dau hiéu UTV trén SA thuong gap nhat Ia ton thuong giam am chiém 100%; sau d6 dén céc
dau hiéu vé ton thuong nhu ton thwong hinh khdi, chiém 95,8%; ton thuong c6 mat do khong déu
(87,5%); tén thuong c6 ranh gidi khong rd (72,9%).

- Cac dau higu UTV trén SA it gap hon bao gom: Tén thuong xam 14n (20,9%).

Dya vao dau hi¢u trén siéu 4m nguoi ta phan loai BIRADS duoc trinh bay & bang 4:

Bang 4. T7 I¢ bénh nhan phan logi BIRADS trén siéu am

BIRADS S6 lwgng Tilé %
1 0 0
2 0 0
3 5 10,4
4 24 50
5 19 39,6

Nhan xét: Qua bang 4 cho thay, phan Ién BN cd phan loai BIRADS trén SA thudc loai 4c tinh
va nghi ng 4c tinh (19 BN BIRADS 5 va 24 BN BIRADS 4), chiém 89,6%. Nhém nay thuc su
cao hon so v&i nhom c¢6 phéan loai BIRADS lanh tinh (BIRADS 1,2,3) véi 10,4%. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

* Két qua choc hat té bao bang kim nho

Tat ca 48 bénh nhan duoc choc hdt té bao bang kim nho c6 két qua duoc trinh bay & biéu d6
hinh 3:

AC TINH
NGHI NGO AC TiNH

LANH TiNH

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Hinh 3. Két qua té bao hoc

Nhan xét: Sé liéu tai biéu dd hinh 3 chi ra rang, phan 16n BN c6 két qua choc hit té bao nho 1a
4c tinh va nghi ngo 4c tinh (ac tinh 39 BN, nghi ngo 4c tinh 12 7 BN), chiém 95,8%. Nhém nay
thuc sy cao hon so v6i nhdm c6 két qua choc hat té bao hoc 1a lanh tinh (2 BN) vai 4,2%. Su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05)
3.3. Déi chiéu két quda chup hinh v, siéu am, té bao hec véi két qud gidgi phdu bénh sau mé

L4y két qua chup hinh v(, siéu &m va té bao hoc dbi chiéu véi giai phau bénh sau mé dé danh
gia su phi hop hay do nhay trong chan doan ung thu via cta bd ba xét nghiém ké trén, duoc trinh
bay ¢ bang 5:

Bang 5. Pai chiéu két qua siéu am, chyup hinh va, té bao hoc véi md bénh hoc

Déi chidu két qui _ Chyp hinh v _ Siéuam __ Tébao hgc
So lwgng Tilé % So lwong Tilé % So lwgng Tilé %
Phu hop 44 91,6 5 10,4 46 95,8
Khéng phu hop 4 8,4 43 89,6 2 42
Téng 48 100 48 100 48 100

Nhan xét: Qua bang 5 cho thay: ’
- Ti 1€ phu hop cua chyp hinh vi (BIRADS 4,5) chiem ti I€ 91,6%, khong phu hop (BIRADS
1,2,3) chiem ti I¢ 8,4%.
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- Ti 1¢ phu hop cua siéu am vi (BIRADS 4,5) chiém ti I¢ 89,6%, khéng pht hop (BIRADS
1,2,3) chiém ti 18 10,4%.

- Ti Ié phi hop cua choc hit té bao hoc (4c tinh va nghi ngd &c tinh) chiém 95,7%, khéng phu
hop (lanh tinh) chiém ti 1¢ 4,2%.

4. Ban luan

Trong cac yéu t6 nguy co mic UTV, tudi va gidi tinh 1a hai yéu t6 nguy co quan trong nhét.
Cic nghién ctru trude day cho thdy ty 1& méc bénh tang 16 rét ¢ lira tudi 40 -50, sau d6 chiing lai
va giam dén ¢ nhimg ltra tudi tiép theo [2]. Theo nghién ctru cia S Dodn Thuén (2008) cho théy,
nhom tudi méc cao nhét 1a 46-50, chiém 25,87%, nhom tudi tir 41- 45 chiém 19,56% [5]. Piéu
nay dugc ly giai do sy anh huong ctia tlnh trang ndi tiét & giai doan tién man kinh cua lira tudi nay.
Nguyen Vin Thing (2013) [2] chi ra rang, nhém tu01 c6 ti 1& cao nhit la 41 — 50, c6 30 BN,
chiém 32,6%. Theo nghién ctru ctia chiing t6i, ti 16 mic bénh cao nhit ¢ 2 nhom tudi 1a 51 — 60
¢6 16 BN, chiém 33,33% va nhom tudi 41 — 50 ¢6 11 BN (22,92%), khong c6 bénh nhan nio
dudi 30 tudi mac ung thu va.

Trong cac 1y do khién nguoi bénh t6i kham v c6 t6i 44/48 (91,7%) tu so thay khéi tai vi.
Theo Nguyén Vian Théng (2013), nguyén nhan do BN ty so thay khéi tai vii (c6 kém dau tai va
hoic khong), chiém 112/120 (93,3%) [2]. So sanh v&i nghién citu cua tic gia, ching toi thay ty 1&
nay & hai nghién ctru la tuong déng. Nhu vay, néu mot phu nit ty phat hién théy khdi tai va, du
dau hay khong ciing can di kham, dau hiéu so thdy khéi 1a ddu hiéu rat c6 gid tri trong viéc kham
phat hién ung thu va.

O céc bénh nhan UTV, chung t6i thiy d4u hiéu ton thuong dang khéi khu tra xut hién t6i
95,8% (XQ) va 100% (SA) va chi 4,2% (XQ) la khong thdy ton thuong khdi. Pay 1a dau hiéu hay
gip nhat trong cac dau hiéu ton thuong, diéu nay rat ¢6 ich trong viéc kham phat hién cac bét
thudng tai tuyén v, nhat 13 trong sang loc, vi ddu hiéu nay c6 két qua am tinh gia thap. Két qua
ctia chiing t6i thiy c6 sy phu hop rat cao o véi cac nghién ctru trude ddy di cong bd: Theo
Nguyén Vin Théng cho thiy diu hiéu nay Xuét hién t61 93,5% (XQ) va 98,9% (SA); chi 6,5%
(XQ) va 1,1% (SA) con lai khong thiy dau hiéu ton thuong khdi [2]. Giira hai phuong phap
chung ta thay rang, SA c6 vai tro phét hién cac t6n thuong dang khéi cao hon so véi XQ. Nghién
ctru cia DS Dodn Thuén (2008) ciing chi ra rang, XQ va SA c6 do nhay rat cao trong viéc phat
hién ton thuong hinh khdi trén BN ung thu vi, d6 nhay cia XQ va SA trong viéc phat hién diu
hiéu khéi 1a 95,27% va 100% [5]. Tom lai, du hiéu ton thwong hinh khéi trén chup XQ va SA
rt c6 gi tri trong viéc phat hién cac bit thuong tai tuyén va. Tuy nhién, ddu hiéu nay chi cé y
nghia dinh hudng ban dau, kho phan biét dugc do6 1a tén thuong dang nang hay dang dac, khi u
lanh tinh hay ac tinh [9].

Ranh gi6i cua ton thuong v6i Mo tuyén va lanh xung quanh c6 lién quan chit ché véi déu hiéu
dudng bd cua khéi. Vi cac khdi u va 4c tinh, dudng bd nay thudng bi dut doan, x6a nhoa, ban
chat do cac khdi u &c tinh ludn c6 xu huéng xam 1an, banh chudng lan ra cac cau tric md hoc
lan can. Cac nghién ctru da dugc cong bo trudc ddy ciing da khang dinh rd dic diém nay. Theo
nghién ctru cua Nguyén Vin Thing (2013), biéu hién ranh gi6i khong rd trén XQ va SA la
82,61% va 79,35% [2]. Qua nghién ctru clia chung t6i thiy d4u hiéu nay trén XQ va SA 1a 58,3%
va 72,9%.

Déau hiéu ton thuong c6 dudng bo nham nhd, hinh sao 14 ddu hiéu quan trong khi danh gia cac
t6n thuong nghi ngd UTV. Déu hiéu nay duoc coi 14 kinh dién trén phim chup XQ UTV, gan day
dau hiéu nay con dugc danh gia bd sung nho SA. Theo Chen (2005), ddu hiéu UTV véi ton
thuong c6 duong bo nham nhé hinh sao 1a ddu hiéu dau tién can tim sau hinh anh cu trac c6 mat
d6 khong déu cua khéi tén thuong trén XQ va SA [2]. Trong nghién ctru nay, ching tdi thiy ty 18
xuat hién déu hiéu ton thuong c6 duong bo nham nhé hinh sao trén XQ 1a 68,8%.

Trén phim XQ, dau hiéu ton thuong UTV 1a hinh ting ddm do va trén SA d6 la hinh giam
dam am. Déu hiéu nay hinh thanh do tai mé6 ung thu c6 mat do té bao u day dic, sép xép hén don.
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Theo Constatini (2006) cho thiy d6 nhay ciia ton thuong ddm am trén siéu am 1a 97,47%, 46 dic
hiéu 1a 82,12% [8]. DPbi v6i diu hiéu nay, trong nghién ciru ciia chung t6i dau hiéu trén XQ va
SA lan luot 12 54,2% va 91,7%. C6 thé thdy SA c6 gia tri hon XQ trong viéc phét hién su thay
d6i dam do cua tén thuong.

Trong nhiéu nghién clru clia cAc tac gia trong va ngoai nude, dau higu ton thuong voi hoa trén
XQ gitp cho chin doan sém va chinh xac UTV. Tuy nhién, ddu hiéu voi hoa nghi ngd 4c tinh
trén XQ 1a nhitng dau hiéu khong thudng xuyén thay. Tac gia D6 Doan Thuan (2008) chi ra rang,
déu hiéu nay trén XQ cé do nhay va d6 dac hiéu 1a 44,14% va 98,5%; trén SA lan luot 1a 49,84%
va 91,5% [5]. Nghién ciru cta tac gia Nguyén Vian Thiang (2013) cho thdy, du hiéu vé6i hoa trén
XQ cho do nhay 34,78%, do dac hi¢u 75% [2]. Nghién clru ctia chung tdi cho két qua diu hiéu
voi hoa trén Xquang ¢ bénh nhan ung thu v 1a 58,3%. C6 su chénh 1é€nh nay nén ti 1€ bénh nhan
dugc phan loai BIRADS 5 trén XQ cao hon cac nghién ciru ké trén.

Nghién ciru ctia Constatini (2006) cho thay dau hiéu xam I4n trén SA cho gia tri du bio dwong
tinh 86%; dong thoi, tac gia cling cho thdy rang dau hiéu ndy thuong di kém theo cac hinh anh co
bd nham nhd khong déu, hinh sao. Du hiéu c¢6 biéu hién x4m 14n 13 hinh anh day 1én cua ciu trac
da va md dudi da. Tac gia ciing nhin manh ring day 1a ddu hiéu chinh dé phan biét mot ton
thuong lanh tinh hay 4c tinh [8]. Theo B3 Doén Thuén (2008), gié tri chan doan UTV ctia ddu hiéu
nay trén XQ la Se = 15,46%, Sp = 99,5%, Acc = 47,97%, trén SA la Se = 16,09%, Sp= 99,5%, Acc
= 48,36% [5]. Trong nghién ctru nay ching t6i thiy d4u hiéu niy co cac gi4 tri chan doan UTV trén
XQ la 18,8% va siéu am la 20,9%. Nhu vay, qua két qua nghién ctru cia DS Dodn Thuan (2008)
théy rang du hiéu xdm 14n c6 do nhay thap ca trén XQ va SA [5]. Trong nghién citu cua chiing toi
gi4 tri nay con thuc sy thip hon nira, sy khac biét nay dugc 1y giai do sy quan tam t6i strc khoe ban
than ctia nguoi bénh ngay cang ting, do vdy cac dau hiéu ton thwong xam lan hay thir phat ngay
cang it gap.

Nghién ctru ctia chiing t6i dugc tién hanh véi 48 ddi tugng, 100% cac BN déu duge chup XQ
va siéu am vu, két qua cua tham kham XQ va SA va duoc dién gidi theo hé théng phéan loai
BIRADS, sau d6 duoc so sanh, dbi chiéu voi MBH. Chung t6i thay chan doan XQ phu hop &
44/48 BN, siéu am 1a 43/48 BN bi ung thu, chiém 1an lugt 12 91,6% va 89,6%. Con dbi véi té bao
hoc, ti 1& chan doan phu hop 14 95,8%. Tir d6 c6 thé thiy, XQ, SA va té bao hoc c6 do nhay cao,
c¢6 gia tri quan trong trong chan doan bénh nhan ung thu vi. Viéc phat hién bénh ¢ giai doan
som, duoc diéu tri kip thoi dung phac do thi ti 16 chira khoi, ti 16 séng thém cao, nang chat luong
cudc séng cua bénh nhan. Vi vy, viéc ap dung bo ba chup hinh vu, siéu am va choc hut té bao
hoc 14 c4c bién phap it hodc khéng xam 1an ¢ gid tri quan trong trong viée sang loc va chin doan
som bénh 1i va & cong ddng trude khi c6 md bénh hoc [2], [9], [11].

5. Két luan

Nghién ctru hdi ciru trén 48 bénh nhan ung thu va tai Trung tim Ung budu Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén tir thang 01/2021 dén thang 12/2021 rdt ra nhan thay:

- Trén phim chup hinh vi, dau hiéu hay gap nhét 1a ton thuong khu tra, sau d6 dén duong
bd nham nho, hinh anh ting dam do, hinh véi héa. Trén hinh anh siéu &m, cac du hiéu thuong
gap 1a ton thuong giam am, dang khdi khu tri, ton thuong c6 mat do khong déu, ranh giéi khon
rd rang.

- Khi lay két qua md bénh hoc sau mé 1 tiéu chuin vang dé so sanh thiy bo ba can 1am sang:
chup hinh vd, siéu am, té bao hoc c6 su phu hop rét cao, cé gi4 tri trong viéc phat hién ung thu
vi. Bén canh d6 1a cac cong cu khong hodc it xam 1an va dé dang thuc hién nén c6 thé st dung
trong viéc sang loc va phat hién sém ung thu vu.

- Nghién ciru nay cta ching t6i dwoc thuc hién trong thdi gian ngin, ¢& miu con nho, tuy
nhién phﬁn nao c6 thé cho théy duogc gia tri cua b ba can 1am sang trong viéc chan doan ung thu
va, tir 46 ¢6 cac phuong phap diéu tri phit hop cho timg bénh nhan, timg giai doan bénh nhim
dem lai hiéu qua diéu tri tdi da cho bénh nhan.
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Loi cam on
Chung ti xin giri 1o cam on sau sic dén Trung thm Ung budu - Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén da giup chung toi hoan thanh nghién curu nay.
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