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Through a long development process, the Tay people in eastern Lang
Son have built for themselves a rich culture both materially and
spiritually. But now, many cultural values are undergoing profound
changes in the context of industrialization, modernization and
international integration. This study aims to clarify some issues about
the change of material culture of the Tay people in eastern Lang Son, and
give reasons for the change. With the use of historical method, logical
method combined with ethnographic field method, the research results
show that the change of material culture of the Tay people in eastern
Lang Son have both value and countervalue, outdated customs which
have two-way impact on the preservation and development of culture. On
that basis, the study also pointed out the subjective and objective causes
leading to this change. The results of the study confirm that cultural
synchronicity of the Tay people is a direct important content of the
preservation and development of ethnic minority culture in particular,
Vietnamese national culture in general.

MQT SO VAN BE VE BIEN POI VAN HOA VAT THE CUA NGUOI TAY
O MIEN PONG LANG SON HIEN NAY

Pam Thi Uyén', Nguy&n Thi Thao®

*Pai hoc Thai Nguyén

2Trieong THCS Chi Péng, Mé Linh, Ha Ngi

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhan bai:  18/5/2023
Ngay hoan thién:  15/6/2023
Ngay dang: 15/6/2023

TU KHOA

Bién doi

Nguyén nhén
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Mién dong Lang Son

Trai qua qud trinh phat trién 1au dai, ngudi Tay ¢ mién dong Lang Son
d3 tao dung cho minh mot nén van hoéa phong phu ca vé vat chét 1an
tinh than. Nhung hién nay, nhiéu gi4 tri vin héa dang c6 su bién doi
sAu sic trong bi canh cong nghiép hoa, hién dai héa, hoi nhap québc té.
Nghién ctru nay duoc thuc hién nham lam ré mot sb van dé vé bién doi
van hoa vat thé ciia ngudi Tay & mién dong Lang Son, dong thai chi rd
nguyén nhan dan toi sy bién doi do. Véi viéc sir dung phuong phap
lich str, phuong phéap logic két hop véi phuong phap dién da dan toc
hoc, ket qua nghién ciu chi ra rang, su bién ddi cta van hoa ngudi Tay
& mién dong Lang Son vira ¢6 nhitng gié tri, vira ¢ nhiing phan gia tri,
hi tuc lac hau tac dong hai chiéu dén bao ton, phét trién van hoa. Trén
co s& do, nghién cau ciing chi rd nhitng nguyén nhan cha quan va
nguyén nhan khach quan dan dén sy bién déi nay. Két qua cua nghién
ctru gop phan khing dinh rang, ddng b vin hoa cia nguoi Tay 14 noi
dung quan trong tryc tiép cua bao ton, phat trién van hoa toc nguoi
thiéu s6 noi riéng, nén vin hoa dan toc Viét Nam néi chung.
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1. Giéi thiéu

Dan toc Tay thuoc nhom dan toc thiéu s, tuy nhién day 1a dan toc ¢ sb lwong dong dao
(dung tha hai sau dan toc Kinh), 1a cu dan ban dia sinh séng lau doi trén dat nuéc Viét Nam.
“Nguoi Tay dugce khang dinh 1a mét trong nhitng chu nhan dau tién cia nuéc Viét ¢o, da hop
nhat v6i nguoi Viét 1ap nén nha nuéc Au Lac, nha nude dau tién ¢ Viét Nam” [1]. Trong qua
trinh ton tai va phét trién, gén lién véi cac thoi Ki lich st caa dét nudéc, ngudi Tay da sang tao ra
nhirng gia tri van hoa déc sac, mang dam tinh chat riéng biét cua minh, d6ng thoi ciing hoa chung
Va0 nén vin héa cua dan toc, Ia Mot mang van hoa trong tong thé vin hoa Viét.

Dan toc Tay phan b chu yéu & cac tinh phia Bic Viét Nam, dong nhit 1a ¢ cac tinh Cao Bang,
Bac Kan, Lang Son, Tuyén Quang, Thai Nguyén... Tu nhiéu nim qua, nghién citu Vé van dé van
hda cua nguoi Tay ¢ nhiéu dia phuong khéac nhau ludn thu hut sy cha y cua nhleu nha khoa hoc.
Tuy nhién, cho dén nay, cac nghién ciru van chua yéu tap trung tim hiéu vé cac yéu t6 lién quan dén
van héa tinh than ctia nguoi Tay nhu tin ngudng [2] - [4]; phong tuc tap quén [5] - [7]; quan hé hdn
nhan, dong ho [8], [9]... Ngoai ra, trong nghién ctu cua tac gia Luong Thi Hanh [10], sy giao thoa
van hoa gitra cac toc nguoi Tay, Nung, Kinh ¢ Bic Kan da duoc tac gia tap trung lam rd. Két qua
nghién ctru chi ra rang, xét vé mat dan toc hoc, du c6 anh huong vé nhan chung, van hod cua nguoi
Viét, nguoi Hoa va cac toc nguoi khéc di chang nita thi ban sac Tay van la yéu té quan xuyén. Vin
ho& Tay van 12 mot thanh phan quan trong tao nén nhiing dic trung van hod riéng cua dan toc Tay.
O mot nghién ctiu khac, mot cai nhin tong quan vé nhiing bién doi cua dan toc Tay da duoc tac gia
Nguyén Thi Thanh Binh nhin nhan khé rd rang va day du. Céc ndi dung tong quan vé nha ¢, trang
phuc dén t6 chuc lang ban... ciia ngudi Tay da duoc tac gia khai quat va dé cap dén trong nghién
cau nay [11]. Bén canh do, trong nghién cau vé nguoi Tay ¢ huyén Dinh Héa, tinh Théi ‘Nguyén,
tac gia Nguyén Thanh Thuy da gop phan khang dinh, van hoa Tay la mét trong nhiing yéu té van
hoa dic trung ciia ving Viét Bic trude ddy néi chung. Van héa, truyén thong dan toc Tay ludn van
dong, bién doi, phat trién. Trai qua qua trinh phat trién 1au dai, nguoi Tay di tao dung cho minh
mot nén vin hoa phong phu ca vé vat chét 1an tinh than [12].

O cac huyén mién dong Lang Son bao gom Loc Binh, Vian Ling, Cao Loc, ngudi Tay ciing co
s6 lugng dong dao, dung thir hai sau ngudi Nung, chiém 35,3%. Ho séng hoa hop, xem k& Vi
cac dan toc khac nhu nguoi Kinh, Dao, Hoa, San Chay, Mong... [13]. Su da dang vé thanh phén
dan toc da tao nén sic thai vin hoa dia phuong da dang va phong ph. Trong d6, vin hoa vat thé
cua nguoi Tay la thanh t6 quan trong tao nén ban sic van hoa toc ngudi cua dia phuong nay.
Trén co s& tiép thu va ké thira cac cong trinh nghién ciru di trudce, nghién ciru nay duoc thuc hién
nham 1am ré mot s6 van d& vé bién doi vin hoa vat thé cia ngudi Tay & mién déng Lang Son.
Dbng thoi, nghién ctru ciing chi ré nguyén nhan dan téi su bién doi van hoa vat thé cua ving dat
nay. Két qua caa nghién ctu gop phan khéng dinh rang, dong bd vin hoa cua ngu’ol Tay la noi
dung quan trong truc tiép cua bao ton, phét trién van hoa toc ngudi thiéu sé noi riéng, nén vin
hoa dan toc Viét Nam ndi chung.

2. Phuwong phap nghién ciru

Dé 1am rd mot s6 van dé vé bién d6i van hoa vat thé cua ngudi Tay ¢ mién dong Lang Son,
nghién ctru st dung hai phuong phap lich str va phuong phép logic nham khéi quat mot cach co
hé thong van dé can nghién cuu. Bén canh do, nghién ctru con sir dung phuong phap dién da dan
toc hoc nham lam séng to Van dé nghién cuu. Thong qua phuong phap nay, tac gia co thé quan
sat, phong van va ghi chép vé nhiing gi dang dién ra trong doi sdng vat chat cua nguoi Tay, lam
co s& cho viéc thuc hién nghién ctiru nay.

3. Két qua nghién ctru

Theo Khoan 2 Piéu 4 cia Luat Di san vin héa 2001, van héa vt thé dugc dinh nghia la san
pham vat chat mang gié tri lich sur, van hod, khoa hoc [14]. Van hoa vat thé bao gom: di tl’qh lich
su - van hoda, danh lam thang canh, di vat, c6 vat, bao vat quoc gia... Trong pham vi bai viét nay,
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ching t6i xin trinh bay mot s bién doi vé nha cira, trang phuc, am thyc cua ngudi Tay ¢ mién
déng tinh Lang Son.

3.1. Bién doi vé vin héa vt thé
3.1.1.Nha ¢

Luat nha ¢ 2014 quy dinh: Nha ¢ la cong trinh xay dung véi muc dich dé & va phuc vu cac
nhu cau sinh hoat cua ho gia dinh, ca nhan [15].

Nguoi Tay, Nung cac huyén mién dong tinh Lang Son ¢6 03 kiéu nha truyén thong la nha san,
nha dat va nha nira san nira dat. “Nguoi Tay ¢6 02 kiéu nha san 1a nha san 02 méi va nha san 04
méi. Kiéu hinh nha san 02 mai thudng giap & huyén Van Lang va nha san 04 mai pho bién ¢ céc
huyén Cao Loc, Loc Binh. Két ciu nha san 04 mai phirc tap hon nha san 02 mai” [16, tr. 44, 45].
Diéu nay thé hién rat rd két cau vi dau hdi, cac vi kéo, cot trong bd sudn cua cac ngdi nha. Bo
sudn ciia nha san ngudi Tay, Nung ¢ nhiéu kiéu vi kéo khéac nhau: Kiéu vi bon hang cot, kiéu
nam hang cot, kiéu sau hang cot va nhiéu nhét 1a bay hang cot. Kiéu vi bon hang cot gom co bon
cot chinh va mot tru ngin & chinh gitra chéng vao néc. Xen gitra hai cot lai c6 mot hay hai tru
ngan hinh qua bi (nghé qua). Mot s6 noi con cd thém hai tru ngan goi la Chong keéo dung trén xa
con, ndi hai cot cai véi cot con. Kiéu vi séu hang cot vé co ban khong khac kiéu bén hang cot ma
chi thém hai cot con & ngoai cuing. Vi kiéu vi ndy, cd thé ¢ hoic khong cd chdng kéo va xa con
tuy thudc vao y thich cua ddng bao mdi viing. Bai vay, cac tru hinh qua bi xen giita cac cot chinh
c6 thé bo bot. Kiéu vi bay hang cot caa nguoi Tay l1a kiéu vi hoan thién va mau myc. O day,
thuong thdy mot hoac hai tru ngan hinh qua bi ding trén xa ngang, c6 tac dung chéng keo.

Diém chung cua nha san khu vuc cac huyén mién dong tinh Lang Son khac vé6i cac huyén
khéc 1a cot thuong chdn thang xudng dat chir khong ke da. Viéc giam bét sé lwong vi kéo cang
thay rd qua ting thoi ki phét trién, bién ddi sau nay. Viéc giam sb lugng cot nham tao khéng gian
théng thoang cho ngdi nha.

Trude khi lam nha, ddng bao co tip quan xem hudng dat va huéng nha. Tuy theo timng cung
ménh cua gia chu ma dong bao chon huéng nha khac nhau. Tuy nhién, diém chung trong viéc chon
hudng nha ciia dong bao 1a thuong huéng vé phia canh dong rong dé tao su thoang dang tam mit.
Viéc lya chon thoi diém 1am nha cling phy thugc vao tudi cia ngudi dan ong chu gia dinh. Khi co y
dinh 1am nha, dong bao sé& tim dén thay tao hoic thay mo dé xem ngay gio va quyét dinh viéc dung
nha. Nhimg nam t5t va hop véi tudi chii nha duoc can cir theo sdch ménh va luc thap hoa giap. Néu
tudi cha nha va nim khong hop thi déng bao thuong dirng viéc dung nha cho dén thoi diém thich
hop. Trong trudng hop can phai 1am nha trong ndm xung tudi thi ddng bao s& muon tudi cua ngudi
than trong gia dinh dé 1am 18 khoi cong va dat ndc nha. Theo quan niém ciia dong bao thi dat nén dé
dung nha can phai dugc san phiang va that bang. Bong bao cho riang néu nén dat ma khdng can
bang va nhiéu da soi [om khom thi s& khién noi bo gia dinh bat hod, luc duc.

Déi vai mdi ngdi nha, cira ra vao cd thé mé & hudng trude nha hoic dau hoi. Trong d6, nha san
thuong tré cira chinh & dau hoi va nha dét, nha nira san nira dat lai duoc tr cira chinh & phia trudc.
D6i voi nha san, cira chinh 13 noi thudng dat ciu thang 18n xudng, cira phu 1a noi vao bép hay ra san.
Cau thang Ién xudng dugc lam bang tre, g6 hodc bang da xanh. “Bac ciu thang bao gio ciing duoc 1am
theo s Ié 3,5,7 hoic 9 tuy theo d6 cao ciia san nha. So di bac cau thang lai 1a sb 1é vi ddng bao quan
niém sé bac thang 1é 1a cua ngudi séng con sé bac thang chin 1a cua than linh, ma quy” [17, tr. 75].

Trong ngdi nha san, tuy theo tp quan cua timg dia phuong cu thé c6 thé chia lam hai phan
theo chiéu ngang hodc chiéu doc néu tinh tir ctra chinh. Trong do, nha san & cac huyén mién L dong
tinh Lang Son chil yéu duoc thiét ké theo chiéu doc. Ban thd gia tién dugc dat ¢ gian cudi dau
hoi va huéng ra ctra chinh. Céc gian budng cua gia dinh dugc b tri doc theo 02 bén ban tho.
Dong bao thuong chia dign tich budng ngu theo khong gian giita céc cot nha. Trude ddy, bép lra
dugc dit ¢ gian gan phia ctra. Ngay nay, dong bdo da phan déu dyng thém mot gian nha de dat
bép va lam kho dyng thoc IUa, nong pham. Bép lira nha san khong don thuan chi 1a noi ndu an va
suwdi Am ma con 6 vai trd gan két cac thanh vién trong gia dinh.
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Vit liéu cong nghiép dang di vao cudc sdng cia ddng bao va duge ddng bao chap nhan, st dung
nhu mét vin hoa méi nhu xi ming, sat, thép, ton, nhém, kinh... trong viéc xay nha. Mong mudn
lam nha san hién dai 12 mot trong nhimg xu hudng phé bién cua dan toc Tay. Nguyén vat liéu da
dugc thay thé nhu mai ngéi, mai pro xi mang thay cho méi tranh, mdi 14, san bé tong thay cho san
g0, san tre, cot bé tdng thay cho cot gd. Piéu nay 1am cho ngdi nha duoc 1au bén hon va ciing phu
hop voi diédu kién tai nguyén ring ngay cang khan hiém. Tuy nhién, xu huéng lam dang cot vudng
da lam thay doi co ban kiéu dang kién triic nha truyén thong, viéc su dung cau kién bé tbng md
phong cau kién g6 chua duoc xir Iy tot. Mat khac, mot han ché trong sy bién doi nha ¢ cua ngudi
Tay & mién dong Lang Son 1a xu huéng tan dung khong gian tang trét dé sinh hoat gidng nhu nha
cua nguoi Kinh khién cho ngbi nha khéng con mang ban sac cua nha san nguoi Tay nira. Nhiing
bién déi tich cuc va tiéu cuc nhu vay hién dang dién ra ty phat clng véi trinh d6 cua ngudi dan, sy
hiéu biét v& vat liéu mai han ché thi sy chuyén hoa trong ngdi nha sao cho vira ké thira cac gia tri
truyén thong vira tao khong gian ¢ thich tng vai diéu kién séng méi 1a thach thie 1on.

3.1.2. Té chuc lang bdn

Trong xa hoi Viét Nam truyén thong thi lang 1a té bao, 14 don vi co s¢ cdu thanh nén nugc. O
ting dia phuong va timg dan toc ma lang ¢ nhiing tén goi khac nhau, mang nhiing sic thai khac
nhau. O khu vic mién nai phia Bic Viét Nam, dong bao thuong goi ving dat qué huong, noi sinh
tu ciia minh 13 ban lang. Theo Tir dién Tiéng Viét, ban 1a “don vi dan cu nho nhat & mot s6 ving
dan toc thiéu s mién Bic Viét Nam, n6 twong dwong véi lang” [18, tr.30]. Khai niém “lang nhu
mot don vi tu cu, don vi kinh té, don vi tin ngudng va sinh hoat vian hoa cong dong, don vi hanh
chinh cap co so” [18, tr.48]. Nhu vy, c6 thé coi lang ban 1a mot to chic xa hoi co ban duya trén
Sy cong déng vé 1anh thd, dan cu, x3 hoi va van hoa.

Ngudi Tay chii yéu séng trong cac ban canh sdng sudi hay cac thung liing. “Quy mé céc ban
Tay vira va nho, mdi ban thuong chi ¢ khoang 30-60 ho gia dinh” [19, tr. 82]. Trong ban déu c6
nhiéu dong ho ciing chung séng va quan hé lang giéng duoc coi 1a quan hé chii dao. Mai ban
thudng c6 nhiéu chdm xém nho, phan b trong ddi biét 1ap, nhung déu hudng ra canh dong hoic
con duong cai chay qua.

Trong mdi ban ¢ nhiing ho 1a goc Tay ¢d, nhung ciing ¢6 nhiing ho 1a gdc Kinh bi Tay héa.
Dic biét, tir sau nhitg nam 60 cua thé ki XX, thuc hién cha truong xiy dung kinh té méi cua
Pang va Nha nudc, di co sy bién ddi trong thanh phan dan cu cua céc thon, ban. T chac doi
séng cong dong tiép tuc c6 nhiéu d6i khac so voi trude kia. Viéc thay doi co ché quan ly hanh
chinh d4 tao nén nhiéu thay ddi trong x4 hoi Tay. T6 chuc xa hoi Tay tiép tuc phat trién theo xu
huéng théng nhat vai t6 chirc bo may hanh chinh ciia Nha nudéc, thdng nhat quyén luc véi Nha
nudc. X& 1a cap chinh quyén co so, dudi xa 1a cac thon, dimg dau 1a cac truong thon, truong ban,
chiu trach nhiém quan ly cac hoat dong kinh té - vin hoa - xa hoi cua thon ban do.

Hién nay, hau hét cac thdn, ban gan trung tm x& hoic gan truc giao théng déu co su xen cu
gitra nguoi Tay vaoi nguoi Kinh, tham chi, trong cung mét ban c6 nguoi Tay, Kinh va Dao cu tra.
Thong qua lao dong san xuat, sinh hoat van hoa tinh than, moi thanh vién trong ban du dong toc
hay khéc toc déu doan két véi nhau.

Diéu dé nhan thay nhat 12 lang ban ciia nguoi Tay hién nay c6 nhiéu bién doi tich cyc trén tat ca
cac mat: dién, duong, truong, tram day du, tao diéu kién cho kinh té - van hoa — xa hoi phat trién.
Lang ban ngay cang dong diic hon. Poi sdng vat cht cia ngudi dan ngay cang khai sic hon.

3.1.3. Trang phuc
3.1.3.1. Trang phuc phu nir

Nit phuc Tay Lang Son ¢6 02 loai la 4o dai (slua sli) va ao ngan (shira com/ slira tan) mac voi
quan chéan qué hoac quan lua.

Ao dai (slira sli): Ao dai nir gi¢i Tay Ia loai 4o 5 than va duoc cit may tir vai bong nhuém
cham. Trong d6, than thir ndim dugc gidu vao bén trong va duoc goi 1a téo ly. Dic diém cua 40
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dai nir Tay la phan ¢ tay nho va vat 4o dai qué gdi. Ao dai nit duoc xé chéo vé huéng nguc bén
phai va c6 04 hang khuy don. Ciic 40 dai dugc tét bang vai hodc duc bang dong. Dic diém khuy,
clic cuia 40 dai dan toc Tay 1a kich thudc kha nho nén khi cai khuy phai rat can than. Chiéc that
lung (1am slang/ téo slang) cua nir gisi Tay Lang Son thuong dai 03 sai tay (khoang 2 dén 2.5 m)
va ciing thuong dugc lam tir vai cham. Mot s gia dinh quyen quy con st dung loai tht lung
bang vai nhidu hogc to tam nhuém cham. Céch thit lung truyen thdng cua nit gioi Tay la quan 2
vong quanh ngudi roéi budng thong hai du thit lung vé phia dang sau. Bé lam duyén, cac cd gai
Tay con giit thém chiéc khin tay vao thit lung phia bén phai. Bén canh 4o dai bang vai bong
nhuém cham thi céc c¢d gai Tay thudc nhiing gia dinh giau sang, phti quy con c6 ca loai 4o dai
dugc may tir lua to tam véi cac mau do, hong (shira deng, slira dao). Ngoai ra, nit gigi Tay con c6
loai 40 cham dai dugc may 16t bén trong mot 16p lua sang trong .

Ao ngén (shra com): Ao ngan nit gigi Tay thuong c6 4 than (4o ba ba). Loai 40 nay thuong
duoc ddng bao mic khi ¢ nha dé tién cho sinh hoat. Ngay nay, loai 40 nay tré nén phd bién hon
40 dai. Ao ngén dugc cat may tir nhiéu loai vai khac nhau nhw diém bau, vai diii, vai lya,... Loai
40 nay c6 6ng tay dai, hep xé nguc va thuong duoc dinh 5 hodc 7 clc. Clc 4o ngan cua ni glol
Tay thuong la cic bAm hoic céc loai cic nhwa. Trude day khi chua c6 céc loai cuc nay thi ddng
bao ciing dung ctic dong hoic clc tét bang vai. Chiéc 4o ngan ciing duoc dung dé lam o 16t mac
bén trong 4o dai. Vao mua dong gia rét, nguoi Tay thuong mac nhiéu 16p 40 moéng dé giir am va
khoac bén ngoai mot chiéc 4o bdng ngan c6 nhdi bong cua cay gao (may nghiu). Loai 40 bong
nay ngay nay van dugc Cac cu gia nguoi Tay wa chuong.

Quan Nir gidi Tay trude day st dung loai quan chan queé c6 6ng rong va dai dén mat ca chan.
Loai quan chan qué duoc cit may chu yéu bang vai cham.

Van toc: Khi con gai Tay den tudi truong thanh thi sé& duoc cac ba, cac me day cach van tc.
Bo van toc cua nir giéi Tay glong v6i nit gidi nguoi Kinh, cling gdm c6 chiéc don toc (luc
choong) va khan phu bén ngoai. DPdng bao thudng van khin tir bén phai sang bén trai. Diém khac
bi¢t gitta cach van toc cia nguoi Tay voi nguoi Kinh I3 phan goc toc cua nir gioi Tay bao gio
cling cao hon nir giGi Kinh. Thiéu nir Tay con budc thém day ngii sic ¢6 c4c tua rua vao phan goc
toc. Chiéc khin phu ngoai don toc c6 mau den va duoc lam tir vai bong nhuém cham. Déi véi
nhitng gia dinh dang chiu tang thi chiéc khan nay dugc dé nguyén mau tring. Ngoai ra, ddng bao
Tay con c6 chiéc khin vudng dé that bén ngoai bo van toc.

3.1.3.2. Trang phuc nam gidi

Nam gidi Tay ciing c6 hai loai 40 1a 40 ngin 4 than va 4o dai 5 than. Loai 40 ngan thuong phd
bién hon loai 40 dai. Ao ngan nam gidi Tay la loai 4o dugc X ta truéc ngyc va c6 dinh 05 hang
clic. S6 luong hang cuc cung 1a tiéu chi dé phan biét gitta 40 nam gigi Tay (05 clc) voi a0 nam
giGgi Nung (07 cdc). Cic 40 nam gigi Tay la loai cic duoc tét bang vai. Ao ngan cuia nam g|o1
Tay thuong cd 2 hoic 3 chiée tai dinh ¢ 2 bén hang cuc. Di kém vé6i 40 ngin la chiéc chan qué
(khoa kha ky), loai quan nay c6 6ng rat rong nén tao cam giac thoai mai khi lao dong.

Ao dai dugc nam gisi Tay sir dung trong nhirng dip 18 trong dai nhu dam cudi, & héi,... Loai 40
nay phé bién & tang 16p thugng luu, nho hoc va cac thay cling tam linh. Ao dai truyén thong cua
nam gisi Tay Ia loai 4o 5 than, thuong dai dén dau g6i va mac véi chiéc quan mau trang. Chiéc
quan nay c6 thiét ké glong voi loai quan chun ngay nay chu khong phai kiéu quan chan qué. Di
kém véi 40 dai nam 1a chiéc khin xép duoc lam bang vai cham va quan nhiéu 16p trén dau.

3.1.3.3. Trang phuc tré em

Trang phyc tré em nguoi Tay thuong don gian, gon gang phu hop véi tinh nghlch ngom caa
tré. Kiéu trang phuc tré em truyén thong 1a 4o ngan (slira com) va quan chan que (khoa kha ky).
Déi voi bé gai, chi khi da day thi (khoang 13 tudi) thi méi mic 4o dai va van toc nhu cac me, Cac
chi. Do vay, nén viéc nhiéu nha lam phim cho céc bé gai nguoi Tay mac 4o dai va van toc la
khong dung véi truyén thong. D6i vai bé trai thi trang phuc khi truong thanh ciing khong khac
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nhiéu vé kiéu dang so véi trang phuc khi con nho. Bdi vai nhitng em nhé dudi 1 tudi, dong bao
thudng deo cho bé thém chiéc yém dé tham dai dét. Biém nhén trong trang phuc tré em nguoi
Tay la chiéc mii nhiéu mau sic va dinh nhiing dong bac Bong Duong nho trén chop.

Hién nay, tré em, thanh nién ngudoi Tay & mién dong Lang Son khdng con quan tam nhiéu téi
trang phuc truyén thng ciia dan toc minh, ho ¢6 xu huéng ua chuong nhitng phong cach in mac
méi, duoc du nhap tir nhidu nén vin hoa khac nhau. Ho cho biét, ho thay trang phuc cua dan toc
minh dep nhung chi phtl hop véi dng ba, b me. Con ban than ho thich méc trang phuc phd théng
hién dai hon. Piéu d6 cho thiy viéc trang phuc truyén théng bién ddi theo xu hudng hién dai hoa
1a mot diéu tat yéu, phi hop véi thyc té phat trién cia toc nguoi trong bdi canh hoi nhap hién nay.

3.1.3.4. Trang phuc nguoi gia

Vé co ban, trang phuc ngudi gia dan toc Tay khong khac so vai trang phuc cta déi tuong thanh
nién va trung nién. Nguoi Tay wa dung cac loai trang stc duoc 1am bang bac nhu vong ¢, xa tich,
vong tay, vong chan, nhin va hoa tai. Dong bao deo trang sirc khéng phai chi dé tao su duyén déang,
sang trong ma con nham bao vé stc khoé va thuc hanh nhiing quan niém vé tam linh, tinh ngudng.

Dudi tac dong cua sy phaét trién cua kinh té, van hoa, xa hoi, viéc bao ton, phat trién van hoa Tay,
trong d6 c6 bd trang phuc cua ngudi phu nit Tay gap nhiéu khé khan. Hién nay, cac thiéu nir Tay it
khi mac nhirng trang phuc cta dan toc minh. Mat khac, bo vay Tay ngay nay ciing ¢ nhitng cach tan
dé phu hop hon nhiing xu huéng mic hién dai. Theo d6, nhiéu trang phuc Tay dugc may tir vai cong
nghiép vé6i nhiéu mau sic da dang, va thuong duoc mang dén céc tiém cit may chir khdng phai tu
cat, ty khau nhu truée kia nira. Hién nay, cac y phuc truyén théng chi phé bién ¢ cac x4 viing sau va
chi con nhimg ngudi gia trong lang x4 con giit lai dwoc nhitng théi quen mac quan &o truyén thng.

3.1.3.5. Sur bién dsi

Nhin chung, do sinh séng ¢ khu vic ¢6 nhiéu didu kién thuan loi trong giao luu kinh té, vin hoa
VGi C4c tdc ngudi trong ving va cu dan & bén kia bién gioi, viéc tiép xic, giao thoa vin héa khién
cho ho ¢6 sy thay doi trong tham my, thi hiéu. Tir d6 dan dén sy thay ddi trong viéc lua chon mau
sic, chét liéu vai may cling nhu céch thuc st dung trang phuc cua hai toc nguoi nay. Hién tai, trang
phuc ciia ngudi Tay & mién dong Lang Son ¢6 nhiéu mau sic phong phd, ruc rd; chat liéu vai may
da dang, phu hop véi méi truong, khi hau khac nhau,... Bén canh do, trong nhimg ndm gan day, hé
thong truyén théng va cong ngh¢ thong tin ngay cang phat trlen Nguoi Tay ¢ mien dong Lang Son
ngay cang c6 nhiéu co hoi tim hiéu, tlep xUc véi nhimng ngum thdng tin vé cac toc ngudi, Cac nén
van héa khac qua tivi, dién thoai,... Piéu nay ciing gop phan khdng nho lam thay doi nhan thirc, tham
my ciing nhu cach 3n mac cia ho. CO thé thiy, su bién doi nay phd hop véi xu thé bién di chung
cua xa hoi trong tién trinh phét trién. Bén canh do, nguyén vat liéu dé may trang phuc ciia ngudi Tay
& mién dong Lang Son ciing thay ddi. Diéu ndy thé hién qua viéc sur dung nhiéu loai vai méi véi chat
liéu phong ph, phu hop véi nhitng diéu kién thoi tiét khac nhau. Ho con cé su thay ddi trong cach
thirc st dung trang phuc truyen thong, chuyén sang sir dung nhitng bé trang phuc duoc may san Véi
hoa van in san trén vai, ban pho bién & chg. Nhiing b trang phuc nay vira giir nhig hoa van, kiéu
dang cua bo trang phuc truyén théng lai vira tién loi, nhiéu mau sac, kich ¢, dwoc may san, c6 gia
thanh re, phii hop vai diéu kién kinh té ctia dong bao. Ngoai ra, céc loai vai cong nghiép ciing nhu
cac loai phy kién ban sin ¢ cho dé cat may trang phuc md phong truyén thong ciing dugc ngudi dan
sir dung phd bién bai sy tién loi va phong phu cua nhitng san pham nay. RS rang, nguorl Tay ¢ mién
dong Lang Son da lya chon nhimg dac diém phu hop véi diéu kién sdng, lao dong va thim my cua
toc ngudi minh dé cé nhimg thay déi trong trang phuc. Trong thoi gian t6i, xu huong nay s& van tiép
tuc phét trién trong su bién doi trang phuc ctia ngudi Tay & mién dong Lang Son.

3.1.4. Van héa am thuc

Nguon luong thyc thyc pham chinh ciia nguoi Tay 1a nhitng san phdm thu dwoc tr hoat dong
san xuat kinh té ctia cur dan sdng trong viing sinh thai thung liing, c6 rirng va séng su6i bao quanh.

http://jst.tnu.edu.vn 66 Email: jst@tnu.edu.vn



TNU Journal of Science and Technology 228(11): 61 - 69

Do 1a cac loai gao va céc loai mau nhu ngd, khoai, sin, d9,... cac loai rau qua do trong va thu hai
trong rimg; céc loai thuy san nhu c4, tom, cua,... do dong bao nudi hodc thu lugm. Tir cac nguon
lwong thyc, thuc pham trén, co cau dinh du:ong va bira an hang ngay cha yéu com - rau - thit - ca.
Do chiu anh huéng cua gié mua Pong Bac nén khi hau Lang Son c6 mot muia dong lanh. Do vay,
trong phuong thirc ché bién mon an, dong bao thuong st dung nhidu dau md va chat dam.

Trong doi séng thuong ngay, ddng bao Tay thuong an 02 bita chinh la &n trua (kin ngai) va an
ti (kin piau). Truéc khi di lam, dong bao an mét bira phu goi la kin leng. Trong nhitng dém phai
thirc khuya lam viéc, dong bao con c6 bita an khuya (kin sliu dé). Nhirng mon an phd bién trong
bita com thudng ngay cua gia dinh 14 com - rau - thit - canh dugc ché bién mot cach don gian,
nhanh chéng. Trong nhiing bira tiéc dai khach, dong bao c6 nhitng moén an cau ky nhu lon quay,
g4 xa0 ndm huong,... Ngoai ra, dong bao Tay c6 nhitng moén béanh néi tiéng nhu banh ngai, banh
gio, banh cudn, banh chung den, khau sli, banh phong. ..

Nén kinh té thi truong phét trién da tac dong manh mé dén vian hoa am thuc cua ngudi Tay &
mién dong Lang Son. Nho 6 su ting cudng thuong mai, viée 1am ma doi song cia ngudi dan da
dugc cai thién véi nhitng bita dn c6 nhiéu dinh dudng tir thit, c4, trang... thay vi chi c¢6 com,
chao, rau lugc an vei- mam, mudi nhu trude day. Quan trong hon 1a cac mén dn mang sic thai
riéng cua ddng bao van con duy tri va bo sung thém moén dn méi ciua nguoi Kinh, nguoi Trung
Quédc vao mam cb trong cac ngay I& dugc phong phd, mang tinh hién dai hon. Am thyc cua
ngudi Tay & mién dong Lang Son chiu anh huéng kha I6n tir vin hoa am thuc cta nguoi Kinh.
Khéng chi trong bira an hing ngay, ma dac bi¢t trong cac ngay 18 16n nhu tét Nguyén Dén, dém
tang, dam cudi, 1én nha mai, day thang, mung tho..., mam cb cia ngudi Tay ¢ mién dong Lang
Son ngoai cac moén truyén théng con cd nem ran, glo, cha, tom chién,... Pay la cac mén an ma
ngudi dan hoc dugc cua nguoi Kinh & khu vuc thi trin huyén trong qué trinh cong cu, hay thanh
nién nguoi Tay ¢ mién dong Lang Son da di 1am cdng nhén & cac tinh khac hoc dugc nén vé 1am
theo. Ho cling thich udng cac loai nuéc ngot dong chai, bia, nudce tang lyc...

Bén canh mot s6 moén an cla nguoi Kinh, trong van hoa am thyc cua nguoi Tay ¢ mién dong
Lang Son hién nay xuat hién mot s moén an ciia nguoi Trung Québc nhu ca sdt Vi sa, 6t, xi dau hay
mot s6 mén an lién quan nhiéu dén dau, md nhu cic moén rau xao, thit lon Xao, niu canh xwong voi
khoai..., va xu huéng thich n nhiéu thit m& hon. Mén an ngudi Tay ¢ mién déng Lang Son hoc
duoc va yéu thich nhat tir nguoi Trung Quéc 12 mén lau. Ngoai cac mén an, nguoi Tay ¢ mién
dong Lang Son con thuong xuyen str dung céc loai gia vi cua Trung Qudc dé nau an nhu xi dau,
tuong cay hay gia vi thudc bic. Bén canh d6, ngudi Tay ¢ mién dong Lang Son con thich an cac
loai mi tdm cua Trung Quéc do gia thanh ré hon va co vi khac so véi mi Viét Nam san xut.

3.2. Nguyén nhan dén dén su bién déi vin héa vit thé dan téc Tay ¢ mién dong Lang Son
3.2.1. Yéu t6 khach quan

MGt 13, sur thay doi méi truong tue nhién tae dong dén bdo ton va phat huy cac gia tri vin héa

Mai trudng tu nhién, x& hoi khéng chi 1a moi truong séng ma con 1a noi nhiing gia tri vin hoa
hay ban sic van hoa dan toc hinh thanh, ton tai, phat trién. Van hoa truyén thong cac toc nguoi
Viét Nam néi chung, van héa truyén thdng cua dan toc Tay & mién dong Lang Son noi riéng, 1a
su (g xur vira thich ang, hai hoa vai ty nhién, vira chinh phuyc, cai tao tu nhién; vira dé thoa man
nhu cau vat cht va tinh than, vira dé cam thu cai hay, cai dep tir thién nhién va phét trién van hoa
ung Xt vai thién nhién.

MBoi trudng tu nhién 1a mdi trudng sinh séng sang tao vin hoa cua cac toc ngudi. Cac gia tri van
héa truyén thong giau ban sic, da dang va phong phi ciia cac toc nguoi thiéu so trén dia ban ving
dan toc thiéu s la biéu hién sinh dong két qua nhan thic, tu duy, tinh cam, tim hon,... cia con
nguoi vé thé gisi tu nhién. Trong su nghi¢p xay dung va phat trién dat nude hién nay, cac gia tri
van hoa vat thé ctia ngudi Tay ¢ mién dong Lang Son da va dang chiu nhitng tic dong toan di¢n.

Hai 13, tdc dong cua chinh sach phat trién kinh té, xa hgi
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Nhiing chu truong, chinh sach ding dan cua Dang, Nha nudce da tac dong sau sic t6i dién mao
kinh té, x& hoi, vin hoa cua ddng bao Tay o mién dong Lang Son, hd tro phét trién thoat ngheo, 15ng
ghép céc chuong trinh, du an phat trién kinh té, x& hoi két hop véi day manh hd tro VOIl dé nbng dan
co nguon luc dau tu ung dung tién bo khoa hoc ky thuat vao san Xut. P6 ciing 1a yeu t6 tao nén sy
bién d6i vé van hoa noi chung va van hoa ciia nguoi Tay & mién dong Lang Son ni riéng.

Ba 13, tdc déng cua yéu to ky thudt méi - ky thugt céng nghiép hién dai

Hién nay, yéu té ky thuat méi - ki thuat céng nghiép hién dai duoc tng dung vao san xuat dé
tim ra lwong thuc, thuc pham va cac thir hang tiéu dung khac. Pay 1a su hra chon, tiép nhan nhan
t6 van hoa mai cua ddng bao cac dan toc theo tap quan cung khiéu tham my cua ho.

Sy tién bo cua khoa hoc ky thuat 1a mét trong nhimg dong luc chinh cua sy phat trién, viéc
g dung rong réi khoa hoc k¥ thuat tién tién vao san xuat va doi song da lam thay doi tap quan
canh tac ciing nhu cac loai cong cu lao dong méi. Piéu nay lam thay ddi tap quéan sinh hoat
thuong nhat, cach 1am nha ¢, dic biét 1a thay d6i vé tap quan tin ngudng, 18 hoi. Quan trong hon,
chinh nguoi dong bao ciing tu nhan thay céc tién bo nay da lam cho doi séng cua ho ngay cang
on dinh, nén da tu gi4c tiép nhan va nhan rong & cong dong. Su thay doi nay theo hudéng ngay
cang hién dai hoa, lugc bo bét nhitng hi tuc lac hau, 1 nghi ruom ra.

Bon 14, tdc dong cua sw tang cuong giao luu, tiép bién giiza cac nén van héa

Giao luu, tlep bién van hoa 1a mot sy tat yéu trong qué trinh tiép Xuc gitra cac nén vin hoa.
Nhiing yéu t6 van hoa nao manh mg, thé hién trinh do phat trién cao vé kinh té, xa hoi, khoa hoc
cdng nghé thi trong qua trinh tiép xuc, nd ludn chiém linh duoc vi tri quan trong. Theo d6, tac
dong cua giao Iuu, tiép bién van hoa lam thay d6i khong chi dién mao ciia doi song kinh té ma 1a
doi séng van hoéa. Chinh vi thé, cAc gié tri van hoa Tay & mién dong Lang Son ton tai da hang
nghin nim, dang c6 sy bién ddi véi toc do6 ngay cang nhanh chong hon, trong d6 chu yéu 1a su
giao luu, giao thoa van hoa véi cac toc nguoi, da s6 1a nguoi Kinh.

V6i su phét trién cua nén kinh té thi truong, sy bung nd thong tin va méi trudng giao luu van
hoa gitra cac Vung, mién ngay cang dugc mo rong, di mang lai cho vian hoa truyén thong cua
nguoi Tay & mién dong Lang Son nhidu mat tich cuc, song ciing gay ra nhiing tiéu cuc, dat nén
van hoa truyén thong cua nguoi Tay & day trude nhitng thach thice, nguy co bi mai mot rat lon.

3.2.2. Yéu té chi quan

Mét 13, sw thay doi nhan thirc ciia nguoi Tay ¢ mién déng Lang Son trong boi canh, tinh hinh
kinh té, xa hgi mai

Qua trinh hoi nhap, mé cira sdu rong tao ra nhirng co hoi da dang cho ddng bao Tay & mién
dong Lang Son c¢6 su tiép XUc v&i cac nén van hoa nudc ngodi. Lang Son 14 tinh ¢6 sy phat trién
vé cong nghiép hoa, sy dau tu cua cac cong ty nudc ngoai dién ra tir nhiéu nim qua. Dong thoi,
Lang Son la dia ban c6 dudng bién gidi dai. Co hoi d6 da tao diéu kién cho ddng bao c4c dan toc
trong tinh ¢ su tiép xtic, giao luu voi cac nén vin hoa khac nhau, d6 chinh 14 yéu té can ban cua
su ty diéu chinh cAc yéu to van hoa trong qua trinh hoi nhap.

Qua trinh anh hudng, tac dong cia cac yéu tb bén ngoai hi¢n nay da lam cho cac gia tri van
héa c6 su bién ddi so véi cai cii. Trong diéu kién d6i moi dat nudc, sy théng thuong lam an phat
trién kinh té da tao ra nhitng con nguoi nhanh nhen, ning dong, hiéu biét. Cudc song noi d6 thi,
giao luu v6i bén ngoai da lam cho ho dan xa roi truyén thng ban lang, khéng mudn tim hiéu,
thue hanh thudng xuyén céc yéu t6 truyén thong.

Hai 13, si chdp nhdn nhiing gid tri van hbéa méi trong doi song céng dong

Do6i méi trong hoat dong san xuat, doi song vat chat 1a mét trong cac xu huéng chinh trong
doi sdng clia nguoi Tay ¢ mién dong Lang Son. Viée co giéi hoa trong san xuit ndng nghiép tuy
chua pho bién nhung ngay cang gia ting, cu thé, viéc su dung cac may moc ndng nghiép ngay
cang nhleu nhu médy cay/blra, may xay sat lua gao, may tudt lua, mdy bom nuéc, may gat...
thay d6i vé tap quéan va cong Cu san Xuét ciing kéo theo su thay d6i vé 16i séng ciia nguoi Tay &
mién dong Lang Son, biéu hién rat rd trong van héa 4m thyc, trang phuc va nha . Nhitng do
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ding hang ngay dugcC san Xuat bang ky thuat cong nghiép nhu kim chi, may khau, quan 40 may
san... dén cac do an thac udng nhu mi chinh, mi an 1ién, cac loai nudc ngot... Cac dd dung gia
dinh duoc san xuat bang ky thuat cong nghiép nhu dién thap sang, phich nuéc, ti vi, tu lanh, bép
dién, may bom, xe may, quat dién.

4. Két luan

Hién nay, su bién doi vin hoa vat thé cia nguoi Tay & mién dong Lang Son chul yéu chju su
tac dong cua cAc nhan té nhu: su thay doi moi trudng ty nhién; chinh sach kinh té, x& hoi cua
Pang, Nha nudc. Clng véi do, toan cau hda, mg cira, hoi nhap quéc té, cong nghiép hoa, hién dai
hoa dat nuéc va nén kinh té thi trudng ciing c6 tac dong, anh husong khéng nho dén vin hoa
nguoi Tay & mién dong Lang Son.

Trai qua qua trinh phét trién 1au dai, nguoi Tay & mién dong Lang Son di tao dyng cho minh
mot nén vin héa phong phii ca vé vat chét 13n tinh than. Nhung hién nay, nhiéu gia tri vin hoa do
dang c6 su bién ddi sdu sic trong bdi canh céng nghiép hoa, hién dai héa, hoi nhap qudc té.

Vin hoa, truyén thong dan toc Tay & mién dong Lang Son ludn van dong, bién doi, phat trién.
Trong tong thé di san van hoa truyén thong cia cac toc nguoi ¢ Viét Nam, vin hoa Tay & mién
déng Lang Son vira c6 nhiing gid tri, vira c6 nhixng phan gia tri, hu tuc lac hau tac dong hai chiéu
dén bao ton, phét trién vin hoa. Nang cao tinh toan dién, ddng bd vin hoa tinh thin cua ngudi
Tay la noi dung quan trong truc tiép cua bao tén, phat trién vin hoa tdc nguoi thiéu sé ndi riéng,
nén van hoa dan toc Viét Nam néi chung.
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