TNU Journal of Science and Technology 228(09): 430 - 437
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This study aims to analyze some risk factors of autism spectrum
disorder in children aged 24 to 60 months in Tuyen Quang. The case-
control study was conducted on 60 children with autism spectrum
disorder and 120 children without autism spectrum disorder aged
from 24 to 60 months old in Tuyen Quang from 2022 to 2023.
Autistic children were diagnosed according to DSM-1V criteria and
the level of autism was classified according to the Child Autism
Rating Scale (CARS scale). In addition, the children without autism
or other developmental disorders who have the same sex, age, and
geographic location were selected in a ratio of 1:2 as the control
group. The study results showed that the risk factors for autism in
children aged 24 to 60 months in Tuyen Quang were identified as
mothers giving birth to children aged 35 years or older, adjusted OR =
3.19 (95% CI 1.01-10.4), (p=0.048) and pathological neonatal
jaundice, adjusted OR = 7.23 (95% CI 11.7 — 44.79), (p=0.034).
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Nghién ciru nay nham muc tiéu phan tich mot sé yéu té nguy co cua
rbi loan pho ty ky & tré em tir 24 dén 60 thang tudi tai Tuyén Quang.
Nghién ciru bénh - chimg dwoc thyc hién trén 60 tré méc réi loan phd
tu ky va 120 tré khong mac rdi loan phd tu ky tudi tir 24 dén 60 thang
tudi tai Tuyén Quang trong thoi gian tir naim 2022 dén 2023. Nhom
bénh 1a nhiing tré tw ky dugc chan doan xac dinh theo tiéu chuan
DSM-1V va mirc d6 tu ky duoc phéan loai theo thang diém danh gia
tu ky ¢ trée em (thang CARS). Nhém chung la nhitng tré khodng bi tu
ky hoic cac rdi loan phét trién khac, c6 cung gidi, tudi va dia du voi
nhém bénh. Ty 1é nhém bénh va nhém ching dugc chon 14 1:2. Két
qua nghién ctu cho thiy céc yéu té nguy co cua ty ky & tré em tir 24
dén 60 thang tudi tai Tuyén Quang dwoc xéac dinh 1a: me sinh con tir
35 tudi tror 1én, OR hiéu chinh = 3,19 (95% CI 1,01-10,4), (p=0,048)
va vang da so sinh bénh ly & tré, OR hiéu chinh = 7,23 (95% CI 11,7 —
44,79), (p=0,034).
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1. Giéi thiéu

Tu ky con duoc goi la rdi loan phd tu ky 1a mot rdi loan phét trién lan toa & muc d6 tir nhe dén nang,
khoi phat som tir khi tré con nho (thudng trudc 3 tudi) va dién bién kéo dai bao gom nhiing khiém
khuyét trong céc linh vuc twong tac xa hoi, ngdn ngi, giao tiép va ¢ hanh vi bat thuong nhu:
hanh vi dinh hinh, rap khuén, s¢ thich thu hep. Bén canh do, tré thuong c6 cac rdi loan khéc
kém theo [1]. Kha nang va nhu cau cua tré tu ky khac nhau va c6 thé phat trién theo thoi gian,
trong khi mot s6 tré mac chung tu ky lac _truong thanh c6 thé Song doc 1ap, thi nhitng truong hop
khéc lai bi khuyét tat nghiém trong va can dugc chiam soc, hd trg sudt doi, tré thanh ganh ning
cho gia dinh va xa hdi [2].

Trén thé giGi ciing nhur & Viét Nam, ti 18 tu ky gia ting mot cach déng lo ngai. Theo Trung tam
Kiém soat va phong bénh (CDC), nam 2007 tai My ti 1& tu ky 1a 1/150 tré (6,6%o), nhung dén nim
2018, ti 18 nay la 1/59 tré (khoang 1,7%). Theo Té chic Y té Thé gi¢i (WHO), nim 2023 udéc tinh
rang trén toan thé gisi cur 100 tré em thi ¢6 1 tré mac ching tu ky [3]. Tai Viét Nam, theo nghién
ctru dich t& mai nhat vé ty Ky tai 8 tinh thanh dai dién toan qudc cong bb nam 2019, ti 1& mac tu ky
¢ tre 18-30 thang la 0,758%. Hi¢n nay, nguyén nhan cua ty ky chua dugc xac dinh rd rang, dugc
cho rang rét phuc tap tir su két hop cua nhiéu yéu té, bao gom di truyén va méi truong [4], [5].
Theo nhiéu tac gia, tu ky co tinh di truyén cao, nhung méi trudng va sy tuong tac gitra gen va moi
truong ciing 1a nhiing yéu t6 nguy co quan trong cua tu ky [6]. Hién nay, nhiéu nha khoa hoc tap
trung vao nghién ctu c4c rui ro tir yéu t6 méi truong lién quan dén giai doan trugc, trong va sau
khi sinh nham tim ra nhitng khuyén co quan trong cho viéc phong bénh tu ky [7], [8].

Tai Tuyén Quang, trong nhirng ndm gan day, s6 tré dén kham va can thiép tu ky ngay cang
tang, viéc can thi¢p, dleu trj con gip nhiéu kho khin, twong lai cia tré tu ky con dang bo ngo. Vi
vay, tim hleu cac yeu td nguy co nham dua ra nhitng khuyén céo trong phong bénh tu ky ¢ dia
phuong 1a can thiét vi tuong lai cua thé hé tré va vi stic khoe cua tré em. Do d6, chung tdi tién
hanh nghién ciru ndy nhdm muc tiéu phan tich mot sb yéu td nguy co cua rdi loan phé tu ky o tré
em tir 24 dén 60 thang tudi tai Tuyén Quang.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Nhém bénh: 60 tré mic ty ky (chin doan theo tiéu chuan DSM-1V), tudi tir 24 dén 60 thang
dén kham, diéu tri tai Bénh vién Phuc hoi chie nang (PHCN Huong Sen Tuyén Quang. Gia dinh
tré tu ky dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan DSM-1V: Tiéu chudn 1. Cé it nhat 6 dau hiéu vé cac muc (1), (2), (3) sau day, trong
do: Muc (1) Khiém khuyét vé cht luong quan h¢ xa hoi: co it nhat 02 dau hiéu; Muc (2) Khiém
khuyét vé chit lugng giao tiép: c6 it nhat 01 du hiéu; Muc (3) Méi quan tim go bo, dinh hinh,
trang lap va hanh vi bat thuong: ¢6 it nhat 01 dau hiéu. Tiéu chudn 2: Cham hoac co rdi loan &
mét trong cac linh vuc quan hé xa hoi, ngdn ngit sir dung trong giao tiép xa hoi, choi mang tinh
biéu twong hoic tudng twong trudce 03 tudi. Tiéu chuan 3: Rbi loan nay khdng phi hop véi ri loan
Rett’s hoac réi loan tan ra tudi au tho.

Nhom chang: 120 tre tir 24-60 thang tudi dang hoc mam non tai tinh Tuyén Quang, khong
méc réi loan tu Ky va cac rdi loan phét trién khéac, twong dong véi nhém bénh vé phan bé tudi,
gidi tinh va dia du. Gia dinh tré déng y tham gia nghién cuu.

Ti I€ tré 6 nhdm bénh va nhdm ching duoc chon la 1:2.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién ctru duoc tién hanh tai Tuyén Quang tir ngay 01/05/2022 dén ngay 01/05/2023.
2.3. Thiét ké nghién creu

Nghién ctru bénh - ching.
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2.4. Cé mdu va phwong phdp chon mau
2.4.1. C&#mau: C& mau toan bo.
2.4.2. Chon mau: Chon mau thuan tién.

* Chon nhom bénh

- Chon toan bo tré ty ky tir 24 dén 60 thang tudi tai Tuyén Quang (dugc cac bac si chuyén
khoa tdm than chin doan mac tu ky theo tiéu chudn DSM-IV) dén kham va can thiép tai Bénh
vién Phuc hoi chirec nang (PHCN) Huong Sen, tinh Tuyén Quang trong thoi gian tir nam 2022
dén 2023. Trong thoi gian nghién cuu, ching t6i da chon dugc 60 tré vao nhom bénh.

- Cha me hoic ngudi truc tiép nudi dudng tré ty ky dong y tham gia vao nghién ctu.

* Chon nhém ching

Lya chon tir cac truong mam non & Tuyén Quang nhiing tré tir 24 dén 60 thang tudi khdng bi
tu ky hoac cac rdi loan phét trién khac, twong ddng véi nhém bénh vé phan bé tudi, gii tinh va
dia du. Chang t6i da chon dugc 120 tré vao nhém chang.

- Cha me hogc ngudi truc tiép nudi dudng tré dong y tham gia vao nghién ctu.

* Ty I& nhom bénh va nhém chirmg duogc chon la 1:2.

2.5. Phan tich va xa Iy sé ligu
2.5.1. Chi s¢ nghién ciru

MGi lién quan gira tudi mang thai, nghé nghiép, trinh do hoc van, tinh trang bénh 1y, ding
thudc, tiép xdc thudce trir sdu, hda chat, thubc cua ngudi me ¢ giai doan trude, trong va sau khi
sinh tré vai tu ky o tré.

MOoi lién quan gitra tuoi, nghé nghiép, trinh do hoc van, uong nhiéu ruou, hiit thude 14 thuong
xuyén, tiép xdc thudc trir sau, hoa chat ngay truéc khi me mang thai tré cua ngudi cha va tu ky ¢ tre.

Mai lién quan cua cac yéu td thudc vé tré: con thir nhat, tudi thai khi dé <36 tuan, dé c6 can
thiép san khoa, can nang khi sinh < 2500gr, vang da so sinh bénh ly, suy hd hip so sinh, khong
dugc bl me hoan toan trong 6 thang dau va tu Ky.

2.5.2. Phirong phdp thu thap sé liéu

- Giai thich cho cha/me hoic ngudi truc tiép nudi dudng tré vé myc dich, y nghia ctia nghién ciu.

- Phong van tryc tiép cha, me, nguoi truc tiép nudi dudng tré theo mau bénh an nghién ciu
trong nhdém bénh va sé tré trong nhém ching.

- Tham kham, quan sat, chan doan tré tu Ky (tré nhom bénh) tiéu chuan DSM-1V va tré nhom
chtrng theo mau phiéu kham va quan sat tré.

- Tham kham, hoéi bénh tré nhém bénh va nhdm chimg (dugc thuc hién béi bac si chuyén khoa
tam than, bac si Nhi khoa cling nhom nghién ctu).

- Phan tich s6 liéu nghién ctu.

2.5.3. Xir Iy s liéu

Str dung ty suit chénh (OR), khoang tin cay (95%Cl) trong nghién ciu bénh chung, tric
nghiém chinh xéac Fisher’s, kiém dinh y2 duoc sir dung khi so sénh hai ti 18. Str dung mé hinh hoi
quy logistic don bién dé phan tich don bién cac yéu té nguy co cua tu ky. Cac yéu té nguy co
dugc tim thiy trong phén tich don bién tiép tuc dua vao phan tich da bién bang céch timg budc
tiép can dé loai cAc yéu to gay nhidu, dong thoi xac dinh xem yéu té nguy co nao trong nhom gop
phan ting kha ning mac ty ky. Tt ca phéan tich duoc thyc hién trén phan mém Stata 14 (Stata
Corp LP, College Statation, TX).

2.6. Dao durc trong nghién ciru
Nghién ctru d4 dugc thdng qua Hoi dong dao dirc cua trudng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Théi Nguyén.

http://jst.tnu.edu.vn 432 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(09): 430 - 437

3. Két qua nghién ciu

Nghién cttu dugc thyuc hién trén 60 tre tu ky (nhom bénh) va 120 tré nhom chang trong thoi gian
12 thang, ching tai thu dugc két qua vé mot s6 yéu té nguy co cia réi loan pho tu ky ¢ tré tir 24
dén 60 thang tudi tai Tuyén Quang nhu trong Bang 1.

Bang 1. Phdn tich don bién C&c yéu to nguy co' thuéc vé me dén tu ky ¢ con

YU t6 tir m Nhém bénh Nhém chirng cOR
cutotwme n % n % (95% CI) b
Me mang thai tir 35 tudi tro Ién 11 61,1 7 389 " 33;"i29 o 0012
Nghé nghiép can bo 12 71 58 898 13?_22 55 <0001
Trinh do dai hoc, sau dai hoc 14189 60 8Ll g 2 oy 000L
Sét/ctim trong quy dau mang thai 9 s3 7 87T Olsz’g o7y 0048
3,22
Pau bung, doa say khi mang thai 6 60,0 4 40,0 (0,87 — 0,079
11,89)
, 3,04
Me diing thuéc giam dau, giam co 7 583 5 417 092- 0,068
10,01)
Tiép xuc thuong xuyén véi khoi thude 14 khi 2,25
mang that 12 500 12 500 ouo, 0068
Tiép xtic thudng xuyén vai thude trir shu/hoa 3,54
chi 8 615 5 31 . 77)g, 0033

Ghi chii: cOR: Crude Odds Ratio (Ty sudt chénh thé).

Két qua tai bang 1 cho thdy, tré c6 me mang thai khi ¢ do tuoi tir 35 tré 1én c6 nguy co bi t
ky cao gap 3,62 lan so va&i nhém con lai (cOR = 3,62; 95%CI 1,33 — 9,9; p=0,012). Me thudng
xuyén tiép xdc vai thude trir sdu/hda chat trong qua trinh mang thai lam téng nguy co bi tu ky &
tré (COR = 3,54; 95%CI 1,1 — 11,34; p=0,033). Két qua ciing cho thiy me bi bénh trong qua trinh
mang thai 1am ting nguy co tu Ky & tré nhu sét/cam trong quy dau (COR = 2,85; 95%Cl 1,01 —
8,07; p=0,049).

Béng 2. Phdn tich don bién c&c yéu to nguy co thuéc vé cha dén tir ky ¢ con

Yéu th Nhém bénh Nhém ching cOR
cato n % n % (95% ClI) P
Tudi cita cha >35 tudi khi me c6 thai 14 32 27 658 o g 08
Nghé nghiép can bo 11 17,7 51 823 40;30 6ay 0002
. A g . 0,33
Trinh do dai hoc sau dai hoc 12 18,8 52 81,2 (0,16  0,68) 0,003
£ A . - - 11,8
Uonghnhleu ruou trudc khi me mang thai 10 83,3 2 16,7 (2,49 _ 55,81) 0,002
Hut thuoc 14 thuong xuyén trudc va trong 3,01
khi me mang thai 19 %3 16 4T 4 6ay 0004

Tiép xuc thuong xuyén véi thudce trir 4,06
sau/hoé chat ngay trugc khi me mang thai 62,3 > 37 (1,29 - 12,71) 0,016

Khi phan tich céc yéu t6 thugc vé cha, két qua tai bang 2 cho thay, tré c6 cha la can bo nguy
co tu ky thap hon khoang 0,3 lan so vai tré c¢6 cha lam nghé nghiép khac (cOR = 0,3; 95%ClI
0,14 — 0,64; p=0,002), twong tu nhu vay trong truong hop tré co cha co trinh d6 tir dai hoc tro 1én
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(cOR = 0,33; 95%Cl 0,16 — 0,68, p=0,003). Nguoc lai, cha udng nhiéu ruou truée khi me mang
thai lam tang nguy co tu Ky & tré gap 11,8 1an (COR = 11,8; 95%Cl 2,49 — 55,81; p=0,002); cha
hit thude 14 ciing 1am ting nguy co tu ky & tré gap 3 lan (cOR = 3,01; 95%Cl 1,41 — 6,42;
p=0,004). Ngoai ra, tré c6 cha thuong xuyén tiép xdc véi thudc trir shu/hda chat ngay trude khi
me mang thai c6 nguy co cao hon 4 1an (cOR = 4,06; 95%Cl 1,29 — 12,71, p=0,016).

Bang 3. Phdn tich don bién C&c yéu to nguy co thuéc vé tré

véu té Nhém bénh Nhém chitng cOR p
euto n % n % (95% CI)

Con this nhat 8 42 40 88 0o 2 0083
Tubi thai khi dé <36 tuin 5 a7 7 83 g o gy 0528
Pé c6 can thiep 2 395 49 605 T 09 0113
Can nang khi sinh <2500 gr Toome 2 w2 LA iy 0012
Ngat khi sinh 1500 1 500 g 5% g 0622

‘ o 10,41
Vang da so sinh bénh ly 9 81,8 2 18,2 (2,17 - 49,89) 0,003
Suy ho hép so sinh 5 T4 2 ®mE 015;358 sy 0049
Khong duoc bl me hoan toan trong 2,02
6 thing dau 18 462 21 588 goggany  O0¥7

S4 liéu tai bang 3 cho thay yéu tb nguy co thugc vé tré bao gdbm: tré sinh ra c6 can ning dudi
2500 gram c6 nguy co MAc tu ky cao gap 7,8 1an (cOR = 7,79; 95%CI 1,57 — 38,77; p=0,012), tré
bi vang da so sinh bénh Iy ¢6 nguy co mac tu ky cao gap 10,41 lan (cOR =10,41; 95%ClI 2,17 —
49,89; p=0,003); tré bi suy hd hap so sinh nguy co mac ty Ky cao gap 5,36 lan (cOR = 5,36;
95%CIl 1,01 — 28,51; p=0,049) so véi nhom con lai.

Bang 4. Phan tich hoi quy da bién Logistic

Yéu té trong md hinh (Bién sé déc lap) Cor (95% CI)  aOR (95% CI) p
Céc yéu té thudc vé me
Me mang thai tir 35 tudi tré 1én a 333’Ei29 9 a Of’}glo 5 0,048
Trinh do dai hoc, sau dai hoc © 150530 61) © 14(;’?72 18) 0,408
Sét/cim trong quy dau mang thai a Off;% 07) © 361;34 71) 0,685
L, \ A PO Lok 3,54 1,79
Tiép xtc thuong xuyén véi thuoc trir sdu/hoa chat (11— 11,34) (0,43 7,48) 0,42
A A s 0,27 0,8
Nghé nghiép can bo (0,13 - 0,55) (0,22 -3,02) 0,752
Céc yéu té thudc vé bo
x A 0,3 0,63
Nghé nghiép can bo (0,14 0,64) (0,15 - 2,66) 0,534
. N . 0,33 1,24
Trinh do6 dai hoc, sau dai hoc (0,16 — 0,68) (0,28 - 5,39) 0,775
£ . . . . 11,8 5,4
uong nfTIeu rugu trudc khi me mang thai (2,49 55,81) (0,91 32,27) 0,064
Hut thudc 14 thuong xuyén trudc va trong khi me 3,01 1,7 0.273
mang thai (1,41-6,42) (0,66 — 4,42) ’
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Yéu to trong md hinh (Bién sé doc 1ap) Cor (95% CI)  aOR (95% CI) p
Céc yéu t6 thudc vé tré
Can nang khi sinh <2500 gr a 577]3?8 o) © 583L8§'5 53) 0,164
Vang da so sinh bénh ly @ 1;'(1’1:; 89) a 171234 79) 0,034
Suy hé hép so sinh 5,36 2.8 0,373

(1,01 - 28,51) (0,29 - 27,03)

Ghi chii: cOR: Crude Odds Ratio (Ty sudt chénh thé), aOR: Adjusted Odds Ratio (Ty sudt chénh hiéu chinh).

Céc bién doc lap c6 ¥ nghia thong ké trong phan tich don bién duoc dua vao phan tich da bién.
Qua bang 4 chi ra rang, hai yéu t 1am ting nguy co tu Ky ¢ ¢ tre bao gom tudi cua me khi mang thai va
tré bi vang da so sinh bénh ly (sau khi hiéu chinh cho cac yéu té khac). Me mang thai tré khi me tir 35
tudi tré 16n co nguy co sinh con mac ty ky cao gip 3 1an so véi nhém con lai (aOR = 3,19; 95%Cl
1,01 — 10,4, p=0,048) va tré bi vang da so sinh bénh Iy c6 nguy co méc tu ky cao hon 7 1an so voi
nhém khdng bi vang da so sinh bénh ly (aOR = 7,23; 95%CIl 11,7 — 44,79, p=0,034).

4. Ban luan
4.1. Nhom yéu té lién quan tir me va tu ky

Theo nghién ctru cia ching toi, nhitng ba me mang thai tir 35 tudi trg 1én khi sinh con c6 nguy
co mac ty Ky cao gap 3,62 1an so véi cac ba me khéac (95%Cl: 1,33 — 9,9; p<0,05). Két qua nghién
clru nay ciing twong ddng véi nhiéu nghién ciru khac ¢ Viét Nam va thé giéi. Theo tac gia Lé Thi
Kim Dung va cong sy (2021), nhitng ba me mang thai trong d6 tudi tir 35 tudi tré 1én thi nguy co co
con mac ty ky cao gap 2,18 lan so vai cac ba me khac (aOR = 2,24, (95%Cl: 1,08-4,67)) [1]. Theo
L. Kristen va cong su (2020), tudi cao caa cha me 1a mot yéu t nguy co dbi véi ching roi loan phd
tu ky & tré em [8]. Nguy co tré mic tu ky khi me mang thai ¢ tudi cao khong chi lién quan dén
bién doi nhidm sac thé trong trimg (ting 1én theo do tudi hozc di truyén) ma con lién quan dén ti
16 mic bénh man tinh cao hon; dong thoi méi truedng tir cung & nhitng ba me 16n tudi it thuan loi
nén d& dan dén nhirng bién ching san khoa hon nhu sinh non, sinh ngat va bénh ly khéc.

Két qua nghién ctu ciia chiing t6i ciing chi ra rang, nguy co ¢6 con mac ty ky ¢ nhiing ba me ¢4 tién
sir bi sét/cim trong quy dau mang thai cao gap 2,85 lan so véi cac ba me khdng c6 tién st nay
(p<0,05). Theo Michelle Ng va cong su (2017) cho rang c6 nhiéu nhidm tring & ba me, trong do6 c6
cim dugce cho 13 lién quan dén ty ky, bai tinh trang nhidm tring c6 thé kich hoat viém mén tinh anh
hudng dén sy phat trién va truong thanh ciia vo ndo, duge cho 1a ¢o lién quan dén tu ky [4].

Ching tdi ciing cho rang, ty ky & tré c6 thé do me tiép xdc véi nhitng yéu té doc hai tir moi
truong nhu thudc trir su, hoa chat, khoi thude 14. Nguy co c6 con mic ti ky & nhitng ba me tiép xdc
thuong xuyén véi thude trir sau, héa chat khi mang thai cao gap 3,54 1an so vai céc ba me khdng c6 tién
str nay (p<0,05). Tlep x1c thuorng xuyén vai khoi thude 14 trong qua trinh mang thai cao gap 2,25
1an. Theo Nguyén Tan Puc va cong su (2021), nguy co ¢b con mac tu Ky & nhitng ba me tiép xdc
thuong xuyén véi khéi thude 14 trong qué trinh mang thai cao gap 3,8 lan [2]. Nghién ctu cua Lé
Thi Kim Dung (2021) cho thay, nguy co c6 con mAC ty ky ¢ nhiing ba me tiép xtc thuong Xuyén Véi
thudc trir su - hda chat khi mang thai cao gap 2,92 Ian, tiép xuc thudng xuyén vai khéi thuée 14 trong
qua trinh mang thai cao gap 2,19 Ian so véi cac ba me khong c6 tién sir nay [1]. Didu nay cé thé do
trong qua trinh mang thai, ba me tiép xuc véi thude 14 va cac hoa chat déc hai, cac tdc nhan nay
tuong tac voi cac yéu té di truyén 1am thay ddi su phat trién va két ndi giira cac té bao than kinh
va dan dén nguy co tu ky & con, nhung ciing c6 thé con ¢6 cac ly do khac nira. Do d6 can c6 thém
nhitng nghién ciru siu va rong hon dé xac dinh cac yéu té nguy co nay.

Trong mé hinh hoi quy Logistic (Bang 4) ¢ nghlen cuu cua ching toi, sau khi xem xét cac yéu
t6 nguy co cua ty ky nhan thdy nhitng tré tu ky c6 tién st me mang thai tir 35 tudi tre 1&n c6 lién
quan dén tu ky & con. Theo Bolte S. va cong su (2019) khi tong hop cac nghién ciu nhan thiy
rang, tudi caa cha me cao khi sinh tré 12 mot trong nhitng nguyén nhan cua tu ky. Nguy co tu Ky
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gan véi do tudi co thé do sy tiép xdc lau dai cua cha me vai cac yéu toé méi trudng, hda chat doc
hai [7].

4.2. Nhém yéu té lién quan tir bé va tw ky

Két qua nghién ciru cua ching t6i cho thay, nguy co tré mac tu ky tir khi mang thai véi nhiing
ong bd trén 35 tudi cao gap 1,05 lan so vai nhitng ngudi bd khac. Lé Thi Kim Dung va cong su
(2021) cho rang, nguy co c6 con mic ty ky cua nhitng ngudi cha tir 40 tudi tré 18n khi ba me c6
thai cao gap 3,25 lan so véi nhitng ngudi cha khéc [1].

Nguy co tré mac tu ky tir khi mang thai véi nhitng ong bé cao tudi ciing nhu lién quan dén cac
bénh ly than kinh khéc do ti 1& dot bién de novo ting. Do tinh tring phan chia thuong xuyén hon té
bao tring, tao co hoi cho cac dot bién xay ra nén véi nguoi cha 16n tudi sé tich lily nhiéu dot bién
tu phat, tir 46 di truyén lai cho con céi cua ho.

Ching t6i nhan thay c6 mdi lién quan gitra ngudi cha ht thudc Ia va udng nhiéu ruou ¢ ngay
trudc thoi dlem me mang thai va tu ky ¢ con. Nguy co ¢6 con mac tu ky cua nhitng nguoi cha hit
thudc 14 cao gap 3,01 lan va ubng nhiéu ruou ¢ ngay trude thoi diém me mang thai cao gap 11,8
1an so véi nhitng nguoi cha khéng co tién sir trén (p<O0, 05). Co nhleu nghién ctru chi ra rang ca hut
thuoc va str dung ruou trong thai ky déu c6 lién quan dén cac rdi loan than kinh, tAm than va phat
trién than kinh, tu ky, ting dong giam chu y. Nghién ctru cua Lé Thi Kim Dung va cong sy (2021)
cho biét, nguy co c6 con mic tu ky cua nhitng nguoi bo hit thude 14 cao gap 2,03 lan va udng
nhiéu ruou & ngay truéc thoi diém me mang thai cao gap 2,03 1an so véi nhiing nguoi b khong
c6 tién str trén [1]. B6 tiép xuc thudng Xuyén véi thudc trir sdu, hoa chat khi mang thai cao gap 4,06 lan
s0 véi cha khdng ¢4 tién sir nay. Nguoi b udng ruou trudce khi sinh cd thé tiém an nhing mdi nguy
hai dén stc khoe néi chung va chét lugng tinh tring cua ngudi cha néi riéng, dan dén ting nguy
co sinh con vé&i nhiéu céc van dé stic khoe khac nhau, trong d6 ¢o tu ky [1].

4.3. Nhém yéu té lién quan ter tré va tue ky

Trong nghién ctru cta chiing t6i, nguy co méc tu ky & tré 1a con thir nht cao gap 1,75 lan tre
1a con tht 2 tré di. Nguy co mac tu ky & tré sinh ngat cao gap 2,02 lan so Vi tré khong co tién sir
trén. Tré co tién sir vang da so sinh bénh 1y c6 nguy co méc tu ky cao gap 10,41 lan so véi tré
khong c6 tién sir vang da bénh 1y (95%Cl: 2,17 - 49,89). Theo L. Emberti Gialloreti va cong su
(2019) ciing ghi nhan ngat khi sinh 1a yéu t6 nguy co cua tu ky [5]. Tac gia Cuiping Wu va cong
su (2023) cho réng tre tu Ky do tac dong cua bilirubin vao mach than kinh 1a tac nhan gay nhiém
doc than kinh cap tinh va rdi loan phat trién than kinh man tinh [9]. Vang da bénh ly dan dén tinh
trang ting bilirubin mau c6 lién quan dén viéc ting nguy co mic ty ky. Vang da so sinh tuy
thuong gap nhung dé bé qua va phat hién muon. Nhiing trudng hop vang da bénh 1y phat hién
mudn dé din dén bién chimg than kinh, bién chting nay khong chi xay ra & nhiing tré non thang,
tré bénh, ma con gip & ca nhirng tré du thang khoe manh trong nhitng tudn du sau sinh. Vi viy,
theo ddi vang da & tré so sinh nhdm phat hién sém vang da dé can thiép va diéu tri kip thoi, tranh
nhitng bién chimg ctia vang da 1a didu rat can thiét.

Trong nghién ctiu cua ching t6i con ghi nhan nguy co méc tu ky & tré suy hd hap so sinh cao
g4p 5,36 lan; khong duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau cao gip 2,02 lan; tré c6 can thiép
san khoa gap 1,66 1an so vai tré khong c6 tién si trén.

Trong md hinh hdi quy Logistic (Bang 4) & nghién ctru cua ching t6i, sau khi xem Xét cac yéu
td nguy co cua tu ky nhan thiy, tré cd tién sir vang da so sinh bénh 1y c6 lién quan dén tu ky.
Viéc theo ddi vang da & tré so sinh, dic biét 1a tré trong tuan dau sau sinh 1a v6 cing quan trong
nham phat hién som vang da aé dleu tri kip thoi, tranh nhitng bién chimg cua vang da. Déi véi tré
da c6 tién st vang da bénh 1y, can duoc theo ddi dinh ky, danh gia phat trién nham phat hién som
nhing bét thuong dé can thiép va diéu tri kip thoi.

5. Két luan
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Chung t0i str dung thlet ké nghién ctru bénh ching trén 60 tré ty ky (nhém bénh) va 120 tré nhém
chung cho két qua vé yéu t6 nguy co dén tu ky xac dinh dwoc qua nghién ctru ndy 1a: me mang
thai tir 35 tudi tro 1én, OR hiéu chinh = 3,19 (95% CI 1,01-10,4), (p=0,048) va vang da so sinh
bénh ly ¢ tré, OR hiéu chinh = 7,23 (95%Cl 11,7-44,79), (p=0,034); ter d6 c6 khuyén nghi cho cac ba
me Vé vé do tudi hop 1y mang thai va sinh con cling nhu c6 khuyén nghi quan trong vé véan dé theo
ddi st khoe cua tré so sinh, dic biét 1a vin dé vang da so sinh bénh 1y.

6. Khuyén nghi

- M¢ nén mang thai va sinh con dung d6 tudi sinh dé dé c6 con khoe manh, gia dinh hanh
phuc, gép phan nang cao chat luong dan sb cho cong dong, cho xa hoi. Me nén han ché mang
thai va sinh con khi tubi me tir 35 tuol tro 1én.

- Tré vang da so sinh bénh ly can duoc quan tdm theo ddi phat trién va sang loc nham phat
hién som céc rdi loan phét trién, trong d6 co tu ky o lra tudi 12 thang, 18 thang va 24 thang.
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