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The study aims to determine the exclusive breastfeeding rate of
mothers with children under 24 months of age who came for
examination and treatment at Thai Nguyen National Hospital and
analyze a number of related factors. A cross-sectional descriptive
study was used by face-to-face interviews with 220 mothers who were
nursing infants under 24 months of age and were treated at the general
pediatrics department, Thai Nguyen National Hospital from June
2021 to June 2022, according to the sampling procedure. A single
random sample was taken from the list of hospitalized patients.
Research results show that the rate of exclusive breastfeeding is very
low, namely: at 6 months: 13.2%; 5 months: 30.9%; 4 months: 37.7%;
3 months: 44.1%; 2 months: 54.4% and 1 month: 62.3%. There is a
relationship between exclusive breastfeeding and postpartum
counseling by healthcare medical staff and mothers with correct
general knowledge about exclusive breastfeeding. It is necessary to
improve the knowledge and skills of counseling for the medical staff
and the knowledge of breastfeeding in the first 6 months for women
of reproductive age.
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Nghién ctru duoc thuc hién nham md ta ty 16 nubi con bang sira me
hoan toan cua cac ba me ¢ con dudi 24 thang tudi dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va phén tich mot sé yéu td
lien quan. Thiét ké nghién coru mé ta cit ngang gom 220 ba me
dang nudi tré nho dudi 24 thang vao kham va diéu tri tai khoa Nhi
Tong hop, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 6 nam 2021
dén 6 nam 2022, 14y mau ngiu nhién tir danh sach bénh nhan dén
kham va diéu tri. Két qua cho thdy, nudi con bang sita me hoan toan
chiém ty 1¢ rat thip, cu thé la: 6 thang: 13,2%; 5 thang: 30,9%; 4
thang: 37,7%; 3 thang: 44,1%; 2 thang: 54,4% va 1 thang: 62,3%.
C6 méi lién quan giira nudi con bang sita me hoan toan véi tu van
sau sinh ciia nhan vién y té va nhitng ba me c6 kién thirc chung ding
vé viéc nudi con bang sita me hoan toan. Can nang cao kién thirc ky
nang tu van cho ddi ngii can bo y té va nang cao kién thuc NCBSM
hoan toan trong 6 thang dau cho phu nir trong d6 tudi sinh de.
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1. Gigi thiéu

Nudi con bing sita me (NCBSM) 1a phuong phap nudi dudng ty nhién va tuyét déi an toan
cho tré, dac biét 1a tré nho. Nudi con bang sita me hoan toan (NCBSMHT) trong 6 thang dau la
cach t6i wu dé phong tranh bénh tat, giam ty 1& tir vong cho tré va gilp bao vé sic khoe ba me.
D6 1a mot khau rat quan trong trong chim soc sic khoe ban dau [1]. Cac nghién ctu vé
NCBSMHT trén Thé giéi va Viét Nam déu chi ra céc yéu t6 lién quan t6i viec NCBSMHT chiu
anh huong tir van hoa, ton gido, cac phong tuc, tap quan va cac mdi quan hé trong gia dinh ddi
Véi viéc nudi dudng va cham soc tré nhé [2], [3]. Viéc NCBSMHT lién quan véi phuong phap
sinh, hoc van cua ba me va su tham van hd tro, huéng dan cho tré ba lan dau tién tir nhan vién y
té [4]-[6]. Mac d0 NCBSMHT c¢6 nhiéu loi ich cho ca ba me va tré nho, nhung ty 16 NCBSMHT
trong 6 thang dau hién nay tuong dbi thap & nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam [7]. Nam
2017, theo bao céo caa UNICEF, Viét Nam 1a mét trong nhimg nudéc ¢6 ty 18 NCBSMHT thap
nhét khu vuc Dong Nam A, voi 27% tré so sinh duoc bl sita me trong vong mét gio dau sau sinh,
66% tré duoc bu sira me dén 1 tudi va chi cd 24% ba me cho con bl hoan toan trong 6 thang dau
[8]. Khoa Nhi Téong hop - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (BVTWTN) thuong xuyén nhan
c4c bénh nhan tir 6 thang tudi tro 18n dén kham va diéu tri, c6 nhiéu ba me dang nudi con bang
sira me. Viéc NCBSMHT trong 6 thang dau tai day nhu thé nao? Nhiing yéu té nao lién quan
dén viec NCBSMHT? Dé ¢6 cau tra loi chinh xé&c vé hai vin dé trén, nghién ciru nay duoc thuc
hién nham md ta ty 16 NCBSMHT cua ba me c6 con dudi 24 thang tudi dén kham va diéu tri tai
khoa Nhi Tong hop - BVTWTN va phan tich mot sé yéu té lién quan.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong, thoi gian, dia diém nghién citu
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Déi tugng nghién ciru 1a cap me - con tir 7 thang dén 24 thang tudi vao khoa Nhi Tong hop
kham va diéu tri.

* Tiéu chudn lira chon doi firong tham gia nghién ciu:

+ Tré tir 7 thang dén 24 thang tudi va me cua tré.

+ VAo vién lan thi nhit trong thoi gian nghién ciu.

+ Ba me cham soc tré chinh trong 6 thang dau.

* Tiéu chudn logi trar:

+ Céac ba me khéng c6 chi dinh NCBSM.

+ C4c ba me ¢ rdi loan tri nhé, han ché trong giao tiép, mac bénh tam than.

+ T4t ca tré mac bénh bam sinh ¢6 lién quan dén duong tiéu hoa.

+ Nhitng bénh nhan vao vién nang xin vé hoic tir vong.

+ C4c ba me hoic gia dinh khong dong y tham gia nghién cu.

2.1.2. Dia diém, thoi gian

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Nhi Téng hop - BVTWTN tur thang 06/2021 dén thang
06/2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.
2.2.2. C& mau

Nghién ctru dinh lugng theo cong thirc tinh ¢& mau cho mét ti 18 nghién ctru mé ta cit ngang,
ap dung cong thuic sau:

n=2% a/z)p( ) [9].

http://jst.tnu.edu.vn 439 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(09): 438 - 444

Trong do:

- n 12 ¢& mau nghién cau.

-p =17,4% ty I¢ NCBSMHT trong 6 thang dau theo Tong cuc thong ké nim 2014 [10].

- Z la hé sd tin cay tinh theo a: 1y a=0,05 thi Z(-u2) = 1,96.

- d la sai s6 chap nhan dugc, trong nghién ciru chon d=0,05.

C& mau nghién ctu: 220 ba me.

Chon mdu: Lay mau ngau nhién tir danh sach tré dang ky vao kham va diéu tri tai khoa Nhi
Tong hop - BVTWTN trong thoi gian nghién ciru khi da 220 dbi tuong.

2.2.3. Bién s6 nghién ciru

NCBSMHT: Tré chi dugc bu sita me va khong dung bét ky thirc an hay nudc udng niao khac
ké ca nuéc trang, trir cac trudong hop phai uong bd sung céac vitamin, khoang chat hoic thudc [1].

Céc bién sb vé thong tin ctia tré: Thang tudi, gidi, can ning khi sinh, phuong phép sinh, tudi
thai, noi sinh.

Céc bién sb vé thong tin ba me: Tudi, dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, s6 con, bénh tat,
kinh té gia dinh.

Céc bién sé v& yéu t6 lién quan dén NCBSMHT: Pic diém cta ba me va tré; kién thirc chung
cia ba me vé NCBSMHT, nguoi anh huong, nguoi khuyén khich va tu vin ciia nhan vién y té
(NVYT).

2.2.4. Cong cu va phurong phap thu thap sé liéu

- Lya chon c&c ba me ¢ con vao kham va diéu tri tai khoa Nhi Tong hop — BVTWTN du céc
tiéu chuan chon vao nghién ctu.

- Thong tin dugc thu thap theo mau bénh an théng nhit dwa vao muc tiéu nghién ctu dé
phong van cac ba me.

2.2.5. Xut Iy s lidu

S lidu dugc ma hda va xu ly trén phan mém SPSS 20.0. Sir dung ty 18 phan trim dé mé ta cac
bién sb: ty 16 NCBSMHT trong 6 thang dau. Dung phép kiém dinh chi binh phuong dé tim hiéu
yéu t6 lién quan.

2.2.6. Pgo dirc trong nghién cizu: Nghién ciu da dugc théng qua Hoi dong Pao duc cua
BVTWTN.

3. Két qua va ban luan
Ty 16 NCBSMHT cuia ddi twong nghién ctu theo tudi va gisi duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Ty Ié nudi con bang sita me hodn toan theo thing toi va gidi ciia tré
Giéi tinh tré Nam Nir Chung

Thang tudi tré bu me hoan n % n % n % P
1 thang 71 518 66 48,2 137 62,3 0,37
2 thang 65 54,2 55 458 120 54,4 0,98
3 théang 53 546 44 454 97 441 0,89
4 théng 42 50,6 41 494 83 377 0,42
5 thang 33 485 35 515 68 309 0,27
6 thang 15 517 14 483 29 132 0,78

Ghi chu: p: Test Chi square

Qua bang 1 cho thy, ty 18 NCBSMHT giam dan theo thang tudi cua tré, ty 16 NCBSMHT
trong 6 thang dau chi chiem 13,2%, khong pé su:‘khéc biét vé ty 1€ NCBSMHT theo giéi tinh. Két
qua nghién ctu cua chlng toi thap hon rat nhieu so voi trong nghién ctu cua tac gia Luc Thi
Thanh Nhan va cong su [4] khi nghién ctru cat ngang trén 196 ba me c6 con dudi 2 tudi tai 2
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phuong cua thanh phd Thai Nguyén nim 2020 (74,5%) va nghién cau cua Nguyén Thanh
Truong [5] tai Quan Ninh Kiéu, thanh phé Can Tho niam 2019 (26,6%). Theo bao cao cua
Unicef, ty I¢ nudi con hoan toan bang sita me cua tré tir 0- 5 thang tudi ¢ Viét Nam 12 45,4%;
India (2020) la 63,7%; Bangladess (2019) la 62,6%; Belarus (2019) 1a 21,7% [7]. C6 su kh&c biét
nay do nghién cuu cta ching t6i dugc thuc hién tai Bénh vién trong thoi gian dich Covid -19 xay
ra va dién bién phuc tap trén dia ban nén ty 1¢ ba me gap kho khan trong qué trinh NCBSMHT
chiém kha cao do phai cach ly véi tré va gia dinh dan tai tinh trang phai cho an bo sung thém sira
ngoai. Két qua ¢ bang 1 cho thy ty 16 NCBSMHT giam dan theo thang tudi cua tré: tré 1 thang
tudi: 62,3%; tré 2 thang tudi: 54,4%; tré 3 thang tudi: 44,1%; tré 4 thang tudi: 37,7%; tré 5 thang
tuoi: 30,9%. Két qua nay ciing tuong dong véi bao co cua Unicef (2022) cho thay: O Viét Nam
(2020-2021), ty 1¢ NCBSMHT ¢ tré 0-1 thang la 63,9%, tré 2-3 thang: 43,3%; tré 0-5 thang:
29,4%. Tai India (2020), ty 18 nay lan luot 12 77,1% (0-1 thang); 65,6% (2-3 thang); 48,9% (4-5
thang). Tai Belarus (2019), ty 1& nay lan luot la 43,3%; 21,5% va 6% [7].
Mai lién quan gitra NCBSMHT va dic diém cua ba me duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Mgi lién quan giita NCBSMHT va ddc diém cia ba me

Chi so NCBSMHT

. Cé Khéng p
Dic diem me n % n %
Nhém tui
<21 1 16,7 5 83,3
21- 35 26 13,2 171 86,8 0,80
>35 2 11,8 15 88,2
Dan téc
Kinh 19 12,2 137 87,8
Thiéu s6 10 156 54 84,4 0,49
Nghé nghiép
Cdng nhan vién chirc 1 17,7 51 82,3
Lam ruéng 3 10,7 25 89,3 0,45
Nghé khac 15 115 115 885
Trinh dé hoc vén
Tiéu hoc 0 0,0 5 100
Trung hoc co s& 4 11,1 32 88,9 0,61
Trung hoc phd thdng tro 1én 25 140 154 86,0
So con
1con 13 44,8 82 42,9
2con 12 414 86 45,0 0,92
3 con trg 1én 4 13,8 23 12,0
Kinh té
Ngheo va can ngheo 2 9,1 20 90,9
Trung binh 27 13,6 171 86,4 0,55
Bénh tgt cua me
Co 1 34 12 6,3
Khéng 28 96,6 179 93,7 0,55

Két qua tir bang 2 cho thay, khéng tim thay mdi lién quan gitta NCBSMHT trong 6 thang
dau véi cac dac tinh ciia ba me bao gom: trinh d¢ hoc van, nghé nghiép, s6 con, nhém tudi, dan
toc, bénh tat cua me va kinh té gia dinh. Két qua nay ciing tuong df)ng vai tac gia Lyc Thi
Thanh Nhan va cong su [4] khi nghién ctu ¢ hai phuong tai Thanh phd Thai Nguyén ndm 2020
ciing cho két qua khdng tim thdy mdi lién quan giira s6 con hién tai, trinh d¢ hoc véan ciia ba me
va phuong phap sinh tré véi NCBSMHT trong 6 thang dau. Nghién ctu cua tac gia Nguyén
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Thanh Truong tai Can Tho nam 2019 chi ra ring c6 méi lién quan giita thyc hanh ding
NCBSMHT trong 6 thang dau véi trinh d6 hoc van cua ba me (p<0,05), cac ba me co trinh do
hoc van tir trung hoc phd thong tré 18n thi ty I8 NCBSMHT cao hon [5]. Nghién ciru ciia ching
t6i khdng tim thay méi lién quan gitta NCBSMHT trong 6 thang dau véi trinh do hoc van cua ba
me. C6 sy khac nhau nhu vay c6 thé 1a do ¢& miu chua du Ion dé tim ra méi lién quan c6 y
nghia thong ké.
M&i lién quan gitta NCBSMHT véi dic diém cua tré duogc trinh bay tai bang 3.
Bang 3. Moi lién quan giiza NCBSMHT Véi ddc diém cua tré

Chi sb NCBSMHT

. Cé Khéng p
Pac diém tré n % n %
Gidi tinh
Nam 15 12,6 104 87,4
Nt 14 139 87 86,1 0,78
Can nang luc sinh
< 2500 gram 2 18,2 9 81,8
2500 - 3500 gram 24 14,0 148 86,0 0,56
>3500 gram 3 8,1 34 91,9
Phuong phap sinh
Dé thuong 13 157 70 84,3
bé md 16 117 121 88,3 0,40
Noi sinh
Tai nha 0 0,0 1 100
Tramy té 0 0,0 0 0,0
Bénh vién huyén 9 13,2 59 86,8 0,93
Bénh vién tinh hoic TW 20 13,2 131 86,8
Tugi thai
< 37 tuan 7 17,9 32 82,1
> 37 tudn 22 12,2 159 87,8 0,33

S6 liéu tai Bang 3 chi ra rang, khong tim thiy méi lién quan gitta thuc hanh NCBSMHT trong
6 thang dau véi cac dic diém cua tré gom: tudi thai, phuong phéap sinh, noi sinh, giGi tinh va can
nang cua tré khi sinh. Nghién ctu cua Nguyén Thanh Truong cho biét, nhiing tre sinh thuong
duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau cao gap 2,59 lan nhiing tré sinh mo [5]. Nghién ctu tai
Hy Lap (2022) cho thay tré dugc sinh thudng, di thang 1a nhitng yéu t6 lién quan dén ting ty 18
NCBSM hoan toan [6].

M&éi lién quan gitta NCBSMHT véi kién thtc chung diing ctia ba me dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Mai lién quan giiza NCBSMHT véi kién thite chung diing

Chi sb NCBSMHT
) Co Khéng p
Kien thirc chung n % n %
bung 20 20,2 79 79,8
Sai 9 7,4 112 92,6 0,005

Két qua tai Bang 4 cho thiy giira thuc hanh NCBSMHT trong 6 thang dau va kién thirc
chung vé NCBSMHT cua ba me c6 méi lién quan (p < 0,05). Két qua nay ciing twong ddng Vi
nghién ctu cua tac gia Nguyén Thanh Truong tai Can Tho nam 2019 [5]. Qua d6 cho thdy cac
ba me c6 kién thirc vé NCBSMHT tét thi ty I& thuc hanh NCBSMHT diing cang cao. Vi vy cin
c6 ké hoach phé bién nang cao kién thac vé NCBSMHT cho cé4c ba me day 1a mot chién lwgc dé
nang cao ty Ié thuc hanh NCBSMHT trén dia ban.
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Moi lién quan gitra NCBSMHT véi nguoi anh huong, nguoi khuyén khich, tu van sau sinh
ctia nhan vién y té duoc trinh bay tai bang 5. S ligu trong bang chi ra rang c6 méi lién quan
gitta nhdm ba me NCBSMHT trong 6 thang dau nhan dugc tu van sau sinh cia nhan vién y té
(NVYT) cao hon so véi nhém cac ba me khdng nhan duogc tu van cia NVYT. Sy khac biét nay
¢6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01. Két qua nay ciing tuong tyu ty 1& nghién ctu cia Nguyén
Thanh Truong [5]. Theo mét nghién ciu tai Hoa Ky nam 2022 cho thay, ty 1¢ ba me nhan duoc
tu van cua NVYT vé viéc cho con bu sau sinh cao hon 33% so voi nhiing ba me khong nhan
duge tu van [11]. Piéu nay cho thiy vai trd cia NVYT rat quan trong trong viéc tu van vé
NCBSMHT cho cac ba me ngay sau sinh. Bé lam duoc diéu d6, nganh Y té can tich cyuc huy
dong cac nguon lyc tham gia, ting cudng dao tao kién thirc, ky ning thyc hanh dinh dudng va ky
nang tu van cho NVYT, dic biét 1a nir ho sinh, diéu dudng cong tac tai khoa San, khoa Nhi & cac
bénh vién va doi ngii cong tac vién lam cong tac dinh dudng tai tuyén y té co so. Dong thoi, két
hop vé6i phuong tién thong tin dai chang dé truyén tai thdng tin chinh théng vé dinh dudng mot
cach chinh x4c va nhanh chong dén ba me va nguoi than trong gia dinh.

Béng 5. Mai lién quan giita NCBSMHT véi nguoi anh hwong, nguoi khuyén khich, tw van sau sinh cia
nhén viény té

Chi s6 NCBSMHT
Co Khéng p

Bién s6 n % n %
Nauwoi khuyén khich
Cé 27 13,2 178 86,8
Khéng 2 13,3 13 86,7 0,98
Nguoi anh huong
Co 26 15,1 146 84,9
Khéng 3 6,3 45 93,8 0,11
Tw vén sau sinh cia NVYT vé NCBSM
Co 26 17,1 126 82,9
Khéng 3 4.4 65 95,6 0,01

4. Két luan

Nghién cau trén 220 cap me con ching tdi nhan duoc két qua: Ty 16 NCBSMHT trong 6
thang dau 1a rat thip, cu thé 1a: 6 thang: 13,2%; 5 thang: 30,9%; 4 thang: 37,7%; 3 thang: 44,1%;
2 thang: 54,4% va 1 thang: 62,3%. Két qua nghién cuu cling chi ra rang, co mdi lién quan gitta
NCBSMHT véi trr van sau sinh ctia nhan vién y té va nhitng ba me c6 kién thirc chung ding vé
viéc nudi con hoan toan bang sira me.

5. Khuyén nghi

Cén nang cao kién thuc ky ning tu van cho doi ngii can bo y t& va nang cao kién thic
NCBSMHT trong 6 thang dau cho phu nit tudi sinh dé.
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