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Helicobacter pylori (H.pylori) infection is associated with ulcerative
lesions and gastric and duodenal cancer. The study aims to determine
the prevalence of H.pylori infection on biopsies through
gastroduodenal endoscopy and to find out the relationship between
H.pylori infection status and some features of gastroduodenal lesions.
The descriptive cross-sectional study was used based on 153 cases of
examination and endoscopy with histopathological results of biopsies.
The result shows that female accounted for 59%. Mean age is
50.7£3.3. H.pylori infection rate accounted for 34%. H.pylori
infection was associated with gastritis lesions, atrophic inflammation,
active inflammation and intestinal metaplasia with p<0.05 and not
associated with dysplastic lesions with p>0.05. According to the
study, it is possible to determine the status of H.pylori infection and
evaluate the histopathological lesions of the gastrointestinal mucosa
on endoscopic biopsies.

LIEN QUAN GITUA TY LE NHIEM HELICOBACTER PYLORI VOI TON
THUONG DA DAY TA TRANG TREN BENH PHAM SINH THIET QUA NQI SOI
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Nhiém Helicobacter pylori (H.pylori) c¢6 lién quan dén céc ton
thuong viém loét va ung thu da day, ta trang. Nghién cau nay nham
muc dich xéac dinh ty 1& nhidm H.pylori trén bénh pham sinh thiét qua
noi soi da day ta trang va lién quan gitra tinh trang nhiém H.pylori va
mot sé ddc diém ton thwong da day ta trang. Nghién ctu mo ta cit
ngang tién ciru trén 153 truong hop dén kham va noi soi co két qua
m6 bénh hoc bénh pham sinh thiét. Két qua nghién ctru cho thiy, gioi
nit chiém ty 18 59%. Tudi trung binh mic bénh: 50,7+3,3. Ty I¢
nhiém H.pylori 1a 34%. Tinh trang nhidm H.pylori lién quan vai ton
thuong viém da day, viém teo, viém hoat déng va di san rudt véi
p<0,05; khdng lién quan vai ton thuong loan san véi p>0,05. Nghién
ctru cho thdy c6 thé xac dinh tinh trang nhiém H.pylori, ddng thoi
danh gia cac ton thwong mo bénh hoc niém mac da day t& trang trén
bénh pham sinh thiét qua noi soi.
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1. Pat van dé

Viém loét da day, ta trang la mot bénh pho bién chiém khoang 10% dan s6 trén thé gisi [1].
Tai Viét Nam, ty I¢ mac viém loét da day, ta trang khoang 4-6% dan sb. Nhiéu nghién ciru da cho
thay nhiém Helicobacter pylori (H.pylori) c6 lién quan dén cac ton thuong viém loét va ung thu
da day, ta trang. Nguy co viém loét da day, ta trang ¢ nguoi nhiém H.pylori cao gap 3-10 lan so
véi nguoi khdng nhiém [2]. Viéc phat hién nhiém H.pylori la mot trong nhitng xét nghiém quan
trong trong bénh Iy da day ta trang. Hién nay, viéc xac dinh tinh trang nhiém H.pylori c6 thé thyuc
hién bang cac phuong phap khac nhau nhu tim khang thé H.pylori trong huyét thanh, Urease test
hoi th hodc quan sat danh gia trén manh bam sinh thiét da day ta trang c6 nhuém Giemsa [3],
[4]. Ty lé phat hien H.pylori bang cac xét nghiém khéac nhau cho két qua twong tu nhau [4]. Tuy
nhién, ty 1& nhiém H.pylori c6 su khac nhau gilta cac nghién ctru trong va ngoai nuéc [1], [5]-[7].
Tinh trang nhiém H. pylori cd lién quan véi t6n thuong niém mac da day ta trang va anh huéng
dén viéc lya chon phac d6 diéu tri ciing nhu theo doi ngudi bénh trong thuc hanh 1am sang. Tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén chua co nghién ciru nao vé lién quan giira ty 1é
nhiém H.pylori trén bénh pham sinh thiét va ton thuong da day, ta trang. Do vdy, ching tdi tién
hanh nghién ciru dé tai: “Lién quan gitra ty 18 nhidm H.pylori véi tén thuong da day, ta trang trén
bénh pham sinh thiét qua ndi soi tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén nim 2022”
nham muyc tiéu xac dinh ty 1& nhiém H.pylori trén bénh pham sinh thiét qua ndi soi da day ta
trang va lién quan gitra tinh trang nhiém H.pylori v&i mét sb dic diém tén thwong da day ta trang.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru

- P6i twong nghién ciru: 153 tiéu ban md bénh hoc bénh pham sinh thiét da day, ta trang dugc
giri dén Bo mon Giai phau bénh, Truong Pai hoc Y Duogc Théai Nguyén.

+ Tiéu chuan lya chon: It nhat c6 5 manh bam sinh thiét da day, ta trang.

+ Tiéu chuan loai trir: C4c tiéu ban c6 manh bam sinh thiét qua nho, khong du tiéu chuan chan
doan, khong c6 dii thong tin trén phiéu yéu ciu xét nghiém.

- Phuong phép nghién ctru: Quan sat mo ta tién ctu.

- Pia diém nghién ctu: B mon Giai phau bénh, khoa Y hoc co sd, truong Pai hoc Y Duoc,
Dai hoc Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 3/2022 dén thang 02/2023.

- Chi tiéu nghién cuu:

+ Mot s6 dic diém nhom nghién cau: Gidi, tudi.

+ Panh gia tinh trang nhiém H.pylori trén tiéu ban nhuom Giemsa

Hp duong tinh: Quan sat thay vi sinh vét bit mau véi thubc nhuém Giemsa [3], nam & vi tri
cac khe tuyén hoic biéu md phu. Quan sét trén tat ca cac vi trudng & do phong dai 400 lan.

+ Panh gi4 tén thuong mé bénh hoc: Viém/ loét. Tinh trang viém hoat dong, teo tuyén, loan
san, di san [2].

- K§ thuat thu thap sb liéu: Chon loc bénh nhan trong tiéu chuan nghién ctru, ghi chép cac chi
tiéu nghién cuu, doc ti€u ban mo6 bénh hoc bénh phém sinh thiét.

- Phuong phéap xir 1y s6 liéu: Theo phan mém thdng ké y hoc Epilnfo 7.2.5.0.

- Pao dic nghién ctru: Nghién ctru da dugc thong qua hoi dong dao duc truong Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén theo quy trinh rit gon véi quyét dinh thong qua s6 343/DPHYD-HDPDD.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Mgt sé déc diém chung ciza nhém bénh nhan nghién crru

Bang 1 cho biét dgc diém phan b6 nhom tudi cia nhém bénh nhan nghién cau. Nhém tudi gap
nhicu nhat trong nhdm bénh nhan nghién ciu la trén 50 tudi. Tudi trung binh mac bénh la
50,7+3,3. Nho nhat la 15 tudi, cao nhat la 76 tu6i. Pac diém phén bo gidi ciia nhdm bénh nhén
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nghién ciru dugc trinh bay trong bang 1. Trong nhom bénh nhan nghién ciw, sfi luong bénh nhan
1a n&r chiém wu thé voi ty 1€ 59% (91/153). Gidi nam la 62/153 truong hop chiém ty 1€ 41%.
Bang 1. Pdc diém chung cia nhém bénh nhan nghién cizu

Pic diém chung n Ty 18 (%)
<30 12 7.9
Tubi 30-50 53 34,6
> 50 88 57,5
Gisi Nit 91 59
Nam 63 41
Téng 153 100

3.2. Ty l¢ nhiém H.pylori trong nhém bgnh nhan nghién creu
Dic diém vé ty 1€ nhiém H.pylori duoc trinh bay trong Bang 2. Ty 1¢ nhiém H.pylori trong
nhom bénh nhan dén ndi soi da day ta trang co sinh thiét la 52/153 truong hop, chiém ty 1¢ 34%.
Bang 2. Ty Ié nhiém H.pylori trong nhém bénh nhan nghién citu

Pic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Duong tinh 52 34
Am tinh 101 66
Téng 153 100

3.3. Lién quan gi@#a nhiém H.pylori véi mgt sé ddc diém mo bénh hec

Mot s6 dac diém tén thuong niém mac trén cac manh bénh pham sinh thiét ¢ da day ta trang
(4-5 manh/ 4-5 vi tri khéc nhau) nhu viém/loét, viém teo, hoat dong, di san, loan san. Két qua tai
bang 3 cho thy, ty & bénh nhan noi soi da day c6 ton thuong loét 1a 16,3%. Co 19% truong hop
¢6 viém teo; 47,1% truong hop viém da day man tinh c6 hoat dong; 22,2% truong hop c6 hinh
anh di san rudt; 7,8% trudng hop cd loan san do thép.

Bang 3. Ddc diém ton thwong mé bénh hoc trén bénh pham sinh thiét dg day ta trang

DPic diém mo bénh hec n (153) Ty I8 (%)
Tm thon Viem 128 837
8 Loét 25 16,3
- Co 29 19
Viem teo Khéng 124 81
A Co 72 471
Hoat dong Khéng 81 529
- Co 34 22.2
Dj sn rugt Khéng 119 77.8
) Co 12 78
Logn san Khong 141 92,2

Khao séat lién quan giita tinh trang nhiém H.pylori véi mét sé diac diém mé bénh hoc niém
mac da day ta trang duoc thé hién trong Bang 4. Bang nay cho két qua ty 1é nhiém H.pylori cao
hon & nhdm viém da day so véi nhém cé loét (73,1% so vai 26,9%); nhém khdng c6 viém teo ty
I&¢ nhiém H.pylori cao hon so v&i nhém viém teo (63,5% so vai 36,5%). Nhom viém co hoat dong
ty 1¢ nhiém H.pylori cao hon so véi nhém khong hoat dong (86,5% so véi 13,5%). Nhdm c¢6 hinh
anh di san ruot, ty 1¢ nhiém H.pylori 1a 36,5%, thap hon nhom khéng ¢6 di san rudt (63,5%). Lién
quan gitra tinh trang nhidm H.pylori véi mot sé dic diém: viém loét, viém teo, mirc do hoat dong
va hinh anh di san ruot c6 su khéc biét, co y nghia thong ké véi p<0,05. Ty I¢ nhiém H.pylori &
nhom c6 loan san thap chiém ty 1& 9,6%. Sy khéc biét & nhom nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.

http://jst.tnu.edu.vn 365 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(09): 363 - 368

Bang 4. Lién quan giiza tinh trgng nhiém H.pylori véi mét sé ddc diém mo bénh hoc

H.pylori _ Am tinh (n=101) Duong tinh (n=52) Téng
M6 bénh hec ~ n % n % n__ % P
T A
Viém teo thﬁéng ég 996?1 ég 222 12294 éii 0,0001
Howding i S Wi 7 dae g sy 000
T
Loan sin KhCﬁong 974 963;,91 457 996,64 11421 972,82 0,543

4. Ban luan

Nhom tuoi gap nhiéu nhat trong nhém bénh nhan nghién ctru cua chiing toi 1a trén 50 tuoi.
Tudi trung binh mac bénh 1a 50,7+3,3. Nho nhat 1a 15 tudi, cao nhat 1a 76 tudi (Bang 1). Trong
do, ty 1 nix gap nhiéu hon nam véi ty 18 59% (Bang 1). Nghién ctu cua ching toi Ve do6 tudi va
gidi cua nhom bénh nhan dén kham c6 chi dinh noi soi c6 su tuong dong vai mot sé nghién ciru
cua céc tac gia khac [6]-[8].

Nhiém H.pylori duoc cho la nguyén nhan gay viém loét da day ta trang hozc ung thu da day
[9]. Tinh trang nhiém H.pylori phan anh mic d6 viém loét da day, ta trang. Loét da day, ta trang
va ung thu da day da duoc biét dén tir hang ngan nam trude. Nam 1983, Warren J. R. va Marshall
B. J. phat hién va cong bd su hién dién caa vi khuan H.pylori [10]. Pén nay, loai vi khuan nay
van dang thu hat sy quan tm nghién ctu cua cac nha khoa hoc. Trong tong sé 153 bénh nhén
nghién ciru cua ching toi, ty 16 bénh nhan c¢6 H.pylori dwong tinh xac dinh trén manh bim sinh
thiét da day ta trang bang phuong phap nhuém HE va Giemsa la 34% (Bang 2), cao hon so véi
nghién cau cua tac gia Thai Thi Hong Nhung 1a 16,9% [7]. C6 su khéc biét nay cé thé do sé
luogng bénh nhan nghién ctru caa chang t6i chi c6 153 truong hop, trong khi nghién ciru cua tac
gia Thai Thi Hong Nhung 1a 4961 truong hop. Nghién ctu cua tac gia Zagari tai Thuy Dién
(2016) [5] ghi nhan ty 1¢ nhiém H.pylori la 33,9%, c6 su tuong dong véi nghién ctu caa chang
t6i. Trong khi, nghién ctru cua tac gia Dhakal (2018) tai An D9 lai cho ty I¢ nhiém H.pylori 1a
27% [1]. C6 sy khac biét vé ty & nhidm H.pylori giira cac nghién ctru cd thé giai thich do c6 su
khéc nhau vé tiéu chuan lya chon bénh nhén, c6 thé do mot sé bénh nhan di dung cac loai thubc
khang sinh diét H.pylori trude khi di noi soi, hodc do ¢& mau va ving dia du khic nhau ciing lién
quan dén ty 1& nhiém H.pylori giita cac nghién ciu.

Nhiém H.pylori duoc coi la yéu té quan trong dan dén ton thuong viém loét da day, ta trang.
Nhim H.pylori c6 thé dan dén nhiing bién ddi md hoc niém mac da day, ta trang. Thay ddi mo
hoc dau tién dugc cong nhan day 1a viém niém mac da day, ta trang man tinh hoat dong. Mot s6
ton thuong c6 thé gap khac nhu loan san, di san, viém teo. Trong nghién cau cia ching toi, bénh
nhan viém niém mac da day man tinh gip nhiéu hon loét da day ta trang (83,7% so v&i 16,3%)
(Bang 3). Trong do6, ty 1€ H.pylori duong tinh cao hon trong nhém viém niém mac da day, ta
trang véi ty 1& 73,1% (Bang 4). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Nghién ctu caa
ching tdi lai cho két qua trai nguoc voi nghién ciu cua tac gia Thai Thi Hong Nhung. Trong
nghién ctru ndy, tac gia chi ra rang nhidm H.pylori lam ting nguy co loét da day, t& trang, khdng
lién quan voi viém da day [7]. Trong khi nghién ciru cua tac gia Phan Tan Tai cho két qua ty 1¢
nhiém H.pylori cao hon & nhém viém da day. Tuy nhién, trong nghién ciu nay su khac biét vé ty
I¢ nhiém H. pylori & 2 nhom viém va loét da day ta trang la khong c6 y nghia véi p>0,05 [6]. CO
su khac biét vé ty 1 nhidm H.pylori gitra cac nhém ton thuong viém va loét da day, ta trang trong
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cac nghién ctu 1a do ¢& miu, ddi twong lya chon khac nhau, hon nira kho kiém soét viéc dung
thudc trude khi ndi soi bim sinh thiét chan doan.

Vé lién quan giira tinh trang nhiém H.pylori va t6n thuong viém teo, trong nghién ctiu cua
ching t6i cho thay H.pylori duong tinh cao hon & nhém khong cd viém teo. Su khac biét c6 y
nghia véi p<0,05. Trong khi nghién ctiu cua tac gia Nguyén Van Thinh cho thay tinh trang nhiém
H.pylori c6 lién quan véi tinh trang viém teo niém mac da day c6 y nghia [4].

Lién quan giita ty l¢ nhidm H.pylori va tinh trang viém hoat dong biéu hién r rét. Nhiéu
nghién ciru ciing da chi ra lién quan giira tinh trang nhiém H.pylori va viém hoat dong niém mac
da day, ta trang co y nghia théng ké [4], [8]. Trong nghién ctu cua ching toi, tinh trang viém
hoat dong chiém ty 18 47,1% (Bang 3). Trong do, ty l¢ H.pylori duong tinh cao hon & nhém viém
niém mac da day, ta trang cé hoat dong so véi nhém viém khéng hoat dong. Su khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,05.

Tinh trang viém man tinh kéo dai & niém mac da day t4 trang ciing s& dan dén mot s6 thay doi
md hoc niém mac da day ta trang da duoc cong nhan nhu di san rudt va loan san. Trong do, ton
thuong loan san 1 ton thuong tién ung thu. Nghién ctu cua chdng toi, ty 1& di san rudt 1a 22,2%,
ty 1€ loan san la 7,8% (Bang 4), trong d6 khong cé treong hop nao la loan san d6 cao. Ty 1€ di
san rudt va loan san trong nghién ctru ctia chung toi tuong duong véi tac gia Nguyén Van Thinh
(19,4% va 10,8%) [4]. Khao sét lién quan giita nhidm H.pylori va ton thuong di san, loan san
trong nhém bénh nhan nghién ciu cho thiy H.pylori duong tinh chiém ty ¢ cao trong nhém
khong c6 di san rudt. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Con ddi véi nhom loan san, su khéc biét
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Nghién ciu caa ching toi vé lién quan giita tinh trang
nhiém H.pylori va ton thuong loan san twong tw nghién ctu cua tac gia Nguyén Van Thinh,
nhung két qua lién quan giira tinh trang nhidm H.pylori va ton thuong di san lai ¢6 sy khac biét
[4]. C6 thé giai thich c6 sy khac biét nay 1a do d6i twong nghién ciu khéc nhau, ¢ mau trong
nghién ctru cua ching tdi con it, sy khac biét nay ciing lién quan dén viéc khong kiém soat duoc
viéc dung thude diéu tri H.pylori trude khi xét nghiém cua bénh nhan.

Trong nghién ctitu nay con c6 mot s6 han ché do sé lwong bénh nhan dén ndi soi ¢ chi dinh
bam sinh thiét trong nam 2022 con it nén ¢& mau con nho, khdng thu thap duoc thdng tin vé viéc
dung thudc khang sinh diét H.pylori cua bénh nhan trude khi 1am xét nghiém, ciing nhu chwa co
so sanh ddi chiéu vai viéc phat hién H.pylori bang Urease test.

5. Két luan

Nhém bénh nhan nghién cau chii yéu gap o nit, tudi trén 50. Ty I bénh nhan viém loét da day
ta trang c6 nhidm H.pylori 1a 34%; c6 ton thuong loét da day ta trang 1a 16,4%:; viém teo chiém
19%; 47,1% la viéem man tinh c6 hoat dong; 22,2% truong hop di san ruot; 7,8% c6 loan san do
thap Tinh trang nhiém H. pylori c6 lién quan vai ton thuong viém, loét, tinh trang hoat dong cua
t6n thuong ciing nhu dac diém viém teo, di san rudt vai p<0,05. Nhidm H.pylori khdng lién quan
Vi ton thuong loan san véi p>0,05.

Khuyén nghi: Nghién cttu can duoc tién hanh véi ¢ mau 16n hon. Bénh nhan c6 chi dinh noi
soi bam sinh thiét can chi dinh nhuom Giemsa dé phat hién H.pylori phuc vu cho diéu tri.
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