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1. Gioi thigu

Viém phdi méc phai tai cong ddng 1a bénh phé bién va la nguy€n nhén tir vong hang dau o tré
em. T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) udc tinh ring gan 1/5 s ca tir vong 0 tré em la do viém phoi,
can bénh cudp di sinh mang cua hon 2 triéu nguoi mdi nam, gip chi yéu & cac nudc dang phat
trién [1]. Covid-19 xuat hién dau tién tir thang 12 nam 2019 ¢ Vi Han, Trung Quoc ngay sau
d6 T6 chiac Y te The gidi (WHO) di tuyén bd Covid-19 1a tinh trang khan cép vé stc khoe cong
ddng duoc qubc té quan tm va dén giira thang 3 nam 2020, dot bung phat di dugc tuyén bo 1a
dai dich. K& tir d6, dai dich da thay d6i nhanh chéng, anh huong dén cac cong dong tir khap noi
trén thé gidi, trong d6 co tré em [2], [3]. Mic du tré em dugc ghi nhan biéu hién khi méac Covid-
19 cép tinh it nghiém trong hon so vo&i ngudi 16n, nhung Covid-19 c6 thé dan dén nhiéu tinh
trang bénh thir phat, co6 thé tir nhe dén nang, voi mot s6 bénh tré thanh man tinh. Anh huodng lau
dai do nhiém SARS-CoV-2 c6 thé rat nghiém trong, bat ké mirc d6 nghiém trong cta tinh trang
bénh ban dau [4], [5].

“Tinh trang hau Covid-19” 1a mot thuat ngit chung bao gdm cac hau qua vé sirc khoe thé chat
va tinh than ma mot s6 bénh nhan phai trai qua tir 3 thang tro 1én sau khi bi nhiém SARS-CoV-2.
V& mit 1am sang, cac triéu ching sau Covid-19 chia thanh 2 giai doan. Nhiing triéu chimg kéo
dai 4-12 tuan sau khi méc bénh goi 13 tinh trang Covid-19 kéo dai, con cic triéu ching ké tir khi
mic Covid-19 kéo dai sau 3 thang thi goi 1a hau Covid-19 [4], [6]. Dai dich Covid-19 da gay ra
hon 500 triéu ca nhiém va 6 triéu ca tir vong trén toan thé gidi. Mot s6 triéu chung cap tinh va
kéo dai di dugc bao cdo & ngudi 16n bi nhiém bénh, nhung van chua rd rang ¢ tré em va thanh
thiéu nién [6]. Biéu hién triéu chimg hau Covid-19 c6 thé chi c6 mot hay nhiéu triéu ching. Mot
nghién ctru hé théng va phan tich gdp cho thdy c6 khoang 200 triéu chimg anh hudng kéo dai tir
14 ngay dén 110 ngay sau Covid-19 va khoang 80% cac bénh nhan sau nhiém Covid-19 ¢ it
nhit mot hay nhiéu triéu chimg d6. Tén thuong co quan thuong gép nhét 12 phdi véi cac biéu
hién ho, khan tiéng, kho thg, dau ngue va déc biét 1a xo phéi do Covid-19 [5], [7]

Tinh trang dap Gmg mién dich cta co thé bj rdi loan 1a nguyén nhan cua tat ca cac biéu hién
nghiém trong cta Covid- 19 tir con béo Cytokine cho dén céac biéu hién dai déng trong hau Covid-
19 [8]. Céc nghién ctru gan ddy cho thiy nguy co gia tang cua tinh trang hau Covid ¢ nhimg bénh
nhan c6 su luu hanh cac khang thé ty mién, minh chtng cho vai tro cua ri loan trong dap ung
mién dich. Hon nita, mot nguyén nhan giy ra hau covid c6 thé 1a do su tai hoat dong cuia virus,
do virus ¢6 thé tdn tai 1au dai & cac co quan do hé mién dich khong c6 kha ning loai bo virus
hoan toan. Piéu nay c6 thé 1y giai cho viéc cac triéu ching hau Covid c6 thé xuat hién ngay &
nhitng bénh nhan nhiém Covid-19 nhe [6].

Trude 1an song tht tu cta dai dich Covid-19 dién bién ngay mot phire tap v6i s6 ca nhidm &
tré em ting manh, ddi tuong chua dugc tiém ching thyuc sy tré thanh mot van dé strc khoé quan
trong. Céc triéu chimg kéo dai dugc bao cdo phd bién nhat & bénh nhan Covid-19 1a mét méi man
tinh, kho thé, thé gap, dau nguc, viém phdi. Ganh ning va yéu té rai ro cua Covid-19 kéo dai van
chua 16 rang & tré em va thanh thiéu nién sau khi nhiém bénh hon ba thang [8]. Hiéu rd bénh
canh 1am sang va can 1am sang ciia viém phdi ¢ tré sau nhiém Covid-19 14 thuc sy can thiét dé
giup cho cac béc si Nhi khoa trong hoat dong 1dm sang. D6 ciing la Iy do nhém nghién ctu tién
hanh nghién ctu ndy véi muc tiéu mo ta dic diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri
viém phdi ¢ tré sau nhiém Covid-19 tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén nam 2022.

2. Pdi twgng va phwong phéap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong, thoi gian, dia diém

D4i tugng nghién cau gom 103 tré tir 0 dén 15 tudi duoc chan doan viém phoi sau nhiém
Covid — 19 vao dieu tri tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang
01/2022 dén 12/2022.
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2.1.2. Tiéu chudn lya chon

- Tré duoc chan doan viém phoi sau khi bi nhiém Covid — 19 trong thoi gian 3 thang.
- Tiéu chuan chan doan viém phoi & tré em theo Hurdng dan cua Bo Y té [9].

2.1.3. Tiéu chudn logi trir

- Tré khong du tiéu chuan chan doén.
- Gia dinh tré khong dong y tham gia nghién cuau.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang.
2.2.2. C&#mau

- C& mau: Toan bd. i
- Chon mau thua}n tién: Chon toan bd tré chan doan viém phdi sau nhiém Covid — 19 trong
thoi gian 3 thang di€u tri tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.2.3. Chi s6 nghién ciiu

* C4c chi s6 vé ddc diém chung cta d6i tugng nghién ciru

Tudi cta tré duge chia thanh 3 nhom: 2-12 thang tudi, 1- 5 tudi va trén 5 tudi. Gi6i tinh: Nam
va nit. Dia du: Thanh ph, nong thon.

* C4c chi s vé dac diém 1am sang cua viém phoi:

- Triéu ching toan than: Sét, ha than nhiét, tim, tai.

- Triéu ching nguy hiém: Co giat, ndn tit ca moi thix, li bi khé danh thirc, bo b khéng ubng duoc.

- Triéu chung vé hd hap: Ho, kho khe, rat 16m Iong nguc, tho nhanh, phap phdng canh mii,
tho rit khi nam yén, ran (rit, ngay, am, nd), suy hd hap.

- Triéu ching khac: Suy tim, suy ho hap (SHH), thiéu mau, tinh trang dinh dudng (binh
thuong, suy dinh dudng (SDD) thé nhe cén, thira can/béo phi), tiéu chay, rdi loan than kinh, roi
loan giic ngu.

* C4c chi s6 vé& dic diém can 1am sang cua viém phdi: Xquang nguc thing, cong thac mau
(hdng cau, huyét sic t, bach cau, tiéu cau), CRP, sinh héa mau (glucose, CKMB, SGOT,
SGPT), dong mau.

* Chi s6 vé vi khuan: Két qua dinh danh vi khuan dich ty hau.

* Céc chi s6 lién quan dén két qua diéu tri viém phoi:

- Céc yéu t6 lién quan dén mirc d6 ton thuong trén phim Xquang nguc thang: Tinh trang dinh
dudng, dé non, st dung khéng sinh trudc vao vién.

- C4c yéu t6 lién quan dén muc do viém phdi: Tinh trang dinh dudng, thiéu mau, sir dung
khang sinh trudc vao vién.

- Céc yéu td lién quan dén st dung khang sinh trong diéu tri viém phoi: Tinh trang dinh
dudng, thiéu méu, st dung khéang sinh truéc vao vién.

2.2.4. CONg cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Tré dap mg du cac tidu chuan lua chon va loai trir ciia nghién ciru s& duoc tién hanh:

- Hoi bénh va kham danh gia triéu ching 1am sang theo mau bénh an thdng nhét thiét ké cho
nghién ctru va duoc thuc hién béi cac bac si chuyén khoa Nhi.

- Céc xét nghiém duoc tién hanh tai khoa can 1am sang Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén
dat tiéu chuan chat luong.

2.2.5. Té churc nghién cizu

- Nghién ctru duoc thuc hién boi cac bac si, giang vién B6 mén Nhi Truong Pai hoc Y — Dugc

Théai Nguyén.
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- Tru6ce khi tién hanh nghién ctu, ching t6i da tién hanh tap huan cho cac bac si cach lay thong tin
theo mau bénh an, cach tién hanh nghién ciu.

2.2.6. Xir Iy s6 ligu: Xur ly sb liéu bang phan mém SPSS 20.0.

2.2.7. Pgo dirc trong nghién cizu: Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong Pao dic cia Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

3. Két qua nghién ciu

Trong thoi gian tién hanh nghién ciru, chung toi da tién hanh thu thap dugc 103 bénh nhén bj
viém phoi sau nhiém Covid — 19 vao di€u tri tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén. Phan tich sé liéu theo muc tiéu thu duoc duéi day.

3.1. Pdc diém 1am sang, cdn 1am sang cia viém phéi sau bi Covid-19

Thong tin nhan khau hoc ctia nhém tré duoc khao sat trinh bay trong bang 1.
Bang 1. Thong tin nhdn khau hoc ciia tré

Pic diém Sb lwgng Ty 18 (%) p

Nhom tudi 2 -12 thang 22 21,4

1-5 tudi 75 72,8 <0,01

> 5 tudi 6 5,8
Giéi tinh Nam 62 60,2

Nit 41 3.8 <005
Pia duw Thanh phé 40 38,8

Nong thon 63 61.2 <0.05

Ghi chu: p: Test Chi square

Qua bang 1 cho thdy, nhom tré tir 1-5 tudi chiém ti 1¢ cao nhat la 72,8%, sy khac biét c6 y
nghia thong ké v&i p<0,01. Nam chiém ty 18 cao hon nif Vi ty 1& nam/nit = 1,5/1. Tré nhap vién
Song chu yéu ¢ ving nong thén (61,2%) cao hon thanh phd (38,8%), su khéc biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p<0,05.

M6 ta cac dic diém 1am sang, can 1am sang cua tré bi viém phdi sau nhiém Covid- 19, két qua
trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Pdc diém 1am sang va cdn 1am sang cua viém phéi sau b; Covid-19

Triéu chirng 1&m sang va cén I1am sang S6 lwong Ty 1€ (%0)
Ho 101 98,1
St 68 66,0
Kho khe 99 96,1
Cé thé nhanh 41 39,8
Rat 16m 16ng nguc 22 21,4
Pic diém 1am sang Ran ¢ phdi 98 95,1
Tiéu chay 13 12,6
Thiéu méau 21 20,4
Mét nga 53 51,5
Biéng an 82 79,6
Suy hé hip 42 40,8
Xquang nguc thing Binhﬂ thuong 75 72,8
: C¢ ton thuong hinh anh 28 27,2
Cong thirc mau Bach c%‘lu ting 63 61,2
Bach cau binh thuong 40 38,8
<10 76 73,8
CRP (mg/l) 10-20 14 13,6
>20 13 12,6
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Két qua tai bang 2 chi ra ring, céc triéu ching Iam sang chu yéu cua bénh nhi vao vién va
diéu tri viém phdi sau nhiém Covid- 19 la ho (98,1), kho khé (96,1%), ran & phoi (95,1%), sét
(66,0%) ho nhanh (39,8%), suy hd hap (40,8). Ngoai ra, cac triéu chimg ngoai co quan ho hap
cling chiém mot ty 18 dang ké nhu biéng an (79,6%), réi loan giac ngu (51,5%), thiéu mau (20%),
tiéu chay (12,6%).

Dic diém vi khuan gay viém phoi cua tré trong nghién ctru thdng qua két qua nudi cay dich ty
hau dugc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Két qud nudi cay dinh danh vi khudn dich ty hau

Két qua nudi cay Tong s6 Ty 186 %
Am tinh 73 70,9
S.pneumoniae 20 19,4
Hemophilus Influenza 2 1,9
M.cataharis 1 10
P.aerusginosa 4 3,9
S.aureus 2 19
Ecoli 1 1,0

Ghi chu: p: Test Chi square
S liéu tai bang 3 cho thiy, ty & nudi cdy moc vi khuan khong cao, nhung S.pneumonia giy
viém phéi & tré sau bi Covid- 19 chiém ty 1& cao nhat 1a 19,4%.
Phan tich mdi lién quan cua tinh trang dinh dudng va thiéu mau dén muc do6 tén thuong trén
phim Xquang nguc thang cua tré bi viém phoi sau nhiém Covid- 19, két qua trinh bay tai bang 4.
Bang 4. Yéu 6 lién quan dén mike dé ton thiong trén phim Xquang nguc thang

Yéu td C6 ton thwong Khong ton thwong p
. . Binh thuong 17 (21,5%) 62 (78,5%)
dTl'rr(‘;:]t”@'”g dinh " SpD thé nhe can 2 (33,3%) 4 (66,7%) <0,05
g Thira can/Béo phi 9 (50,0%) 9 (50,0%)
Thigy mA Khéng 21(25,6%) 61 (74,4%) > 0,05
Ccé 7 (33,3%) 14 (66,7%)

Qua bang 4 cho thay, tré c6 suy dinh dudng thé nhe can, tré co thira can béo phi cd lién quan
dén mirc d6 hinh anh ton thwong trén phim chup Xquang nguc thang cua tré bi viém phdi sau
nhiém Covid-19, su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Phan tich mdi lién quan cua tinh trang dinh dudng va viéc sir dung khang sinh trudc khi dén
vién dén mirc @6 nang cua viém phoi, két qua biéu dién & bang 5.

Bang 5. Yéu t6 lién quan dén mirc d¢ viém phéi nang

Yéu to Viém phéi ning Viém phoi p
Tinh trang Binh thuong 25 (31,6%) 54 (68,4%)
dinh dudng SDD thé nhe can 5 (83,3%) 1 (16,7%) < 0,05
Thra can/Béo phi 12 (66,7%) 6 (33,3%)
Swr dung khang sinh  Khéng 36 (48,0%) 39(52,0%) <0,05
trude dén vién Cé 6 (21,4%) 22(78,6%)

Ghi chu: p: Test Chi square

Bang 5 cho két qua tré bi suy dinh dudng thé nhe can (83,3%), tré bi thira c&n béo phi (66,7%)
c6 lién quan den mie do viém phoi nang, su khac bi¢t c6 ¥ nghia thong ké vei p<0,05. Viéc str
dung khang sinh truéc khi vao vién c6 lién quan dén muac do bi viém phoi nang ¢ treé, sy khac
biét c6 y nghia khac biét vai p < 0,05.
3.2. Két qud diéu tri viém phéi cia tré sau nhiém Covid-19

Két qua diéu tri cua tré bi viém phdi sau nhiém Covid- 19 duoc trinh bay tai bang 6.
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Bang 6. Két qua diéu tri viém phoi

Két qua diéu tri Sélwgng Ty I (%) p

Khoi 74 71,8

Két qua diéu tri ﬁ;g'ﬁg: 218 217162 <001
T vong 0 0,0
<7 ngay 18 17,5

Thoi gian diéu tri 7-14 ngay 82 79,6 <0,01
>14 ngay 3 2,9

Thoi gian diéu tri trung binh (min-max) 8,39 + 2,5 ngay (2 — 17 ngay)

Ghi chu: p: Test Chi square

Thong qua bang 6, diéu tri viém phdi cua tré sau nhidm Covid-19 cho két qua tot, khong co tré
nao phai chuyen vién va tir vong. Thoi gian diéu tri trung binh la 8,39 + 2,5 ngay, trong d6 nhom
tré phai diéu tri tir 7 d&n 14 ngay tai bénh vién chiém ty 18 cao (79,6%), su khéc biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,01.

Két qua phan tich moi lién quan cua tinh trang dinh dudng, sir dung khang sinh true dén vién
va tinh trang thiéu mau cua tré dén viéc diéu tri cua tré tai vién dugc trinh bay tai bang 7.

Bang 7. Yéu t6 lién quan dén viéc sir dung khang sinh trong diéu tri

véu t Mét ligu t.r‘mh T 2 ligu Fr‘mh D
khang sinh khang sinh
Tinh trang Binh thuong 45 (57,0%) 34 (43,0%)
dinh du:f)’ng SDD thé nhe can 24(66,7%) 2 (33,3%) 0,758
Thtra can/Béo phi 12(66,7%) 56(33,3%)
Sir dung KS truéc Co 14 (50,0%) 14 (50,0%) 0.244
dén vién Khong 47(62,7%) 28 (37,3%) '
g Co 12 (57,1%) 9 (42,9%)
Thieu mau Khong 49 (59,8 %) 33 (40,2%) 0,828

Ghi chu: p: Test Chi square

Qua Bing 7 thay rang, tinh trang dinh dudng, thiéu mau va viéc sir dung khéng sinh trudc khi
nhap vién khong co lién quan den vige dieu tri mot ligu trinh hay nhiéu liéu trinh khang sinh ¢ tré
bi viém phoi sau nhiém Covid-19.

4. Ban luan
4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Nghién ciru nay duoc thuc hién trén 103 tré bi viém phdi sau nhiém Covid — 19 vao diéu tri tai
Trung tm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2022. Két qua nghién cau cho
thdy, nhém tré tir 1-5 tudi chiém ti 1¢ cao nhit 1a 72,8% va khong co tré dudi 2 thang tudi bi
Covid-19. Tré em dudi 18 tudi wéc tinh chiém khoang 2%-5% trong tong s6 ca méc hai chirg hd
hap cap tinh do coronavirus 2 trén toan cau. Tudi trung binh méc khac nhau theo cac nghién ctu,
tai Trung Qudc noi diu tién bung phat dich, tac gia Dong thiy tudi mic trung binh 1a 7 tudi (tir 2
dén 13 tudi), trong d6 nhom tré nho (<1 tudi) chiém 17,6%. Nghién ciru cua tac gia Lu 13 6.7 tudi
(tir 0 dén 15 tudi). Parri nghién ctu o Italia trén 100 tré em thay tudi mac 3.3 tudi, nghién
ctru Pham vin Dém tai Hai Duong tudi mac trung binh 1a 8,5 + 4,6 tudi [2], Nhom tré bi viém
phdi sau bj Covid-19 nhap vién chu yéu Ia song & viing ndng thon, tré nam chiém ty 1¢ cao hon
nit v6i ty 1é nam/nit = 1,5/1 (bangl). Két qua cua ching toi phu hop vei nghién ctu cua tac gia
McGoogan c6 ty & nam la 59,1% C6 su khac biét vé gigi tinh nay c6 thé la do sy mét can bang
gidi tinh ciia nurdc ta hién nay gop phan lam ty 18 tré trai bi bénh nhiéu hon tré gai.

4.2. Ddc diem lam sang va cdn lim sang ciia viém phoi
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Vi Covid-19 thuong anh huong dén phoi nhat nén cac triéu ching hd hap kéo dai khdng phai
1a hiém. Chuing c6 thé bao gom dau nguc, ho va khé the hon. Hau hét cac nghién ctru da cong b6
trén thé giéi déu cho thdy cac triéu chimg va bién ching chung ¢ tre mac Covid-19 thuong nhe
hon, ty 1€ tr vong cling thip hon so voi ngudi 16n. Tac gia Zhu tong hop tir 38 nghién ciru véi
3062 bénh nhin méic Covid-19 cho thdy, ty 18 suy hé hap 1a 19,5%, ty 1& tir vong 1a 5,5%, triéu
ching 1am sang hay gip nhit 1a st (80,4%), ho (63,1%), mét méi (46%), dau nguc, kho thd
(35%), ty 18 bénh nhan khong tridu chimg chi gap 11,2% [7]. Trong két qua nghién ctru cua
chung t6i, cac triéu ching viém phdi sau nhiém Covid- 19 1a ho (98,1), kho khe (96,1%), ran ¢
phdi (95,1%), s6t (66,0%), thd nhanh (39,8%), suy hd hap (40,8). So sanh voi két qua nghién ctru
ciia Luu Thi Thuy Duong vé dic diém 1am sang cua viém phoi cong dong ¢ tré tir 2 thang dén 36
thang tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén cho thay, nhom tré khong bi Covid-19 c6 két qua
ho (99,5%), thé nhanh (100%), kho khe (61,0%), s6t (69%), tha nhanh (68,7%), thay rang c6 mot
vai su khac biét véi triéu ching viém phoi cong dong o tré sau bi nhiém Covid-19 [11]. Ngoai cac
triéu chiing ho, kho khé, nang nguc 1a tinh trang cua hoi ching duong dan khi sau viém, thi Covid-
19 con dé lai nhidu hau qua khac cta hé hd hip da duoc nghién ciu bao gém: kiéu tha bét thuong,
bénh ly dudng dan khi nho, ting ap phdi, xo phdi, bénh phéi k&, khé the. Ngoai ra, két qua nghién
ctru con cho thay céc triéu chimg ngoai co quan ho hip ciing chiém mot ty 1é dang ké nhu biéng an
(79,6%), rdi loan gidc ngu (51,5%), thiéu méu (20%), tiéu chay (12,6%). Mot nghién cau khéc
ciing chi ra c4c tridu ching kéo dai ¢ cac co quan nhu tiéu hod, than kinh, mién dich [12].

Céc xét nghiém can 1am sang cho thay ty & bénh nhan c6 ton thuong hinh anh trén phim
Xquang nguc thang chiém 27,2%, tang sé luwong bach cau nhidm tring chiém 61,2% va c6 36,2%
bénh nhan c6 ting CRP (bang 2). Cin nguyén giy bénh ciing co6 su thay di so véi giai doan chua
bi Covid-19.

Két qua nghién ciru cua ching toi cho thay, tré bi suy dinh dudng, tré thira can béo phi c6 lién
quan dén mitc d9 hinh anh ton thuong trén phim chup Xquang nguc va micc do nang cua viém
phdi sau khi nhigm Covid-19, su khac biét c6 y nghia thong ké vai p<0,05 (bang 3,4). Suy dinh
dudng dang 1a mot van dé sic khoe toan cau dbi tré em, tiép tuc chong chéo vai dai dich Covid-
19 da anh huong dén hang triéu ngudi trén toan thé gioi. Su tuong tac gitra dinh dudng va mién
dich da duoc thiét 1ap rd rang va viéc mat chirc ning mién dich, 1am ning Ién tinh trang nhiém
tring, ting nguy co tir vong da dugc ghi nhan [4]. Nghién ciru danh gia hé thong cap nhat, phan
tich tng hop va hdi quy tong hop ciaa Romil Singh tir 3.140.413 bénh nhan béo phi cua 167
nghién ctru, phat hién ra riang béo phi c6 méi lién hé chat ché véi mie do nghiém trong va ty 16
tar vong do nhiém Covid-19 gia ting. Két qua caa nghién ciru cho thiy nhitng ngudi béo phi c6
kha ning gap phai két qua nghiém trong cao gip 1,5 lan va kha ning tir vong cao hon 1,09 1in so
Vv6i nhitng ngudi khéng béo phi méc bénh Covid-19. Nguyén nhan cua tinh trang ndy cho thay
rang hé mién dich c6 thé bi suy giam khi thira cAn/béo phi, véi su suy giam hoat dong cua té bao
mién dich T, t& bao B, dong thoi giam san xuat khang thé va interferon-y [13].

4.3. Két qua diéu tri viém phéi

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thdy, thoi gian diéu tri trung binh cua tré bi viém phdi
sau nhiém Covid-19 1a 8,39 + 2,49 ngay, dic biét thoi gian tré phai diéu tri tir 7-14 ngdy chiém
79,6%, Vvéi sy khac biét co y nghia thong ké p<0 01 (bang 6). Két qua nghién ciru ciing chi ra
rang, khdng ¢ tré viém phoi can chuyén vién va ti vong, nhung ty 1& dinh danh dugc vi khuan
gay bénh thip va viéc str dung khéng sinh truéc khi vao vién cling nhu céc ligu trinh khang sinh
tai bénh vién & mic do cao. Dleu nay khong 1am thay doi thoi gian diéu tri, cing khong lam thay
d6i mirc d6 nang va mirc do tén thuong trén Xquang cia tinh trang viém phoi.

5. Két luan

Triéu ching 1am sang va can 1am sang caa tré bi viém phoi sau nhiém Covid-19 rat da dang
Vi Céc triéu chung tai co quan hd hap va ngoai co quan ho hap. Tinh trang dinh dudng bao gom
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ca suy dinh dudng va thira can/béo phi déu c6 lién quan dén muc do hang cua viem phdi va ton
thuong hinh anh trén phim Xquang. Viéc st dung khéng sinh truéce khi den vién khong lam thay
doi mare do nang cua viém phoi va viéc stir dung khang sinh diéu tri tai bénh vién.
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