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1. Giéi thigu

HIV/AIDS van la mot trong nhiing théch thic toan cu nghiém trong nhat ma thé gisi dang
phai d0| mat ngay nay [1]. Udc tinh trén toan cau co khodng 38,4 tri¢u nguoi nhiém HIV/AIDS
vao cudi nam 2021, trong d6 c6 khoang 1,5 triéu ngudi nhiém méi HIV va 650.000 nguoi chét vi
cac nguyén nhan hen quan dén HIV/AIDS [1].

Trong 9 thang dau nam 2022, Viét Nam c6 khoang 250.000 ngudi nhidm HIV, trong d6 co
gan 220.000 nguoi nhiém HIV da duoc phat hién va dang con séng. Nhiém HIV dang duoc tré
hoéa nhanh va duong lay cha yéu qua quan hé tinh duc (QHTD) khdng an toan chiém 89,8%, dic
biét 1a quan h¢ tinh duc dong giéi nam chiém 74,6%. Nhom tudi 15-24 ting nhanh trong s phat
hién mai, tir 4,0% nam 2012, tang 1én 12,9% nam 2019 va 25,6% nim 2021 [2]. Hoc sinh dé bi
nhiém HIV hon do thiéu théng tin chinh xéac vé suc khoe va khong tiép can véi cac dich vu stc
khoe sinh san day du, tham gia vao cac hanh vi c6 nguy co 1y truyén HIV/AIDS, nghéo d6i va
phan biét gioi tinh [3]. Nghién ctru da chi ra rang tai Viét Nam, hoc sinh dang quan hé tinh duc &
d6 tudi som hon va thuong xuyén khdng sir dung bao cao su [4]. Do d6 viéc tiép can thong tin
gido duc suc khoe tinh duc 1a rat quan trong [5].

HIV/AIDS khéng cé thubc chita khoi hoan toan va khong cé vaccin phong bénh, do d6 phong
ngtra 1y nhidm HIV/AIDS la lya chon tét nhat [1]. Kién thie day du vé HIV va AIDS c6 thé hd
tro thiic day thai do tich cuc ciing nhu thyc hanh tét phong chéng HIV/AIDS [6]-[8]. Nham cung
cip théng tin cho chwong trinh phong chéng HIV/AIDS tai dia phuong, nghién ciru dinh tinh
dugc thyc hién nham mo ta mot s yéu t6 lién quan dén kién thuc, thai do, thuc hanh phong
chéng HIV/AIDS cua hoc sinh trung hoc phd théng (THPT) huyén Chau Thanh, tinh Soc Tring.

2. P6i twong, phwong phép nghién ciru

Thoi gian nghién cieu: Tir ngay 06/02/2023 — 11/02/2023.

Poi twong nghién ciu: Hoc sinh 16p 12 cua 2 truong THPT trén dia ban huyén Chau Thanh
la truong THPT Thuan Hoa va truong THPT Pha Tam.

Phwong phap nghién ciu: Nghién ciu dinh tinh nhim mé ta mot sé yéu té lién quan dén
kién thuc, thai do, thuc hanh phong chéng HIV/AIDS cua hoc sinh.

MAu nghién ciu: Ddi tugng tham gia phong van sau dugc lya chon theo phuong phap chon
mau c6 chu dich. Voi mdi 16p 12, lya chon 1 dén 2 hoc sinh dé phong van dya trén danh séch
I6p, v6i nguyén tic da dang hda mau, can bang ty 1& gidi tinh, can bang ty Ié hoc sinh dan toc
Kinh : Khmer, can bang sé lugng hoc sinh cua 2 truong THPT Thuan Hoa va THPT Pha Tam.
Dit liéu duogc thu thap cho dén bao hoa thdng tin. T(Sng cong da phong van dugc 30 hoc sinh.

Thu thap dir ligu: Thong qua phong van ban ciu tric. Mdi l1an chi phong van 1 hoc sinh tai
noi thoai méi, chi c6 nguoi phong van va hoc sinh, cé ghi chép va ghi &m. Thai gian phong van
kéo dai tir 7 — 9 phat.

Phan tich dir ligu: N6i dung ghi am dugc g& bang, dwoc gan ma s dé dam bao sy bao mat
thong tin cua nguoi tham gia nghién ctru. Ma so dugc gan te HS001 dén HS030 theo th ty
phong véan. Trong d6, “HS” 1a viét tat cua “hoc sinh”. Phén tich dinh tinh theo phuwong phéap quy
nap. Dir liéu dugc phan tich theo cha dé.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc thdng qua boi Hoi dong dao duc trong nghién ciu Y
sinh hoc, truong Pai hoc Tra Vinh, s6 45/HDPD ngay 20/09/2022.

Nghién ctu nhan duoc sy dong y cua Ban giam hiéu 2 truong THPT Thuan Hoa va THPT
PhG Tam, su dong y caa phu huynh hoc sinh. Két qua nghién ctru dwoc phan hdi téi Ban giam
hiéu nha truong khi két thic nghién ciru, 1am co so cho cac hoat dong phat trién tai liéu, chuong
trinh truyén théng vé phong chéng lay nhiém HIV/AIDS tai huyén Chau Thanh, tinh Séc Tring.

3. Két qua va ban luan

3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién citu
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Téng cong phong van 30 hoc sinh 16p 12, trong d6 hoc sinh nam 1a 16 em (53,3%). C6 19 hoc sinh
dan toc Kinh (63,3%) va 11 hoc sinh dan toc Khmer (36,7%). C6 15 hoc sinh cua truong THPT
Thuan Hoa va 15 hoc sinh hoc tai truong THPT Pha Tam. Tat ca hoc sinh ¢6 nam sinh 1a 2005.

3.2. Kién thirc vé HIV/AIDS va nguén thong tin

Tat cd nhimg nguoi tham gia nghién ctru dinh tinh déu ting nghe qua vé HIV/AIDS, méc di
mot s6 hoc sinh van chua biét ro HIV/AIDS la gi. C6 90% hoc sinh biét day du duoc con duong
lay truyén cua HIV/AIDS, bao gom: Quan h¢ tinh duc, lay truyen qua dudng mau va me truyén
sang con. Mic du vay, van con su hiéu nham vé duong lay truyén HIV/AIDS:

“HIV lay truyén qua tinh duc, vét thiwong hé, méu, dn uéng” (HS007).

“Phong bénh bang céach khong si dung chung khén tam” (HS025).

Mot s6 hoc sinh biét dén HIV/AIDS vao nhitng nim hoc THPT: “Tir hoi cdp 3 em biét. Qua
mang internet va qua thay cd, bao chi. Cap 1 em c6 nghe ma em khdng dé y’ (HS005).

Day 1a khoang thoi gian kha tré vi thyc té thi hoc sinh 16p 12 c6 thé da tiép xuc véi nhiéu yéu
t6 nguy co lay nhiém HIV/AIDS nhu quan h¢ tinh duc khong an toan [2], [4]. Trong khi do, chi
¢d 5 hoc sinh (chlem 13,3%) tirng nghe qua vé thu0c phong Chong HIV trudc phoi nhiém (PrEP)
va sau phoi nhim (PEP), thong tin duoc cung cip bai can bo y té hoic doc tir internet:

“C6 nghe thudc PrEP docanbgy té tuyén truyeén” (HS013).

Diéu d6 cho thay can thlet c6 chuong trinh tuyén truyén, giéo duc kién thic vé HIV/AIDS cho
hoc sinh tir som, dong thoi can bd sung thong tin vé PrEP va PEP trong cac chuong trinh truyén
théng phong chéng HIV/AIDS [2], [9].

Nguén thdng tin vé HIV/AIDS:

Truyén hinh, internet va gi4o duc & nha truong van 1a nguon chinh cung cép thdng tin vé
HIV/AIDS cho hoc sinh [6]. Ngoai ra con c6 sach bao, tuyén truyén tir nhan vién y té va chinh
quyén dia phuong:

“Thet nhat 1a em biét thdng tin tir mét S6 trueong ciing nhie la nguwoi ta cd tuyén truyen, thir 2 1a
qua cac trang mang bao” (HS003).

“Da so em xem trén mang va thoi s Sach giao khoa, hoi tam cdp 2 véi cap 3 1a em ¢6 hoc vé
HIV/AIDS réi. Thdy ¢é ciing ndi vé vén dé do” (HS001).

“C6 biet HIV qua thoi si, dai bdo, tuyén truyeén cua can bg y té 2 (HS019).

Vai tro cua phu huynh trong truyén tai kién thac vé HIV/AIDS van con yéu. Co thé mét sb
phu huynh ciing khong hiéu 16 vé HIV/AIDS, hodc ho van con cho van d stc khoe sinh san,
hanh vi tinh duc van 13 vin d& kho néi.

3.3. Thdi d@é véi nguwoi nhiém HIV/AIDS va mét sé yéu té lién quan

C6 hai thai do d6i v6i nguoi nhiém HIV/AIDS: cam thay so hi khi tiép xdc véi nguoi nhiém
HIV/AIDS hozc ddi xir binh dang véi ngudi nhigm HIV/AIDS.

Cam thiy s¢ hai khi tiép xidc véi ngwoi nhiém HIV/AIDS:

C6 8 hoc sinh (chiém 26,7%) cam thay so héi, lo liang khi tiép xdc véi nguoi nhidm HIV, mic
dd van c6 hiéu biét vé cac duong lay caa HIV/AIDS va su giao tiép thong thuong s& khong lay
nhiém HIV.

“Tam ly thi ai c0 1€ ciing so nhung ma minh s¢ nhung khong phai minh xa lanh” (HS003).

Poi xir binh ding véi nguoi nhiém HIV/AIDS:

C6 22 hoc sinh (chiém 73,3%) tham gia nghién ctu cho ring ho déi xur binh thuong, binh
dang voi ngudi nhigm HIV/AIDS:

“Em thdy nguoi bi nhieNm HIV thi ciing giong nhw moi nguoi thdi, ho ciing khéng cé anh
hirong gi nhiéu dén cugc SOng cua moi ngu-m” (HS001).

“Dg kiéu trong cugc song minh thdy mdy nguoi do ‘khong duoc doi xir binh ddng nén minh
phdi binh dang Véi nguoi ta. Nguoi ta ciing khéng muon minh bj. Nguoi ta ciing xui nén bi nén
minh phai doi xit tot véi nguoi ta” (HS008).
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Mic du tra loi co thai do ddi xir binh dang véi nguoi nhiém HIV/AIDS, nhung khi duoc dua
ra tinh hudng cu thé thi chi c6 17 hoc sinh (56, 7%) ddng ¥ “dén n tiém in cua mot nguoi nhiém
HIV?, ¢6 15 hoc sinh (50%) dong y “tiép tuc sdng chung véi ban cung phong bi nhiém HIV” va
¢6 12 hoc sinh (40%) dong y “cho con/chau minh choi v&i 1 ban nhiém HIV”. Chi ¢6 7 hoc sinh
(23,3%) c6 thai do thuc sy binh ding voi nguoi nhiém HIV/AIDS, dong y tat ca nhiing hanh
dong trén. Nguyén nhén ctia van dé nay duoc tit ca hoc sinh dé cap 1a “ndi so 1y nhidm™: so ban
than hodc con/chau bét can, so suat dan dén c6 hanh vi gy lay nhiém HIV/AIDS.

“Em sé chuyén di tai Vi song chung nhiéu thir sé diing chung hay vé tinh dimg chung 1 cdi gi do,
em khong chac minh sé phong tranh 100% nén chuyén ra dé bao vé ban than sé hop Iy hon” (HS029).

“Minh thi con c6 nhiing bién phdp dé dam bao an todn cho ban than. Con con hogc chau em thi
em dau biét n0 Y thite duroc rd rang vé can bénh HIV hay khdng. So' né vé tur roi cdi gi ciing tiép x(c &
anh, nhir dénh chung ban chdi. Chira ké né con nhe thi cang khong y thize diroc” (HS020).

C6 thé thay khi dua ra quan diém chung thi da s6 hoc sinh cho rang ho d6i xur binh dang vai
ngudi nhiém HIV/AIDS, nhung khi dua ra vi du cu thé vé hoat dong co twong tac véi nguoi
nhiém HIV/AIDS thi ty 1¢ hoc sinh thuc sy d6i xir binh dang voi nguoi nhiém HIV/AIDS thap
hon nhiéu. Van dé nay ciing dugc thé hién trong nghién ctru cia V4 Hoang Son tai quin 8 va
quan Binh Thanh, thanh phd H5 Chi Minh khi c6 76,5% nguoi dan dong y “tré em bi anh huéng
boi HIV nén dén trudng hoc chung véi cac tré em khac”, tuy nhién chi c6 34% ngudi dan dong ¥
tiép tuc dn hang ctia nguoi co HIV, 60,5% ngudi dan dong ¥ “cho con chau ngdi chung ban, hoc
chung 16p véi tré bi anh huong béi HIV” va c6 65% nguoi dan déng ¥y “cho con, chau choi voi
tré bi anh huong boi HIV” [7]. Két qua nay cho thay hoc sinh ¢c6 hiéu biét nhat dinh vé klen thuc
lién quan dén HIV/AIDS thi van kho chap nhan vé mat cam xdc va tam ly, cha yéu 1a ndi so bi
lay nhidm HIV/AIDS. Tir d6 cho thdy dé hoc sinh khong con thai do ky thi, viéc pho bién kién
thirc van chua du ma con can nhiing bién phap khac gitp nguoi dan thay d6i thai do véi nguoi
nhiém HIV/AIDS.

M@t s6 yéu té lién quan dén thai dd véi nguoi nhiém HIV/AIDS:

Kién thac tét vé HIV/AIDS:

Mot s6 hoc sinh cho biét khi chua c6 kién thic tot vé HIV/AIDS, ho cd thé cé thai d6 khong
t6t vé nguoi nhidm HIV/AIDS. Tuy nhién, khi da hiéu rd vé HIV/AIDS, con duong lay truyén va
cach phong tranh thi thai do tro nén tt hon:

“Hoi nhé em ciing hay coi phim, kiéu nhu nhimg nguoi bi nhiém HIV & hay nguwoi ta hay goi
binh thirong 1a bi SIDA, thi hoi lGc nhé em thdy kiéu cing khong thich, c6 mot tw tuong Xdu Vi
ho. Nhieng ma dan 1én 1én thi x& héi thoang, sé thay rat la binh thuwong. Truyén théng gitp kién
thirc cuza minh, nang cao kién thizc” (HS006).

“Poi xir binh dang véi nhiing nguoi bi nhiém HIV/AIDS vi nam rd cach thizc 18y nhiém, khong
anh huong dén vige tiép xdc giao tiép véi nhau” (HSO015).

Kién thirc tét vé HIV/AIDS thuong c6 lién quan dén thai do tot voi nguoi nhiém HIV/AIDS
[6], [7]. Ngoai ra, hiéu qua cua lidu phap khang HIV c6 thé 1am giam nong d6 virus HIV va giam
nguy co lay nhidm HIV xudng mirc tdi thiéu [1], do d6 sy hiéu biét vé liéu phap khang HIV ¢
thé 1am giam “ndi so lay nhiém” ciia hoc sinh [7].

Ndi s¢' lay nhiém

Ndi so lay nhidm 1a nguyén nhan chua yéu duoc nhic dén o tat ca hoc sinh c¢6 thai do lo Iang
khi tiép xdc hoic tir chdi an ¢ quéan cta ngudi nhidm HIV, tir chdi ¢ cling phong vaéi ngudi nhiém
HIV hoic tir chdi cho con, chau choi chung véi tré em nhidm HIV.

“Binh déing nhung so khong lai gan. Se' bi 14y bénh. Trong ltc minh lgi gan, 16 minh bj chay
mau thi s bj 1ay. Ser bdt can” (HS010).

“Cam thdng Véi nguwoi nhiém HIV, nhung 1 phan sé hoi tranh né vi so' minh sé b 1ay. Chu
yéu la do tam Iy... Anh huong tir truyén thong, ho néi nguoi nay nhw vay, nhw vy c6 thé sé lay
cho minh hodc c6 thé cé ¥ 1ay cho minh” (HS005).
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“Sg.. Kiéu nhir mdy ngwoi nhiém HIV ¢6 thé tra thi doi, co y 18y nhiém cho minh thi sao...
Thdy may bai viét trén mang nhur vay, ké vé viéc nguwoi nhiém HIV cé y gay lay nhiém HIV cho
nguoi khac” (HS017).

Mot s6 thong tin vé nguoi nhidm HIV/AIDS ¢6 y 1am lay nhiém HIV mot cach 4c y trong xa
hoi ciing khién phat trién sy so hdi HIV/AIDS cia nguoi dan, tir d6 lam tang ky thi, ghét bo
nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS.

Cho rang HIV/AIDS gdn lién véi cac té ngn xa hi:

Mot sb hoc sinh cho rang nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS thuong s& c6 lién quan dén quan hé
tinh duc tap thé hozc cac té nan x& hoi nhu tiém chich ma tay, mai ddm va mai dam nam...

“Pa s6 nguwoi ta sé nghi xdu vé nhitng nguoi dé. Pa sé nhitng nguoi dé nghién hodc 1a khdng
dwgc dang hoang lam méi bi cdi dé (HIV/AIDS)... Em chi ¢6 suy nghi khong tot théi anh, hong
biét lam sao ma nguoi ta co sé thich dé (quan hé tinh dyc tap thé)” (HS004).

Viéc nay dén tir viéc nhidm HIV/AIDS tai Viét Nam tap trung chii yéu & nguoi ¢ hanh vi ¢6
nguy co cao nhu tiém chich ma tay, mai ddm va mai dam nam, quan hé nam tinh duc ddng gigi
[2]. Ngoai ra, trong nhitng nd lyc ban dau nhim nang cao nhan thac vé phong chéng HIV/AIDS
& Viét Nam, HIV/AIDS thuong dugc md ta bang nhitng hinh anh va ap phich tiéu cuc va dang so
[10]. Nguoi ta nhan manh vao viéc thdng tin cho cong ching vé ly do tai sao cac ca nhan nhiém
HIV/AIDS, nhitng hanh vi tiéu cyc cua ca nhan hay “té nan xa hoi”, bao gdm mai dam va su
dung ma tay [10], [11]. Nhiing hinh anh tiéu cuc da in sau vao tm tri ciia nguoi dan, kich thich
ndi so héi lan rong, su ky thi va phan biét dbi xir ddi véi ngudi nhiém HIV/AIDS [10]. Hién tai,
chién Iuoc cua cac co quan chirc ning da thay doi cach tiép can truyén thong dé cai thién tinh
trang phan biét, doi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS [2]. Tuy nhién, c6 I van can mot thoi gian
dai nira dé cac chién lugc gido duc, tuyén truyén co hi¢u qua.

Kién thuc khong t6t, ndi so lay nhiém, cho rang HIV c6 lién quan dén té nan xa hoi c6 tac
dong tiéu cuc dén thai do voi ngudi nhidm HIV/AIDS. Két qua nghién ctru trén sinh vién y khoa
nim cudi trudng Pai hoc Y Ha Noi cho thdy nguyén nhan chinh din dén phén biét dbi xt véi
ngudi nhidm HIV 1a do thiéu hiéu biét vé HIV (89,0%), so nhiém HIV (92,5%) va mdi lién hé
gitra HIV v6i “t€ nan xa hoi” (81,0%) [12].

Tac dgng tir phy huynh

Thai do cua hoc sinh dbi véi nguoi nhiém HIV/AIDS ciing c6 nhitng anh huong tir quan niém,
thai d6 cua gia dinh, cha me. Néu phu huynh c¢6 thai do khong t6t ddi véi nguoi nhidm
HIV/AIDS, ho cd thé tac dong tiéu cuc ddi véi con cai cua minh:

“Anh hwong tir gia dinh, cha me. Kiéu nhw tir nguoi 1én tudi, ho khéng day di hiéu biét nén
nghe dén céi nay sé rat 1a sp, dan do ky lam, sé anh hwong tam ly rat 1a nhiéu” (HS023).

Nguoc lai, néu gia dinh, phu huynh c6 thai dé tét véi ngudi nhidm HIV/AIDS thi ciing s& 6
tac dong tich cuc:

“Anh heong tir gia dinh nén khi tiép xic véi ho minh hiéu va cam thong chi khéng phdi thai
d6 xa Ianh, Ki thi” (HS029).

Trong nhiéu nghién ciu cho thy thai do ciia ngudi truéng thanh van con sy ky thi déi voi
ngudi nhiém HIV/AIDS [7], [11]. M6t sb hoc sinh cho rang cha me cd quan ni¢m khong ding, cd
hi dbi véi nguoi nhiém HIV/AIDS va khi c6 kién thac vé HIV/AIDS, ho sé& tuyén truyén, giai
thich cho cha me ciia minh dé thay ddi quan niém, thai d6 v6i nguoi nhiém HIV/AIDS:

“Néu moi nguoi trong gia dinh c6 biéu hién ky thi thi em sé gidi thich vé kién thizc ma em c6
dé moi nguoi ¢6 thé hiéu hon va c6 sy dong cam vi khdng ai muon minh bj bénh cd, vi ciing ¢é
nhitng nguoi ho VO 6i, khong trach dwoc” (HS021).

“Luic trudc thi em ciing nghe moi nguoi ké HIV nhu sao (nhu thé nao), HIV lay truyén nay no.
Nhung ma khi em tiép xic cong nghé thdng tin, mang xa hgi, duroc tuyén truyen day du thi em
cam thdy binh thirong, méc di ba me em van ¢é hii vé nhitng diéu nay nhung ma em ciing thirong
xuyén gidi thich cho ba me 1a nd (virus HIV) ciing khéng dé dang lay nhiém ddu va ho ciing
giong nhu chiing ta” (HS001).
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Diéu nay cho thiy nguoi tré c6 kién thirc va thai do tot vé HIV/AIDS s& co tac dong tich cuc
dén thai do voi nguoi nhidm HIV/AIDS cia cha me, nguoi than, gia dinh... tir d6 co tac dong
tich cuyc dén cong dong.

Tiép xUc véi ngwoi nhiém HIV:

Mot hoc sinh cho biét sau khi quen biét mot ngudi nhiém HIV thi thai d¢ tich cyc hon. Pong
thoi néu ngudi nhiém HIV ¢6 sir dung thudc diéu tri HIV thi nguy co 1y nhiém HIV/AIDS da
giam xuong t6i thiéu [1], do d6 lam giam hoac bién mat “ndi s¢ 1y nhiém”:

“Hoi trude em cing s¢' nguoi nhiém HIV lam. Ma sau biét cha nhiém HIV thi thdy ciing binh
thwong. Va lai ho uong thuac thi khong sor niza” (HS002).

Thai d6 tich cuc sau khi tiép xtic voi ngudi nhiém HIV/AIDS ciing dugc ghi nhan trong
nghién ctru trén sinh vién diéu dudng tai Trung Qudc, cho thdy sau khi chdm séc ngudi nhiém
HIV/AIDS, c¢6 su chuyén doi dang ké theo hudng tich cuc trong thai d6i ciia ho ddi voi bénh
nhan, chii yéu 1a vé sy dong cam va chap nhan nguoi nhiém HIV/AIDS [13].

3.4. Thuc hanh phong chéng HIV/AIDS va mét sé yéu té lién quan

Trong sb 30 hoc sinh dugc phong vén, ¢é 1 hoc sinh van con thinh thoang sir dung chung ban
chai danh rang, 2 hoc sinh van con thinh thoang st dung chung dao cao rau, 17 hoc sinh van con
sir dung chung kém cit méng véi gia dinh. Chua ghi nhan hoc sinh nao da ting quan hé tinh duc.
Tong cong c6 13 hoc sinh (43,3%) c6 thuc hanh tét vé phong chdng HIV/AIDS, khdng cé hanh
vi ¢ nguy co gly lay nhiém HIV/AIDS.

Mot s6 yéu td lién quan dén thuc hanh phong/chdng HIV/AIDS bao gom: Kién thuc tot, su
chu quan, quan niém khéng quan hé tinh duc truéc hén nhan, ndi so mang thai va quan niém
chap nhan quan hé tinh duc.

Kién thac tot

Kién thirc tot thuong dan dén thuc hanh t6t. Mot s6 hoc sinh ¢6 kién thic tét vé HIV/AIDS va
céc bénh truyén nhidm va khong sir dung chung céc dung cu ca nhan.

“Em khdng si dung chung dung cu c& nhan vi ngoai HIV van con nhiéu cin bénh khéc, nhimng
can bénh da liéu c6 thé ldy. Nhuwe ban chdi danh rdng thi ¢6 HPV c6 thé 1ay nhiém, khong nén
dung chung” (HS001).

Tuong tu, khi hoc sinh ¢6 kién thuc tét vé HIV/AIDS sé& sir dung bao cao su dé phong ngira
lay truyén HIV va cac bénh khac:

“Khong phdi & em ¢é hii nhung ma phdi c6 10ng tin. Than trong. C6 si dung bao cao su. Thit
nhdt la an toan cho em va déi phwong, thir hai 1a tranh c6 thai ngoai y muén, thiz ba 1a phong
tranh cac bénh lay lan qua dwong tinh duc” (HS001).

Sw chai quan:

Su chu quan khién mot s6 hoc sinh sir dung chung céc dung cu c4 nhan nhu dao cao rau, bam
mong tay, ban chai danh ring... vi cho rang st dung chung véi gia dinh thi khong ¢ van dé gi,
tin tuong gia dinh khong c6 ai nhiém HIV/AIDS.

“Em si dung chung vdi ba me em thdi, minh biét 1a ho khéng bi nhiém HIV nén khdng can
thiét phai dung riéng” (HS003).

“C06 sir dung chung dung cu cd nhén. Vi minh nghi gia dinh minh hong c6 bj nén minh khdng
¢6 lo léng cai v d6” (HS008).

Tuong tw, ddi vi quan hé tinh duc truéc/ngoai hon nhan, sy chu quan van dong vai tro trong
viéc khong str dung bao cao su.

“Sau nay néu quan hé thi c6 thé em sir dung bao cao su hogc khéng, ty vao minh muén c6
thai hay khéng? Vi nguoi minh quan hé thi da c6 su tin tweng roi” (HS002).

Tuy nhién, ngudi nhidm HIV ¢6 thé c6 tridu chimg mo hd hodc khéng c6 triéu ching, do do
c¢6 kha niang mot ngudi bi nhiém HIV trong mot thoi gian dai ma khong biét va co thé gay lay
truyén HIV/AIDS [1]. Su chti quan c6 thé khién hoc sinh thyc hién nhimg hanh vi ¢6 nguy co lay
nhidm HIV/AIDS, ngay ca & nhitng nguoi c6 kién thic day da vé cin bénh nay.
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Quan ni¢m khoéng quan h¢ tinh duc trwéc hén nhan:

Mot s6 hoc sinh, bao gom ca cac nam sinh, cd quan niém khdng quan hé truge hdn nhan, cé
thé vi khong thich diéu do, hodc dé giir pham gia va giir gin trinh tiét cho ngudi phu nir. Biéu nay
gian tiép giup phong chéng HIV/AIDS:

“Truéc hdn nhan, khong nén quan hé tinh duc sé tér hon cho nguwoi phu nit. Néu quan hé
trieée hon nhan thi nguoi ta sé khdng tran trong va sé coi thurong, gia tri nguweoi phu ni sé b thap
hon. Va ¢6 thé dinh nhitng céi bénh x& héi nhwe HIV?’ (HS005).

M6t s6 nam sinh cling ¢ quan niém nay:

“Em khong dongy QHTD triréc hon nhan dé giir danh dir cho ban ni va tranh cdc treong
hop ngodi y mudn g, do chua chdc chdn di dén hdn nhan ¢” (HS014).

“Viéc do thi em nghi sau hén nhdn, khi minh da ldp gia dinh roi thi méi, con trude thi nguoi
yéu nhu mot nguoi ban théi” (HS027).

Néi s mang thai:

V6i mot sé hoc sinh, méi lo ngai vé viéc mang thai dudng nhu 16n hon so vai viéc nhigm HIV
va céc bénh lay truyén qua duong tinh duc khac, do d6 dong y c6 sir dung bao cao su trong quan
hé tinh duc hogc khong dong y quan h¢ tinh duc truéc hon nhan. O Itra tudi hoc sinh, cac nit sinh
chua sin sang de lam me, bao gom su san sang cua co thé va kha nang tai chinh. Mic du vay,
diéu nay gian tiép gitip phong chéng HIV/AIDS va cac bénh 1y qua dudng tinh duc khéc:

“Quan hé tinh duc thi khdng nén, con gai 18 tudi thi chwa hodn thién vé co thé lam. C6 sir
dung bao cao su, 15 thdi c6 bau. Mgt phan thi so 1ay bénh” (HS004).

“Khéng QHTD, di qud xa tai vi con di hoc, vi QHTD ¢ thé xay ra c6 thai ngoai y musn, lam
ngeeng vigc hoc” (HS007).

Khéng chi ¢ cac nir sinh, ngay ca nam sinh c6 lo ngai mang thai véi ban gai caa minh:

“Piéu dé chac chan 1a khéng nén. Co xdy ra hdu qud ciing khéng biét xir Iy nhw thé ndo, Véi lai
em ciing khd phu thugc vao tai chinh cia gia dinh nén ciing khéng thé nao tu lo duwoc” (HS027).

Quan nigm chdp nhan quan hé tinh duc:

Mot sb hoc sinh cho rang quan hé tinh duc & hra tudi hoc sinh 1a diéu binh thuong, c6 thé su
dung bao cao su hoic khéng:

“Em tirng ¢é nguwoi yéu, quan hé tinh duc khdng nghiém trong néu chiing ta @i y thire, di
trach nhi¢gm” (HS002).

“Chdp nhgn QHTD tuéi hoc sinh nhwng phai dimg bao cao su dé phong tranh HIV, tgi vi
ciing ¢é mdy nguoi khong ¢ dang nén 1a bi HIV”* (HS008).

“OHTD, em nghi | binh thwong... Quan trong |& cd 2 nguwoi phdi tir nguyén. Tir 16 tugi tre
18n méi duoc. Va phdi c6 nhiing bién phap bdo vé nhur bao cao su vi ¢ liva tusi ndy ma mang thai
thi rat 1a &p luec, anh hwong dén tam 1y va cuge song sau ndy” (HSO011).

“QHTD la rdt binh thwong, dén tir cam giac Ciia hai nguwoi théi. Binh thuwong, tin tuéng nhau
thi quan h¢” (HS025).

Su két hop caa quan niém chap nhan quan hé tinh duc va su cha quan cé thé khién hoc sinh
quan hé tinh duc ma khong sir dung bao cao su. Theo bao cao “Khao sat hanh vi sic khoe hoc
sinh toan cau tai Viét Nam nam 20197, ¢6 7,09% hoc sinh THPT va 3,75% hoc sinh trung hoc co
so (THCS) tirng quan hé tinh duc, trong d6 chi ¢ 42,4% c6 st dung bao cao su. Viéc quan hé
tinh duc & lira tusi hoc sinh va khdng sir dung bao cao su cé thé din dén nguy co 1y nhiém
HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac, ciing nhu tinh trang mang thai tudi
vi thanh nién [4]. Nguoc lai, quan niém khdng quan hé tinh duc trugc hon nhan va ndi sg mang
thai c6 thé gilp hoc sinh tranh thuc hién hanh vi QHTD khéng an toan. Can thiét phai c6 cac
chuong trinh gido duc stc khoe gidi tinh va phong chéng HIV/AIDS cho hoc sinh THCS va
THPT tai dia phuong.

Han ché ctia nghién ctru 1a ddi vai mét sé hoc sinh thi van dé quan hé tinh duc va st dung bao
cao su la van dé nhay cam nén c6 thé c6 sy che gidu van dé nay.
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4. Két luan

Két qua phong van dinh tinh trén 30 hoc sinh THPT tai huyén Chau Thanh, tinh Séc Tring da
phéat hién nhiéu yéu t6 da dang lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh phong Chong
HIV/AIDS cua hoc sinh. Da 56 hoc sinh tham gia nghién cuu co kién thuc vé duong lay truyén
cua HIV/AIDS. Van con it hoc sinh ting nghe qua vé PrEP. Ngudn théng tin vé HIV/AIDS chu
yéu caa hoc sinh Ia truyén hinh, internet va nha trudng. Vai tro truyén tai thong tin vé HIV/AIDS
cua phu huynh con yéu.

Thai 6 bao gém binh dang hozc so hai khi tiép xtuc nguoi nhiém HIV/AIDS. Pa sé hoc sinh
cho rang ho co thai d binh dang véi nguoi nhiém HIV/AIDS, nhung ty 18 hoc sinh thuc su ¢6
thai 6 binh dang chua cao. Kién thirc tot va tiép xuc véi ngudi nhiém HIV/AIDS co tac dong
tich cyc trong thai do ddi véi nguoi nhiém HIV/AIDS; trong khi ndi so lay nhiém, cho rang
ngudi nhiém HIV/AIDS ¢6 lién quan dén té nan x4 hoi co tac dong tiéu cuc dén thai do véi nguoi
nhiém HIV/AIDS. Tac dong tir phu huynh déi véi hoc sinh ¢ thé tich cuc hoic tiéu cuc, tay
thudc vao thai do, quan niém cua phu huynh ddi véi nguoi nhiém HIV/AIDS.

Kién thirc tot, quan niém khong QHTD trudc hon nhan va ndi s¢ mang thai co tac dong tot doi
véi thuc hanh phong chong HIV/AIDS & hoc sinh, trong khi d6 sy chii quan va quan niém chap
nhan quan h¢ tinh duc co6 tac dong khdng t6t ddi voi thyc hanh phong chéng HIV/AIDS & hoc
sinh. Két qua cua nghién cau ¢o thé gitp nha trudng va co quan y té dia phuong phdi hop xay
dung chuong trinh gido duc vé HIV/AIDS tai dia phuong.
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