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Ngay nhan bai:  30/6/2023 Muc tiéu nghién cau nham xac dinh mae do sfm sang tu dinh huéng hoc

. o tap cua sinh vién dai hoc diéu dudng va cac yéu to lién quan. Nghién ciu
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té Hong Bang. Két qua nghién cau chi ra ring sinh vién c6 diém trung

. 2 binh nang luc tu dinh huéng hoc tap chua cao (M = 148,42, SD = 21,1).
TU KHOA 2 X < ) . N \ L iAo
- biém trung binh nang luc ty dinh huéng hoc tap cho tung yeu to kha
biéu dudng nang ty quan ly, mong muon hoc tap va kha néng tu kieém soat lan luot la
Sinh vién dai hoc 44,74, 47,42, va 56,26. Nghién ctru ciing cho thay c6 moi lién hé gitra

nang lyc ty dinh huéng hoc tap véi khoa hoc, xép loai hoc lyc va thoi
. . gian ty hoc. Bén canh do, c6 mdi twong quan thuan giita kha ning ty
Tr}mn,g dai hoc quan ly, mong mubn hoc tap va kha niang tu kiém soat (p<0,05). Diém
Yéu to lién quan nang lyc ty dinh huéng hoc tap cua sinh vién trong nghién ctu nay
khéng cao cho thy sinh vién chua c6 du kha nang tu hoc, vi vay can c6
cac bién phap cai tién phuong phap day hoc gilp sinh vién nang cao
nang luc hoc tap doc lap.
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1. Pit vén dé

Trong thoi dai cach mang cong nghiép 4.0, sinh vién c6 thé dé dang tiép can véi ngudn thdng
tin da dang dé hoc tap va cap nhat kién thic. Vi vay xu thé caa gido duc hién nay la nhan manh
dén tréch nhiém cua nha truong trong viéc trang bi nhiing kién thic nén tang va nhiing ky ning,
thai d6 dang dan dé nguoi hoc co the tu hoc tap sudt doi. Luat gido duc theo Nghi quyét sb
43/2019/QH14 ciing di dua ra yéu cau vé phuong phap gido duc dai hoc phai gilp phéat huy tinh
tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sang tao dong thoi nang cao niang luc ty hoc va 1ong say mé
hoc tap cua nguoi hoc [1].

Tu dinh huéng hoc tép la phuong phap giang day dugc sir dung cho nguoi 16n va la thanh
phan thiét yéu cua viéc hoc subt doi. Theo Knowles, ty dinh huéng hoc tap (TPHHT) la mot
qua trinh ma trong d6 mdi c& nhan phat huy sang kién, c6 sy hd trg hoic khong co su hd tro
cua ngudi khac dé xac dinh cac nhu cau hoc tap, muc tiéu hoc tap, xac dinh cac nguén luc hoc
tap, lua chon thuc hién cac chién lugc hoc tap, va lugng gia két qua hoc tap [2]. Kha ning tu
dinh hudng hoc tap gilp sinh vién hoc tap toan dién hon qua viéc hoc tap doc lap va lam chu
viéc hoc cua minh [3]. Tu dinh huéng hoc tap gitp thuc day va khoi day hing tha hoc tap cua
sinh vién, tir 46 cho phép sinh vién ghi nhé va sir dung nhitng diéu da hoc dugc. Phuwong phap
nay chuan bi cho sinh vién dat duoc ning luc hoc tap sudt doi dé gilp ho co thé theo kip voi
kién thic ngdy cang méi va mé rong [4]. Ning luc nay ciing 1a mot thanh phan quan trong
trong phuong phap hoc tap dya vao van dé [5].

Mtic d6 san sang TDHHT duoc dinh nghia 1a mirc @6 mdi ca nhan sé hitu thai do, nang luc va
cac dic diém tinh cach can thiét cho viéc TDHHT [6]. Nang lwc TDHHT 1a mét yéu té quan
trong trong dao tao diéu dudng va c6 anh huong dén ning luc cua diéu dudng [7]. No gidp sinh
vién kham phé ra phuong phap hoc phu hop va tr d6 phat trién cac ky nang can thiét cho nguoi
diéu dudng nhu sy an can, trach nhiém Va su quyét doan [8]. Tuy nhién cic nghién ciru vé nang
lwc TDHHT cua sinh vién didu dudng van con han ché. Vi vay nhim cé co so khoa hoc dé xay
dung phuong phap day hoc hi¢u qua va cai thién nang lyc ty dinh huéng hoc tap cua sinh vién,
chdng tdi tién hanh nghién cau nay nham muc tiéu: Xac dinh mac d6 san sang tw dinh hwéng hoc
tap cua sinh vién diéu dudng va cac yéu té lién quan.

2. Poi twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién ciru
2.1.1. Béi twong nghién cizu

Déi twong nghién ciru 12 tit ca sinh vién diéu dudng dang hoc tai truong dai hoc Quéc té Mién
Dbong va dai hoc Quoc té Hong Bang.

2.1.2. Thoi gian nghién cuu
Thoi gian nghién ciiu tir thang 01/2023 dén 05/2023.
2.1.3. Phuwong phdp chon mau

2zl o P(1—P)
_ 2
n= d2

Trong d6: n la c& mau téi thiéu cho nghién ctu; Z;_,/, 1a hé sé tin cay (= 1,96), a: mic ¥
nghia thong ké (o= 0,05), p: dé dat dugc c& mau Ién nhét, lay p = 0,5, d: sai s6 bién udc lugng (d
= 0,1). Thay vao sé ta dugc n = 96 la c& mau tdi thiéu can phai dat duoc caa nghién ciu. Trong
thoi gian nghién ctru ¢6 285 sinh vién da tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn chen mau: sinh vién ddng y tham gia nghién ctru

Tiéu chudn logi trez: sinh vién nghi hoc hodc khong ddng y tham gia nghién cuu.
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2.2. Phwong phap nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: Cit ngang mo ta.
2.2.2. Cong cu nghién cuu

Bo cau hoi tu dién gém 2 phan:

+ Phan I: Thang tin chung vé dbi twong tham gia nghién ciru nhu giGi tinh, nam hoc, hoc hyc
cua hoc ky trudc, thoi gian tu hoc trong ngay, viéc lam thém.

+ Phan 1I: Str dung thang do mirc do sin sang TDHHT cua sinh vién diéu dudng dugc phat
trién boi Fisher va cong su [9]. Thang do gdm 40 cau, mdi cau duoc danh gia theo thang diém
Likert scales 5 mirc d¢ tir: Hoan toan khong dong ¥ duoc 1 diém; dén Hoan toan dong y dugc 5
diém. P9 tin cay Cronbach’s alpha ctia bo cau hoi trong nghién ctiu nay 13 0,952,

Thang do duoc chia thanh 3 thanh t6 phu: Kha nang ty quan ly (13 cau) hay tu dinh huéng
phan anh céac dac diém cua kha ning ma sinh vién ¢6 thé quan ly viéc hoc ciia chinh minh; Mong
mudn hoc tap (12 cau) thé hién mong muén hoc tap cua sinh vién; va kha nang tu kiém soét (15
cau) lién quan dén viéc tu kiém soat va duoc kiém soét viéc hoc cia minh. D6 tin cdy Cronbach’s
alpha cua bo cau hoi va tirng thanh té phy lan luot 14 0,924, 0,857, 0,847 va 0,83 chirng to thang
do cua Fisher c6 d¢ tin cay cao.

Diém murc d6 sin saing TDHHT trén 150 va diém céc thanh té l1an luot 1a 47, 44 va 59 duoc
goi la dat.

2.2.3. Phuong phdp thu thap dir ligu

Sinh vién du diéu kién tham gia nghién ctru dwoc giri thu moi va bo cau hoi khao sat. Sau khi
doc thu moi, nhitng sinh vién tu nguyén chap nhan tham gia ky tén vao ban chap thuan tham gia
nghién ctru, sau do s& tra 161 bo cau hoi tu dién khoang 10 phuit.

2.2.4. Phan tich sé liéu

- Bién sé:

Bién sb doc lap: Giéi tinh, nam hoc, xép loai hoc luc cua hoc ky trudc, thoi gian tu hoc trong
ngay, viéc lam thém.

Bién s6 phu thudc: mac do sin sang tu dinh hudng hoc tp cua sinh vién diéu dudng.

- Phan tich va xi ly sé liéu: S liéu duoc thu thap va xtr ly bang phan mém SPSS 25.0. St
dung théng k& md ta cho cac dic diém nhan khau hoc. Kiém dinh Independent t-test va One —
way Anova véi do tin cay 95% duoc str dung dé xac dinh cac yéu té anh huéng dén ning luc
TPHHT. Mbi twong quan giira cac thanh té cua nang luc TPHHT dugc xac dinh boi hé sé tuong
guan Pearson.

2.2.5. Vdn dé dao dirc nghién ciiu

Nhimng quy dinh vé dao dirc trong nghién ciru da dugc thuc hi¢n nghiém tuc trong sudt qua
trinh nghién cau. Nhiing sinh vién da diéu kién tw nguyén tham gia nghién cau ky vao phiéu
chap thuan tham gia nghién ctu. Thdng tin cua ngudi tham gia nghién ciru dwoc gitr bi mat, chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién citu

‘Pic diém chung cuia ddi twong nghién ctru dugc thé hién qua bang 1. Két qua tai bang 1 cho
thay, da sO sinh vién tham gia nghifgn cau la nit, chiém 91,2% va ti I& nam chi@m 8,8%. Sinh vién
nam 3 chiém ti 1€ cao nhat 35,4%, ké dén 1a sinh vién ndm 1 va nam 2 véi ti 1€ lan luot 12 25,6% va

23,5%, chi ¢6 15,4% sinh vién ndm 4 tham gia nghién cuu. Sinh vién tham gia nghién cau c6 hoc
luc kha chiém ti 1é cao nhat vai 57,9%, sinh vién ¢ hoc luc xuat sac chi chiém 1,4% va hoc luc yéu
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chiém 1,8%. Da s6 sinh vién c6 thoi gian tw hoc trong ngay la 1-3 tiéng, chiém 72,3%, ti ¢ sinh
vién danh thoi gian 3-6 tiéng tu hoc chiem 25,6% va chi c6 1,8% sinh vién tu hoc trén 6 tiéng.
Bang 1. Pdc diém doi twong nghién cizu (n = 285)

Pic diém Tan so Ty 18 (%)
s Nam 25 8,8
Gigi tinh Nit 260 91.2
Nim 1 73 25,6
Niim Nim 2 67 23,5
Nim 3 101 35,4
Nim 4 44 15,4
Xuét sac 4 1,4
Gioi 65 22,8
Hoc luc Khé 165 57,9
Trung binh 46 16,1
Yéu 5 1,8
o 1-3 tiéng 206 72,3
I:;ng"y” ty 3-6 tiéng. 73 25,6
i Trén 6 tieng 6 2,1
s R Co 112 39,3
Viéc lam thém Khong 173 60.7

3.2. Mikc dp sin sang tw dinh hwong hoc t@p ciia doi tweng nghién crru
Diém mirc 6 sin sang TPHHT cua d6i tugng nghién ciru duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Piém trung binh mie dé san sang tu dinh hudéng hoc tap cia doi twong nghién ciru

Bién s6 Tan so va ti 16 % Piém trung binh (Mean) P9 léch chuan (SD)
Kha nang tw quan Iy Eﬁgng at gg Egg%‘o’; 44,74 7,24
Mong muén hoc tap Eﬁgng at 27123((27;;%‘;) 47,42 7.54
Kha niing tu kiém soét %ﬁang at 132 Eggggﬁg 56,26 8,68
Ning lyc TDHHT Dat 135 (47,4%) 148,42 21.1

Khong dat 150 (52,6%)

Két qua nghién ciru & bang 2 cho thy sinh vién diéu dudng nhin chung van chua dat duoc
muc d6 san sang TDHHT véi diém trung binh la 148,42 (SD = 21,1). Chi c6 47,4% sinh vién dat
dugc nang lyc nay. Trong 3 thanh t6 danh gia ndng lyc TDHHT, sinh vién dat diém cao nhat &
thanh t6 “Mong muon hoc tap” véi M = 47,42 (SD = 7,54), va c6 74,7% sinh vién dat k§ nang
nay. Thanh to “Kha néng tu quan ly” c6 ti I¢ sinh vién dat la 39,3% va M = 44,74 (SD = 7,24).
Bén canh d6, ¢ thanh t6 “Kha nang tu kiém soat” sinh vién c6 diém trung binh la 56,26 (SD =
8,68) va c6 36,8% sinh vién dat k§ nang nay.

3.3. Yéu té anh hwéng mike dg san sang tw dinh hwong hoc t@p ciia déi twong nghién ciru

Céc yéu td anh huong dén mirc do sdn sang TDHHT cua ddi twong nghién ctru dugc thé hién
trong bang 3.

Bang 3. Yéu to anh huwéng dén mire do san sang tu dinh hirong hoc tap cia doi tong nghién cizu
Ning luc tw dinh hwéng hoc tap

Pic diém

Gié tri trung binh + P léch chuin t/F Giatrip
Gigi tinh
Nam 150,76 £ 19,04
Nix 148,2 +21,3 0,580 0,563
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Ning luc tu dinh hwéng hoc tap

Pic diém

Gi4 tri trung binh £ P§ léch chuin t/F Giatrip
Nam
Nam 1 149,33 + 18,64
Nam 2 142,40 + 21,14 3,024 0,03
Nim 3 152,18 + 22,97
Nim 4 147,45 + 18,78
Hoc luc
Xuét sic 150,75 + 17,93
Gioi 155,95 + 15,62 .
Kha 148,48 + 22,55 5,24 0,00
Trung binh 138,33 + 19,21
Yéu 139,4 + 15,91
Thei gian tw hec/ngay
1-3 tiéng 146,62 + 21,23
3-6 tiéng 151, 88 + 19,655 4,514 0,012"
Trén 6 tiéng 168,33 + 21,36
Viéc lam thém
Cé 150,86 + 21,132
Khong 146,84 + 20,987 1572 0,117

*Phép kiém Independent t-test va Anova cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,05

Bang 3 cho thdy c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké mirc do sin sang TDHHT cta sinh vién
gitra khoa hoc, xép loai hoc luc cua hoc ky trude va thoi gian tu hoc trong ngay (p<0,05). Ngoai
ra, Cac yéu tb nhu giGi tinh va viéc 1am thém khéng c6 anh huong dén ning luc nay (p>0,05).

3.4. Twong quan giira cac thanh té ciia mikc dé sin sing TDHHT

M&i tuong quan giita cac thanh té cia mirc d6 sin sang TDHHT duoc thé hién trong bang 4.
Bang 4. Twong quan gitra c4c thanh té cia mie dé san sang TDHHT

Kha ning tw quan ly  Mong muén hec tip  Kha niing tw kiém soat

Bién s6
r p r p r p
Kha ning tw quan ly 1 0,613 0,007 0,717 0,007
Mong muén hoc tap 0,613 0,00 1 0,790 0,00
Kha niing tw kiém soat 0,717 0,00 0,790 0,00” 1

*Phép kiém Pearson Correlation cé y nghia thong ké véi p < 0,05

Phén tich twong quan Pearson correlation cho thiy c6 mdi twong quan giira cac thanh t6 cua
muc d6 sdn sang TDHHT. Cu thé, kha ning ty quan 1y ¢ twong quan manh véi mong mudn hoc
tap va kha ning tu kiém soat (p < 0,01). Bén canh d6, mong mudn hoc tap va kha ning ty kiém
soat ciing c6 mdi twong quan thuan (p < 0,01).

4. Ban luan
4.1. Dic diém ciia déi twong tham gia nghién cizu

Nghién ctru c6 285 sinh vién tham gia, trong d6 c6 dén 91,2% sinh vién 1a nir va sinh vién hoc
nam thir 3 chiém ti 1& cao nhat 1a 35,4%. Phan 16n sinh vién cd xép loai hoc luc kha tro 18n, cé
57,9% xép loai kha, 22,8% sinh vién c6 hoc luc gioi va 1,4% hoc lyc xuit sic. Hon 70% sinh
vién c6 thoi gian ty hoc trong ngay tir 1-3 tiéng. Ngoai ra hau hét sinh vién khéng c6 viéc lam
thém chiém 60,7%. Nghién ciu cia Nguyén Thi Ngoc Phuong va cong su (2016) trén 191 sinh
vién diéu dudng dai hoc nim thir nhat ciia Pai hoc Y duogc thanh phé H6 Chi Minh cho két qua
tuong ty, tuy nhién da s sinh vién c6 sé gio tu hoc trong ngay trén 3 tiéng nhiéu hon trong
nghién cuu cua chung ti [10].
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4.2. Mike dé san sang tw dinh hwong hoc t@p cia déi twong nghién ciru

Két qua nghién ciu cho thay sinh vién c6 diém trung binh mac do san sang TDHHT con
thap, chiém 148,42 (SD = 21,1), c¢6 nghia la sinh vién diéu dudng nhin chung van chua dat duoc
ning luc nay. Trong d6 chi c6 47,4% sinh vién dat mirc d6 san sang TDHHT va 52,6% chua san
sang cho viéc tu hoc. Nghién ctiru caa Nguyén Thi Ngoc Phuong (2016) ciing cho thay sinh vién
chua dat dugc mtrc d6 san sang TDHHT va ti ¢ sinh vién dat mtc do san Sang TDHHT thép hon
nghién ctu cua chang toi vai chi 12,6% [10]. Bén canh do, trong ba thanh t6 danh gia nang luc
TDHHT cua sinh vién, mong mudn hoc tap dat s6 diém cao nhat vGi M = 47,42 (trén tong 65
diém). Biéu nay thé hién rang mac du sinh vién c6 mong muon hoc tap cao nhung k¥ nang tu
quan va ty Kiém soat con hoi thap dé dat dugc mirc d6 sin sang TDHHT. Két qua nay tuong
ddng voi nghién ctu cua Mukaddes Ors (2018) tai mot truong dai hoc & Thd Nhi Ky c6 diém
mong muon hoc tap 1a M = 59,53 (SD 8,27). Tuy nhién, trong nghién ciu cia M. Ors sinh vién
c¢6 diém mirc d6 sin sang TPHHT kha cao, vi M = 156,65 (SD = 20,74) [ 11].

4.3. Céc yéu t6 anh hwéng dén mire dé san sang tw dinh hwéng hoc t@p ciia doi trong nghién cru

Trong nghién ciru nay, cac yéu té nhu khoa hoc, hoc luc va thoi gian tu hoc c6 lién quan dén
muc d6 san sang TBDHHT cua sinh vién (p<0,05). Cu thé, sinh vién ndm thir 3 ¢6 kha niang tu hoc
cao hon cac khéa khac, sinh vién c¢6 hoc luc gioi va xuat sic déu cd mic do san sang TDHHT
cao hon sinh vién c¢6 hoc lyc tir kha tré xubng. Dac biét, sinh vién c6 thoi gian tu hoc trong ngay
cang nhiéu thi diém trung binh mic d6 san sang TDHHT cang cao. Biéu nay cho thay sinh vién
6 kha nang TDHHT danh nhiéu thoi gian dé tu hoc. Bén canh d6, yéu té gidi tinh va viéc lam
thém khong anh huong dén ning luc ndy. CO thé thdy do dic thi cua nganh diéu dudng, nir
chiém ti I¢ gan nhu tuyét d6i nén khong thay rd sy khac biét, dong thoi sinh vién di lam thém
nhung van khéng anh huong dén viéc hoc. Két qua nay kha phu hop véi nghién ciu caa Nguyén
Thi Ngoc Phuong, theo két qua cuia tAc gia nay sinh vién diéu dudng danh trén 6 gio tu hoc trong
ngay c6 kha nang TDHHT cao hon nhom khéc, tuy nhién hoc luc, gigi tinh va viéc lam thém
khéng anh huéng dén nang luc tu hoc cua sinh vién [10].

4.4. Twong quan giira cac thanh té cia mirc dé san sang TPHHT

Xét tuong quan giita 3 yéu to danh gia mirc do san saing TDHHT cho thay kha nang ty quan ly
6 tuong quan thuan véi mong mudn hoc tap va kha niang tu kiém soat (p < 0,01). Dong thoi,
mong muon hoc tap va kha nang tu kiém so4t ciing c6 twong quan c6 ¥ nghia thong ké (p <0,01).
Diéu nay chi ra rang sinh vién c6 kha nang ty quan ly tot thuong s€ co mong muén hoc tap cao va
kha nang tu kiém soét tot cling nhu sinh vién ¢6 mong mudn hoc tap cao cling s& c6 kha nang tu
quan ly tét. Nghia la cac yeu t6 xac dinh mirc d6 sin sang TDHHT c6 mdi twong quan va bo sung
cho nhau. Diéu nay twong dong véi két qua nghién cau cua F. A. Radini (2022) khi khao sat mirc
d6 sin sang TDHHT & mot truong y khoa tai A Rap Saudi [12].

5. Két luan

Nghién ciru cho thay mirc d6 sin sang TDHHT ciia sinh vién con chua dat yéu cau, diéu nay
c6 thé dan dén két qua hoc tap cua sinh vién khéng cao. Ngoai ra nghién ciru ciing chi ra 1 s6 yéu
t6 anh huong dén muc do san sang TDHHT cua sinh vién; cu thé 1 nhitng sinh vién nam thir 3 ¢6
kha ning tu hoc cao hon cac khéa khéc, sinh vién c6 hoc luc gioi va xuit sic cé mure do san sang
TPHHT cao hon cac nhom con lai. Bén canh do, sinh vién cé diém trung binh sin sang TDHHT
cang cao thi co thoi gian tu hoc trong ngay cang nhiéu.

Viéc do lwdng mirc d6 sdn sang cho viéc hoc tap tu dinh huéng 1a can thiét va c6 y nghia quan
trong dbi véi gido duc diéu dudng. Két qua nghién ctru cho thiy can ch trong phét trién ning luc
TDHHT cho sinh vién théng qua cac phuong phap giang day tich cuc, chi dong, 1y ngudi hoc
lam trung tam. Déng thoi hudng dan cho sinh vién cac ky néng tw hoc cu thé tir d6 gitp sinh vién
phét trién nang lyc hudng toi hoc tap sudt doi.
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