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Competence-based learning and teaching focus on the formation and
development of competencies for learners, so that learners can actively,
autonomously, proactively and creatively solve problems in learning
practice and life. This study aims to help improve students' self-study
competence to meet the requirements of educational innovations aiming
at developing learner qualities and capacities . On the basis of theoretical
research, the article has outlined some necessary skills that students
should practice to develop self-study competence such as: identifying
learning needs, setting goals, making study plans, selecting resources and
strategies, practicing, assessing and reinforcing learning. Some solutions
are also proposed to develop self-study for students. Research results
show that the development of self-study capacity will help students to be
proactive, independent and have a high sense of responsibility, because
students have to self-study and self-study under the guidance of lecturers
rather than holding hands just work. The results of the study are useful
references for students and teachers in the teaching process.
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Day hoc theo huong phat trién ning luc 1a day hoc huong téi viéc hinh
thanh va phat trién cac ning luc cho ngudi hoc, dé nguoi hoc co thé tich
cuc, tu gIaC chu déng, sang tao glal quyet dugc c4c van dé trong hoc tap
va cudc song. Nghién ctu nay nham muc dich gitp ndng cao nang luc ty
hoc cuia sinh vién nham dap ung yéu cau déi méi gio duc theo huéng
phét trién pham chat va ning luc cho ngudi hoc hién nay. Trén co s&
nghién ctu Ii luan, bai viét da néu ra mot sé ky nang can rén luyén cho
sinh vién dé phat trién niang luc tu hoc nhu: xac dinh nhu cau hoc tap, dat
ra muc tiéu, 1ap ké hoach hoc tap, lua chon ngudn liéu, lua chon chién
lwoc, thue hanh, danh gia va cing cb hoc tap. Tir do, tac gia dé& xuat mot
sb giai phap nham phat trién nang luc ty hoc cho sinh vién. Két qua
nghién ciru cho thy viéc phat trién ning luc tu hoc s& gidp cho sinh vién
cha dong, ¢ tinh doc 1ap va tinh than trach nhiém cao, bai sinh vién phai
tu hoc, tu tim hiéu van d& dudi sy hudng dan cua giang vién chir khong
con cam tay chi viéc. Két qua cua nghién ciru 12 tai liéu tham khao hitu
ich cho sinh vién va giang vién trong qua trinh day hoc.
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1. Gioi thigu

Mot trong nhitng dinh hudng xuyén sudt va nhat quan trong cac van kién chi dao cia Dang,
Qudc hoi va Nha nudc vé giéo duc va dao tao 1a viéc bdi dudng va phat trién ning luc ty chi cia
ngudi hoc. Cu thé, Nghi quyét s6 29-NQ/TW di xac dinh muyc tiéu phat trién kha ning sang tao,
tu hoc, khuyén khich hoc tap sudt doi dbi voi gido duc phd thong. Béi véi gido duc dai hoc, can
bdi dudng nhan tai, phat trién pham chat va ning lyuc tu hoc, ty 1am giau tri thic, sang tao cua
nguoi hoc. Luat Gido duc 2019 ghi rd: “Phuong phap giao duc phai khoa hoc, phat huy tinh tich
cuc, tu gi4c, chu dong, tu duy sang tao caa ngudi hoc; bdi dudng cho nguoi hoc ning luc ty hoc
va hop tac, kha néng thuc hanh, long say mé hoc tap va y chi vuon 1én” [1, tr. 3]. Vi vay, viéc ren
luyén nhitng k¥ ning can thiét dé phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién can thuc hién ngay tir
khi ho méi bat dau hoc chuong trinh dao tao tai cac truong dai hoc.

Vi tac gia Nguyén Thanh Thay [2] thi viéc hinh thanh k§ nang tu hoc cho sinh vién la nhu
cau thlet yeu trong dao tao nganh su pham. Do d6, da cd khdng it nhitng cong trinh nghién cau
vé Van d& nay nhu Nguyén Vin Hién [3] di dé xuat cac bién phap phat trién niang luc tu hoc cho
sinh vién su pham qua E-learning. TAc gia Pham Thi Hong T va Bui Thi Minh Thu [4] da dua ra
nhiing bién phap phét trién nang luc tu hoc cho sinh vién nganh su pham sinh hoc trong day hoc
hoc phan “Ii luan day hoc sinh hoc (phan dai cuong)”. Ciing v6i hudng nghién cuu nay, tac gid
Tran Thi Kim Ngan [5] da dwa ra nhitng bién phap phat trién nang lyc tu hoc cho sinh vién nganh
mam non trong day hoc hoc phan “gido duc hoc dai cwong”. Tac gia Nguyén Thi Kiéu Thu [6] da
nghién ctiu viéc phét trién nang luc tu hoc cho sinh vién Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh
phd H6 Chi Minh. Con tac gia Nguyén Thi Bich Thuan [7] da dé xut ra cac giai phap nang cao
nang lyc tu hoc cho sinh vién khoa Tiéu hoc, Trudng Cao dang Su pham Ha Tay dua trén thyuc
tién duoc nghién ciru. Ciing voi hudng nghién ciru ndy, tc gia Pham Thi Kim Cuc va Pinh Thi
Thiy Hién [8] da dua trén thyuc trang dé dé xuat ra cac bién phap phat trién ki ning tu hoc cho
sinh vién nam thtr nhit Khoa Ngoai ngit, Truong Pai hoc Hung Vuong.

Céc cong trinh cua cac nha khoa hoc vai nhiéu cach tiép can ¢ nhirng khia canh khac nhau da
dé cap dén viéc phét trién nang luc ty hoc cua sinh vién. Tuy nhién, chua c6 cong trinh nao di sau
nghién ctru mot cach hé thdng, cu thé vé viéc phat trién ning luc ty hoc cho sinh vién nham dap
g yéu cau d6i mai gido duc hién nay. Do do, bai v1et S& tap trung 1am séng to va d& xuat mot s6
bién phap phat trién ning luc tu hoc dap (ng yéu cau doi mai giao duc hién nay, gop phan vao
viéc Kich thich sy tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao giai quyét duoc cac van dé trong hoc tap
va cudc sdng cho sinh vién.

2. Phwong phap nghién ciru

Bai viét st dung phuong phap phan tich va tong hop 1y thuyét, phuong phap nay dugc st dung
trong viéc tham khao hé thong cac van ban, quy dinh cua bang, Chinh phu, B Glao duc va Pao tao,
co quan quan ly c&c cip déi voi muc tiu déi moi giéo duc theo hudng phat trién phdm chét va ning
luc cho nguoi hoc. Déac biét, ching t6i s& str dung phuong phap nay trong viéc tham khao cac cong
trinh nghién cau ly thuyét va thyc tién trude do lién quan dén viéc phéat trién nang luc tw hoc cho sinh
vién. Dong thoi, tc gia sir dung phuong phap nghién ctru khoa hoc giao duc, dé xuat mot s6 bién
phép gitp phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién nham dap @ng yéu cau doi méi giao duc.

3. Ngi dung
3.1. M¢t sé dinh nghia
3.1.1. Tu hoc va nang luc tu hoc cua sinh vién

Dinh nghia ty hoc khdng phai 1a mot dinh nghia méi. Nam 1981, 14n dau tién Holec dua ra dinh
nghia tu hoc 1 “khd nang tw chiu trdch nhiém viéc hoc cua nguoi hoc” [9, tr. 3]. Véi dinh nghia
nay Holec d tao nén mét nén tang viing chac cho hang loat nghién ctu vé ty hoc cua nhiéu nha
nghién ctru giao duc.
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O Viét Nam, nhiéu tac gia da néu quan diém ctia minh vé ning lyc tu hoc, trong d6, Gido su
Nguy&n Canh Toan - mot ngudi thanh cdng nho tu hoc, cho rang: “Tw hoc la déng ndo, suy nghi,
sir dung nang luc tri tué (quan sdt, so sanh, phan tich...) va cé khi ca co bap (khi si dung cong
Cu) clng cac pham chdt cia chinh ban than nguwoi hoc (tinh trung thuc, khach quan, ¢ chi tién
thaz, kién tri, nhdn ngi, 1ong say mé khoa hoc) ca dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gigi
quan dé chiém Iinh mét linh vurc hiéu biét nao d@é cua nhan logi, bién linh viec d6 thanh sé hiu
cua minh” [10, tr. 39].

C6 thé thiy, ban chat cua viéc hoc 1a tu hoc, nghia 14 nguoi hoc ludn 1a chu thé nhan thic, tac
dong vao ndi dung hoc mot cach tich cuc, tu luc, chu dong va séang tao dé dat dwoc muyc tiéu hoc
tap. Noi cach khac, khdng ai hoc ho cho ngudi hoc dugc, vi thé mudn hoc duoc phai tu hoc. Theo
d6, qua trinh hinh thanh kién thtrc, pham chat va ning luc chi yéu 1a do ngudi hoc tu thyc hién, con
moi truong hoc chi dong vai tro tro gilp. Viéc hoc chi ¢ hiéu qua khi nguoi hoc y thirc duoc viéc
hoc tir d6 c6 dong co, ¥ chi va quyét tim dé vuot qua nhimg kho khan, tré ngai trong hoc tap. Tu
hoc 1a mot qué trinh chu thé nhan thire tac dong mot cach tich cuc, tu luc, cha dong va sang tao vao
d6i twong hoc nham chuyén hoé chiing thanh tai san riéng, 1am cho chu thé thay déi va phat trién.

V& ning luc tu hoc thi Trinh Qudc Lap (2008) dd dwa ra mot dinh nghia twong d6i ddy du vé
nang luc ty hoc, nham nhan manh vai trd cua viéc xay dung dong co va thai do hoc tap cho sinh
vién nhu sau: “Ndng luc tu hoc duoc thé hién qua viéc chu thé tw xdc dinh diing dan dong co hoc
tdp cho minh, ¢6 khd nang tw quan ly viéc hoc cua minh, cé thdi dé tich cuc trong cac hoat dong
dé c6 thé tu 1am viée, diéu chinh hoat déng hoc tdp va danh gid két qud hoc tap cua chinh minh
dé ¢ thé dac ldap lam viéc va hop tac véi nguoi khac ” [11, tr. 16].

Nhu vay, tu hoc doi hoi ning luc cua ca nhan rat 1on nham giai quyét van dé bai hoc mot céch
khoa hoc nhat. Theo dé, niang luc la kha ning thuc hién thanh céng hoat dong trong mot bdi canh
nhét dinh nho sy huy dong tong hop cac kién thirc, ki nang va cac thudc tinh ca nhan khac. Ning
luc ty hoc ctia c4 nhan dugc danh gid qua phuong thic va két qua hoat dong cua ca nhan do khi
giai quyét cac van dé caa hoat dong hoc tap. Trong khuon khd bai viét nay, ching t6i dinh nghia
nang luc tu hoc cua sinh vién la su vdn dung klen thirc, kif nang, thdi dé va thuge tinh cd nhan dé
tac déng mét cach chi dong vao doi tirong can kham pha (ngi dung hoc tap) trong nhitng tinh
huang, bai canh khac nhau nham dat dwoc hiéu qud cao dudi s can thiép hay khdng can thiép
cua giang vién.,

3.1.2. Phét trién ndng luc tu hoc cia sinh vién

Phat trién nang luc tw hoc cho sinh vién chinh 12 phat trién cac ndi dung thudc ning luc tu hoc
cling nhu chat luong cac yéu t6 tac dong dén nang luc tu hoc. Pdng thoi, giang vién biét khai
thac, phat huy tdt tac dong tich cuc cua ching dbi voi nang luc ty hoc cua sinh vién. Theo do, dé
phét trién nang luc tu hoc cua sinh vién can quan tam hai khia canh sau:

- Thir nhit, phat trién cac noi dung thudc nang luc tu hoc

Phét trién kha ning tu duy cta sinh vién nghia 1a phai phét trién nang luc tu duy, nang lyc tri
tué, nang lyc hoat dong cua ndo bo, kha nang thuc hién cac thao tac tu duy trong nhan thuc ly
tinh dé hinh thanh cac khai niém, phan doan, suy luan. Dac biét, 1a kha ning tu duy 16gic, hé
thdng, tu duy phé phan, tu duy sang tao, biét phat hién van dé va giai quyét van dé, tim ra céi ban
chat cua nd, khong dung lai ¢ tu duy mi€u td, hoc vet,.

Phat trlen va hoan thién kha nang su dung kién thuc van dung ki nang, phuong phap phu hop
dé giai quyét hiéu qua cac van dé trong qué trinh hoat dong tu hoc, tir k§ ning doc tai liéu dén ghi
chép, thu thap va xt 1y thong tin,...

Rén luyén va phét trién nhitng phdm chat can thiét trong hoat dong tu hoc nhu: tinh cha dong,
doc lap, sang tao, kién tri, ham hiéu biét, mudn hiéu dén tan cung ban chét cua van dé, 1am viéc
khoa hoc; y thuc hoc tap tbt, cham chi, y chi quyét tim cao, dong co hoc tap dang dan, ludn suy
nghi va hanh dong theo hudng tich cuc,...

- Thi hai, phat trién tinh tich cuc cua cac yéu td tac dong dén nang lyc tu hoc cua sinh vién
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Diéu nay doi hoi phai nang cao chat lwong céc yéu té tac dong dén ning luc tu hoc va biét
khai thac, phét huy tot tac dong tich cuc cua chung ddi véi ning luc tu hoc cua sinh vién. Cac yéu
t6 nay bao gom ca yéu t6 bén trong Ian yéu t6 bén ngoai nhu da trinh bay ¢ phan trén.

Phat trién ning luc tu hoc ngay cang c6 ¥ nghia trong gido duc, do la mot trong nhiing yeu t6
thiét yeu cua viéc ca nhan hoa trong giao duc. Rat nhiéu hoc gia, va chinh phu cac nudc tin rang su
phét trién nang luc tu hoc s& thiic day hoc tap & cac bac Ién cao va sudt doi. bac biét trong gido duc
Dai hoc, hon hai thap ky nay, da c6 mét phong trao rong I6n trén pham vi qudc té dé thay doi viéc
giang day thdng qua mot loat cac doi mai thac day tu hoc va phét trién nang luc tu hoc. Nhu vay,
chiing t6i quan niém phat trién nang huc ti hoc cho sinh vién 1a sy tdc dong cia nha gido duc hogc
ciia bdn than sinh vién dé dat dwot Wik dé nang luc tir hoc cao hon so véi trude do,

3.2. Cdu trac khung Iy thuyét cho qué trinh t hoc cia sinh vién

Cin ctr vao ly thuyét hoc tap kién tao, ban chit cé tinh chu ky trong qua trinh tu hoc bao gom
céc budc sau: xac dinh nhu cau hoc tap, dat ra muc tiéu, 1ap ké hoach hoc tap, lva chon ngudn
liéu, lya chon chién lugc, thyc hanh, danh gia va cing ¢ hoc tap. Cac budc ndy tao thanh vong
tuan hoan dugc thé hién trong Hinh 1.

Xac dinh nhu
f Z ciu hoc tip
Pit ra muc Panh giév\'é
t1éu hoc tip cung cé

@ Khung Iy thuyét §

cho qua trinh hoc
Lép ké hoach t@p tl-l' chu T}E_l_rc hién
hoc tip ké hoach
k Lya chon Lua chon Cj
ngudn tai ligu QU chién luoc

Hinh 1. Khung ly thuyét cho qué trinh hoc tdp tu chu [12, tr. 51]

C6 thé thay, viéc hinh phét trién ning luc tu hoc cho sinh vién 13 mot qué trinh khép kin. T
ky niang dau tién 1a xac dinh nhu cau hoc tap > dat ra muc tiéu > lap ké hoach > Iya chon
ngudn tai lidu > lya chon chién luoc > thyc hién ké hoach > danh gia va cang cé rdi quay tro
lai ky nang xac dinh nhu cau hoc tap.

Dua trén khung ning luc ty hoc cuia sinh vién, thi can rén luyén nhiing ky niang tuong tng
nham phaét trién niang luc tu hoc cua sinh vién nhu sau:

3.2.1. Ky nang xdc d@inh nhu cau hoc tdp

Nhu cau hoc tap la mt trong nhitng nhu cau tinh than déc trung cia con nguoi. Nhu cu hoc tap
1a doi hoi ciia nguoi hoc ddi véi sy linh hoi noi dung tri thire va céc qua trinh, phuorng phap hoc tap
nhitng cai chua tung c6 trong kinh nghiém ca nhan can duoc thoa man dé ton tai va phat trién.

Nhu vy, dé qué trinh tu hoc dién ra thanh cong sinh vién can thiét lap co s¢ dinh huéng cua
hanh dong. D6 13 hé thdng dinh hudng va chi dan ma cha thé c6 thé sir dung né dé thuc hién mot
hanh dong xac dinh nao d6. N6 ¢6 chirc niang nhén thirc ddi tuong, vach ké hoach, kiém tra va
diéu chinh hanh dong theo ké hoach. Dé c6 dugc co sé dinh hudng, ngudi hoc phai tra 161 duoc
cac cau hoi:

- Hoc nham muc dich gi? Hoc vi yéu thich mon hoc, vi tréch nhiém véi gia dinh va xa hoi,
hay vi dé dugc khen, duoc danh gia cao,...

- Thai d6 hoc tap ra sao? Hoc véi tinh than, thai d6 nghiém tdc hay hai hot,. ..

- Hoc nhu thé ndo? Ngudi hoc nén chon phwong phap nao 1a phit hop véi ban than, ...
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T6m lai, nhu cau hoc tap 1a ngudn gdc tinh tich cuc nhan thac cua sinh vién va anh huéng 16n
t6i két qua cua nang luc ty hoc. Nhu cau hoc tap con ¢6 anh huong khdng nho dbi voi qué trinh
thuc hién hanh dong, n6é nhu mot don bay sic manh duy tri tinh tich cuc cua cha thé. Vi thé, viéc
hinh thanh ky niang xac dinh nhu cdu hoc tap nham phat trién ning luc tu hoc cho sinh vién la
viéc 1am hét sirc can thiét.

3.2.2. Ky nang dat ra muc tiéu

Nguoi hoc biét dé ra muyc tiéu cho ban than trong hoc tap, ciing nhu 1ap ké hoach cho viéc
thuc hi¢n muc ti€u do goi la ky nang dat muc tiéu. Muyc tiéu co thé dat ra trong khoang thoi gian
ngan nhu trong ngay, trong tuan goi 1a muc tiéu ngian han; muc tiéu co6 thé dat ra trong mot thoi
gian dai nhu thang, quy, ndm goi 1a muc tiéu trung han; muc tiéu cé thé dit ra trong khoang thoi
gian nhiéu nam goi 14 myc tiéu dai han, myc tiéu mang tinh chién luoc.

Xac dinh muc tiéu 1a doi hoi quan trong véi sinh vién. N6 gidp sinh vién biét dugc nhiing
mong muén cu thé va ¢ gang hoan thanh mong mudn trong thai gian minh muén. Mudn thuc
hién duoc diéu o, trude hét sinh vién phai tra loi dugc cac cu hoi nhu sau:

- Pé dat dugc muc tiéu can phai 1am nhitng viéc gi? Viéc gi 1am trudc, viéc gi lam sau?

- Tung viéc duoc thyuc hién nhu thé nao? Trong thoi gian bao lau?

- C6 nhirng cach nao dé thyc hién? Diéu kién can va du 1a gi?

- Kho khin nao c6 thé gap phai? Néu khé khin d6 xay ra thi c6 cach nao dé giai quyét?

- Két qua can dat duogc 1a gi?

3.2.3. Ky nang Idp ké hoach hoc tdp

Rén ky niang 1ap ké hoach tu hoc 1a rén cho sinh vién biét cach xay dung ké hoach cho nhitng
hoat dong cu thé nham thuc hién duoc cac nhiém vu ma muc tiéu da dé ra. Trong qué trinh lap ké
hoach sinh vién phai chi y mot sé diém sau:

- Thiz nhdt, phai xac dinh tinh hudng dich cua ké hoach. Do c6 thé 1a ké hoach ngan han, dai
han, tham chi ké hoach cho ting mén, tirng phan. Ké hoach phai dwoc tao 1ap that rd rang, nhat
quan cho tung thoi diém, timg giai doan cu thé sao cho phu hop vai diéu kién, hoan canh caa minh.

- Ther hai, khi 1ap ké hoach phai chon dung trong tdm, can xac dinh dugc céi gi 1a quan trong
dé wu tién tac dong truc tiép va danh thoi gian céng st cho né.

Vi vy, giang vién nén huéng dan cho sinh vién biét cach lap ké hoach ngén han, dai han cho
tirng mon hoc cu thé, tirng thoi diém, timg giai doan sao cho phu hop voi diéu kién cua ban than.
Phai xac dinh duoc ddu 1a van dé trong tdm va phai sap xép cac phan mot cach hop Ii vé ca noi
dung 13n thoi gian.

3.2.4. Ky nang lra chon nguon tai liéu

Trong xu thé _phat trién manh ciia nén cong nghiép 4.0 nhu hién nay, ngudi hoc ¢6 co hoi tlep
can véi Cac ngudn théng tin vo cung da dang Do do viéc lya chon thong tin, lya chon tai lidu dé
tu hoc 1 rat quan trong. Tai liéu tu hoc c6 thé tir nhidu ngudn khac nhau nhu: Sach, bao, vin
Kién,... cac tai liéu c6 thé & dang viét, nghe, nhin, truc tiép khai thac tir mang Internet, ...

Lua chon dung, du céc tai liéu can thiét phuc vu tu hoc 1a mét viéc lam phirc tap doi hoi ngudi
hoc phai dugc ren luyén ki ndng lya chon tai ligu, bat dau tir lya chon dang, du, hop ly, tai liéu lién
quan tryc tiép, gian tiép,... Ki ning lya chon tai liéu con dugc thé hién trong viéc sinh vién trao doi
vai ban, véi giang vién Ve noi dung hoc tap, quan sét thyc té, trai nghiém thyc té,... Nhiing théng
tin thu thap duoc tir ngudn ndy cé thé & dang thd, doi hoi sinh vién phai co ki ning phﬁn tich, tong
hop khai quét héa, tu danh gia thong tin dé lya chon thong tin can thiét cho ban than.

3.2.5. Kj nang lra chon chién liroc

7 Chién Iugc hoc tap 1a qua trinh ma nguoi hoc st dung céc phuong phéap tiép can hoic ky thuét cu
thé trong cac giai doan khac nhau dé giai quyét van de trong hoc tap maot cach hi¢u qua, nham tang toc
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va ti uu hoa qua trinh hoc tap. Cac chién lugc hoc tap co thé gitp sinh vién hoc hoi d& dang hon,
nhanh hon, tha vi hon, chii ddng, c6 dinh huéng va linh hoat hon déi véi nhitng tinh huéng méi.

C6 thé thay, viéc hinh thanh ki nang lya chon chién lugc cho sinh vién la viéc lam vé cling
quan trong, béi nd gilp ho hoc tap hi¢u qua, dung trong tam, nhanh chong va ty chu hon. Tuy
nhién, muon dat dugc muc dich d6, doi hoi sinh vién phai tra 161 duoc céc cau hoi sau:

- Ban can phai hoan thanh nhu:ng gi? Viéc nao la quan trong nhat?

- Két qua ban mong mubn 1a gi? Két qua d6 vira sirc, hay vugt ngoai kha nang?

- C4c hinh thic tién hanh? Hinh thie ¢6 kha nidng mang lai hiéu qua cao nhat 1a?

- Ban c6 thé gap phai kho khan gi?...

Tir d6, sinh vién s& nhan thie dwoc ban than minh mudn gi? Can phai lam gi? Dé cé thé dua
ra nhitng ké hoach, nhimg phuong an dé hoan thanh cong viéc. Noi cach khéc, 1a sinh vién lya
chon cho ban than nhing chién lugc phi hop d& hoan hanh nhiém vu hoc tap cua minh. Nhim
rén luyén va phat trién nang luc ty hoc ciia ban than.

3.2.6. Ky nang thuc hién ké hoach

Ky nang thyuc hién ké hoach 1a kha nang thyc hién nhiém vy theo ké hoach di dé ra. Giai doan
nay yéu cau ngudi hoc phai chiu trach nhiém ty giac thyc hi¢n theo ké hoach da dé ra nham phat
trién ban than. Tuy nhién, muén thyuc hién thanh céng ké hoach minh di tao 1ap, sinh vién can cé
mot s6 ky nang sau:

- Tiép cdn thong tin: lya chon va cha dong tiép nhan thong tin tir nhiéu nguon khéc nhau va tir
nhitng hoat dong di dwoc xac dinh nhu doc séch, nghe giang, xem truyén hinh, tra cau tur
Internet, 1am thi nghiém... Trong hoat dong nay rat can c6 sy tinh tao dé chon loc théng tin mot
cach thdng minh va linh hoat.

- Xu# Ii théng tin: viéc xir li thong tin trong qua trinh tu hoc khong bao gid dién ra trong vo
thirc ma can c6 sy gia cong, xu If mai 6 thé sir dung dugc. Qua trinh nay c6 thé dugc tién hanh
thong qua cac ky nang ghi chép, phan tich, danh gia, tom luoc, tong hop, so sanh.

- Vdn dung tri thic, thdng tin: thé hién qua viéc van dung thdng tin tri thic khoa hoc dé giai
quyét cac van dé lién quan nhu thyc hanh bai tap, thao luan, xir I cac tinh hudng, viét bai thu hoach

- Trao doi, phé bién thdng tin: viéc trao d6i kinh nghiém, chia s¢ thong tin tri thiee thong qua cac
hinh thuc: thao luan, thuyét trinh, tranh luan 1a céng viéc cudi ciing cua qué trinh tiép nhan tri thic.

3.2.7. Ky ndng danh gid va cing ¢é hoc tap

Danh gia va cung ¢ hoc tap 1a qua trinh ngudi hoc thu thap théng tin vé& qua trinh hoc tap cua
minh, nham kip thoi diéu chinh mot cach kip thoi qua trinh hoc tap, phat hién nhiing sai lam
thiéu st trong qua trinh tu hoc dé c6 bién phap khic phuc sira chira. Tir d6, khang dinh céc két
qua da dat duoc, tao niém tin vao ban than.

Céc hanh dong kiém tra, danh gia hoat dong ty hoc gém céc budc sau:

- Buréc 1, dua trén muc tiéu cu thé cua viéc danh gia, sinh vién lya chon cdng cu danh gia cho
phu hop.

- Buréc 2, thyc hién nhiém vy tu kiém tra, danh gia theo yéu cau cia cong cu do.

- Buréc 3, d6i chiéu két qua hoan thanh nhiém vu véi chuan dat ra dé xac dinh mirc d6 gia tri
(thang bac) cua tirng ni dung danh gia.

- Buroc 4, khéi quét két qua danh gia cho toan bd nhiém vu véi mét gia tri chung.

- Buréc 5, dua ra nhan xét va két luan chung vé& nhiém vu tu hoc da hoan thanh, mirc d6 ning
luc tw hoc duoc phét trién.

Ngoai ra, giang vién can dinh huéng cho sinh vién ty tai hién lai nhiing kién thirc da hoc; biét
trinh bay lai noi dung cho ngudi khac nghe, kiém tra, lap dan y dé cuong nhiing van dé da nghién
ctu; tu tra 161 cac cau hoi.

3.3. Gidi phap phét trién nang luc tw hoc cho sinh vién

Can ctr vao thyc tién ddi moi giao duc hién nay cung véi khung ly thuyét cho qua trinh hoc
tap tu chu, tu hoc vai cac ky nang can hinh thanh va phat trién cho sinh vién caa Reinders, H.
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[12], chlng tdi tién hanh nghién ctru va dé xuat mot sb giai phap gilp phat trién niang luc tu hoc
cho sinh vién nhu sau:

3.3.1. Nang cao nhdn thirc vé vai trd cua hoat dong tu hoc

Tu hoc thyuc chét Ia sy nd luc cua ban than nguoi hoc, 1a mot hoat ddng mang tinh chi dong
ctia c& nhan mdi ngudi hoc. Vi vay, dé co thé tu hoc higu qua thi nguoi hoc can phai cd y thirc va
nhan thire dang dan vé vai trd va ¥ nghia cua hoat dong tu hoc; c6 ké hoach tu hoc rd rang dugc
xay dung dya trén tinh than tu giac.

Dé sinh vién nhan thic dung dén vé vai tro cua hoat dong tu hoc, thi giang vién can phai gitp
sinh vién nhan ra y nghia va tim quan trong cta hoat dong tu hoc; gitp sinh vién hiéu vai tro cua
hoat dong tu hoc trong qua trinh hoc tap va tich 1y tri thic cta ban than ngay tir nhitng bai hoc
dau tién. Gitp cho cac em xéac dinh dugc muc dich hoc tap mot cach rd rang, bang cach dat ra va
tra 10i cho céc cau hoi: Hoc cai gi? Hoc dé 1am gi? Hoc d@é phuc vu ai? Nhing ki nang tw hoc
can phdi rén luyén la gi?

3.3.2. Xay dung dong co hoc tap cho sinh vién

DPong co hoc tap 1a rit quan trong ddi véi ngudi hoc, dé gidp sinh vién xay dung dugce dong
co hoc tap, co s& phai husng dan, tao didu kién cho cac em, ma cy thé 1a: cin t6 chirc thuong
xuyén va c6 hiéu qua hon cic hoat dong phong phti va da dang nham tao ra nhiéu co hoi khac
nhau dé khi tham gia bugc sinh vién phai tich cuc van dung nhiing tri thiee di duoc hoc. Qua d6
lam xuét hién & sinh vién nhitng cam xuc, nhiing trai nghiém tich cuc ddi véi nhiing tri thirc da
hoc. Tir @6 dan dan 1am cho ho nhan thdy méi lién hé gitra tri thirc va cudc séng, tré thanh céi
quyét dinh bén trong c6 sac manh thuc day, diéu khién diéu chinh moi hanh vi va cir chi bén
ngoai cua ho.

3.3.3. Poi méi cdc phwong phdp va hinh thirc day hoc

Mudn nang cao kha ning tu hoc ciia sinh vién thi nhat thiét phai tiép tuc d6i moi phuong phap
day hoc va hinh thirc t6 chac day hoc mot cach manh mé va kién quyét hon. Tuy nhién, dé doi
ma&i phuong phap day hoc c6 hiéu qua ndi dung day hoc ciing phai duoc tinh gian mot cach hop
ly dé danh nhiéu thai gian cho sinh vién nghién ciu tai liéu, ddng thoi trang bi hé thong co so vat
chét, thiét bi phuc vu cho hoat dong day va hoc. Bé qua trinh hoc tap khdng chi & qué trinh tiép
thu va linh hoi tri thirc ma dua qua trinh hoc tap thanh qua trinh cha dong chiém linh tri thic cua
ngudi hoc, ban than mdi GV can thyc hién cac phuong phap va hinh thuc to chirc hoat dong hoc
tap phu hop.

Déi vai sinh vién nganh, Viéc tu hoc cang duoc dat ra va tré thanh nhiém vu thiét yéu hon voi
mdi sinh vién. Didu d6 1a tit yéu bai sinh vién duoc dio tao trong nha trudng twong lai s& tro
thanh cac thay ¢ gido, ma “Mai thay cd gido la mét tam guwong dao dirc, tir hoc va sang tao”.
Pé tro thanh mot tam guong tu hoc va sang tao trong twong lai, ngay tir khi con ngdi trén ghé nha
treong, mdi sinh vién can dwoc dinh huéng va xac dinh riang: ning luc tu hoc 13 ning luc thiét
yéu cho ban than, bsi sy nghiép cua ca nhan s& gan lién vai viéc hoc tap.

Dé sinh vién hiéu va thyc hién dugc nhiing diéu trén, giang vién can long ghép ndi dung mot
cach phu hop trong tng bai giang va huong dan sinh vién thuc hién nhi¢m vu, yéu cau duoc dé
ra mot cach cu the, chi tiét, nhuan nhuyén, tranh guong ép. Ban than mdi giang vién trong quéa
trinh giang day ciing can ludn y thirc minh dang dao tao ra thé hé cac gido vién trong tuong lai,
do d6, can rén luyén cho sinh vién thai d¢, tinh than va phuong phéap tu hoc hiéu qua.

3.3.4. Gidi phdp déi méi céch thirc kiém tra, danh gid, thi cir

Kiém tra, danh gia, thi ctr sau khi két thlc hoc phan, ciing nhu sau toan khoa hoc la viéc lam
khong the thicu qua qua trinh day hoc. Moi phuong phap day hoc c6 cach thuc kiem tra, danh
gia, thi ctr phu hop véi ban chat caa nd. Cach thic kiém tra, danh gia, thi ctr cia moi phuong
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phap day hoc c6 tac dung dinh huéng su hinh thanh phuong phap hoc cua ngudi hoc phu hop,
1am cho nguoi hoc dan dan thich ung voi phuong phap day cua thay Vi vay, néu giang vién day
theo phuong phap day hoc hién dai ma van st dung céach thic kiém tra, danh gid, thi cur cua
phuong phép day hoc truyén théng thi chang nhiing khéng c6 tac dung kich thich ngudi hoc theo
phuong phap méi, tréai lai con co tac dung khuyén khich quay vé véi phuong phap hoc cii. Vi
vay, d6i méi phuong phap day hoc phai tién hanh mot cach ddng bo véi cach thic kiém tranh,
danh gia, thi ctr tién hanh mot cach théng nhat véi qua trinh day - hoc.

4. Két luan

Ning luc tu hoc c¢6 ¥ nghia rat quan trong ddi voi viéc hoan thién va phét trién nang luyc nghé
nghiép cua sinh vién. Bé tu hoc ¢6 hidu qua mdi c& nhan phai rén luyén cho minh k¥ ning tu hoc.
Két qua va hiéu qua caa hoat dong tu hoc phu thugc cha yéu vao ning luc tu hoc cia ban than
sinh vién. Tuy nhién, ning luc tu hoc lai chiu su tac dong cua cac yéu tb bén trong thudc vé ban
than sinh vién ciing nhu cac yéu té bén ngoai nhu sy giang day cia giang vién, nha trudng, gia
dinh, xa hoi, m6i truong xung quanh,...Vi vy, phat trién nang luc ty hoc cho sinh vién chinh la
nang cao cac yéu t6 thuoc noi ham khai niém ning luc tu hoc va nang cao tinh tich cuc cua cac
yeu t6 tac dong dén ning luc ty hoc cua sinh vién. Dé nang cao ning luc tu hoc cua sinh vién,
can thyc hién ddng bo hang loat céc giai phap tir phia ban than sinh vién dén phia giang vién,
Nha truong, Poan thanh nién, Hoi sinh vién, gia dinh va xa hoéi, trong d6 ban than sinh vién giir
vai tro quyét dinh.

Lé&i cam on
Nghién ciru nay duoc tai tro boi Pai hoc Quéc gia Thanh phd HO Chi Minh (VNU-HCM) dé
tai mé s6 C2022-16-08.
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