
TNU Journal of Science and Technology 228(12): 166 - 173 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                166                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

DEVELOPING STUDENTS' SELF - STUDY TO  

MEET EDUCATIONAL INNOVATION REQUIREMENTS 
 

Mai Thi Van
*
, Phan Thi Thanh Huyen 

An Giang University, VNU-HCM  
 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  10/7/2023 Competence-based learning and teaching  focus on the formation and 

development of competencies for learners, so that learners can actively, 

autonomously, proactively and creatively solve problems in learning 

practice and life. This study aims to help improve students' self-study 

competence to meet the requirements of educational innovations aiming 

at developing learner qualities and capacities . On the basis of theoretical 

research, the article has outlined some necessary skills that students 

should practice to develop self-study competence such as: identifying 

learning needs, setting goals, making study plans, selecting resources and 

strategies, practicing, assessing  and reinforcing learning. Some solutions 

are also proposed to develop self-study for students. Research results 

show that the development of self-study capacity will help students to be 

proactive, independent and have a high sense of responsibility, because 

students have to self-study and self-study under the guidance of lecturers 

rather than holding hands just work. The results of the study are useful 

references for students and teachers in the teaching process. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  10/7/2023 Dạy học theo hướng phát triển năng lực là dạy học hướng tới việc hình 

thành và phát triển các năng lực cho người học, để người học có thể tích 

cực, tự giác, chủ động, sáng tạo giải quyết được các vấn đề trong học tập 

và cuộc sống. Nghiên cứu này nhằm mục đích giúp nâng cao năng lực tự 

học của sinh viên nhằm đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục theo hướng 

phát triển phẩm chất và năng lực cho người học hiện nay. Trên cơ sở 

nghiên cứu lí luận, bài viết đã nêu ra một số kỹ năng cần rèn luyện cho 

sinh viên để phát triển năng lực tự học như: xác định nhu cầu học tập, đặt 

ra mục tiêu, lập kế hoạch học tập, lựa chọn nguồn liệu, lựa chọn chiến 

lược, thực hành, đánh giá và củng cố học tập. Từ đó, tác giả đề xuất một 

số giải pháp nhằm phát triển năng lực tự học cho sinh viên. Kết quả 

nghiên cứu cho thấy việc phát triển năng lực tự học sẽ giúp cho sinh viên 

chủ động, có tính độc lập và tinh thần trách nhiệm cao, bởi sinh viên phải 

tự học, tự tìm hiểu vấn đề dưới sự hướng dẫn của giảng viên chứ không 

còn cầm tay chỉ việc. Kết quả của nghiên cứu là tài liệu tham khảo hữu 

ích cho sinh viên và giảng viên trong quá trình dạy học. 
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1. Giới thiệu 

Một trong những định hướng xuyên suốt và nhất quán trong các văn kiện chỉ đạo của Đảng, 

Quốc hội và Nhà nước về giáo dục và đào tạo là việc bồi dưỡng và phát triển năng lực tự chủ của 

người học. Cụ thể, Nghị quyết số 29-NQ/TW đã xác định mục tiêu phát triển khả năng sáng tạo, 

tự học, khuyến khích học tập suốt đời đối với giáo dục phổ thông. Đối với giáo dục đại học, cần 

bồi dưỡng nhân tài, phát triển phẩm chất và năng lực tự học, tự làm giàu tri thức, sáng tạo của 

người học. Luật Giáo dục 2019 ghi rõ: “Phương pháp giáo dục phải khoa học, phát huy tính tích 

cực, tự giác, chủ động, tư duy sáng tạo của người học; bồi dưỡng cho người học năng lực tự học 

và hợp tác, khả năng thực hành, lòng say mê học tập và ý chí vươn lên” [1, tr. 3]. Vì vậy, việc rèn 

luyện những kỹ năng cần thiết để phát triển năng lực tự học cho sinh viên cần thực hiện ngay từ 

khi họ mới bắt đầu học chương trình đào tạo tại các trường đại học.  

Với tác giả Nguyễn Thanh Thủy [2] thì việc hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên là nhu 

cầu thiết yếu trong đào tạo ngành sư phạm. Do đó, đã có không ít những công trình nghiên cứu 

về vấn đề này như Nguyễn Văn Hiến [3] đã đề xuất các biện pháp phát triển năng lực tự học cho 

sinh viên sư phạm qua E-learning. Tác giả Phạm Thị Hồng Tú và   i Thị  inh Thu [4] đã đưa ra 

những biện pháp phát triển năng lực tự học cho sinh viên ngành sư phạm sinh học trong dạy học 

học phần “lí luận dạy học sinh học (phần đại cương)”. Cũng với hướng nghiên cứu này, tác giả 

Trần Thị Kim Ngân [5] đã đưa ra những biện pháp phát triển năng lực tự học cho sinh viên ngành 

mầm non trong dạy học học phần “giáo dục học đại cương”. Tác giả Nguyễn Thị Kiều Thu [6] đã 

nghiên cứu việc phát triển năng lực tự học cho sinh viên Học viện Phật giáo Việt Nam tại Thành 

phố Hồ Chí Minh. Còn tác giả Nguyễn Thị Bích Thuận [7] đã đề xuất ra các giải pháp nâng cao 

năng lực tự học cho sinh viên khoa Tiểu học, Trường Cao đẳng Sư phạm Hà Tây dựa trên thực 

tiễn được nghiên cứu. Cũng với hướng nghiên cứu này, tác giả Phạm Thị Kim Cúc và Đinh Thị 

Thúy Hiển [8] đã dựa trên thực trạng để đề xuất ra các biện pháp phát triển kĩ năng tự học cho 

sinh viên năm thứ nhất Khoa Ngoại ngữ, Trường Đại học H ng Vương. 

Các công trình của các nhà khoa học với nhiều cách tiếp cận ở những khía cạnh khác nhau đã 

đề cập đến việc phát triển năng lực tự học của sinh viên. Tuy nhiên, chưa có công trình nào đi sâu 

nghiên cứu một cách hệ thống, cụ thể về việc phát triển năng lực tự học cho sinh viên nhằm đáp 

ứng yêu cầu đổi mới giáo dục hiện nay. Do đó, bài viết sẽ tập trung làm sáng tỏ và đề xuất một số 

biện pháp phát triển năng lực tự học đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục hiện nay, góp phần vào 

việc kích thích sự tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo giải quyết được các vấn đề trong học tập 

và cuộc sống cho sinh viên. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết sử dụng phương pháp phân tích và tổng hợp lý thuyết, phương pháp này được sử dụng 

trong việc tham khảo hệ thống các văn bản, quy định của Đảng, Chính phủ, Bộ Giáo dục và Đào tạo, 

cơ quan quản lý các cấp đối với mục tiêu đổi mới giáo dục theo hướng phát triển phẩm chất và năng 

lực cho người học. Đặc biệt, chúng tôi sẽ sử dụng phương pháp này trong việc tham khảo các công 

trình nghiên cứu lý thuyết và thực tiễn trước đó liên quan đến việc phát triển năng lực tự học cho sinh 

viên. Đồng thời, tác giả sử dụng phương pháp nghiên cứu khoa học giáo dục, đề xuất một số biện 

pháp giúp phát triển năng lực tự học cho sinh viên nhằm đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục. 

3. Nội dung 

3.1. Một số định nghĩa 

3.1.1. Tự học và năng lực tự học của sinh viên 

Định nghĩa tự học không phải là một định nghĩa mới. Năm 1981, lần đầu tiên Holec đưa ra định 

nghĩa tự học là “khả năng tự chịu trách nhiệm việc học của người học” [9, tr. 3]. Với định nghĩa 

này Holec đã tạo nên một nền tảng vững chắc cho hàng loạt nghiên cứu về tự học của nhiều nhà 

nghiên cứu giáo dục. 
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Ở Việt Nam, nhiều tác giả đã nêu quan điểm của mình về năng lực tự học, trong đó, Giáo sư 

Nguyễn Cảnh Toàn - một người thành công nhờ tự học, cho rằng: “Tự học là động não, suy nghĩ, 

sử dụng năng lực trí tuệ (quan sát, so sánh, phân tích…) và có khi cả cơ bắp (khi sử dụng công 

cụ) cùng các phẩm chất của chính bản thân người học (tính trung thực, khách quan, có chí tiến 

thủ, kiên trì, nhẫn nại, lòng say mê khoa học) cả động cơ, tình cảm, cả nhân sinh quan, thế giới 

quan để chiếm lĩnh một lĩnh vực hiểu biết nào đó của nhân loại, biến lĩnh vực đó thành sở hữu 

của mình” [10, tr. 39]. 

Có thể thấy, bản chất của việc học là tự học, nghĩa là người học luôn là chủ thể nhận thức, tác 

động vào nội dung học một cách tích cực, tự lực, chủ động và sáng tạo để đạt được mục tiêu học 

tập. Nói cách khác, không ai học hộ cho người học được, vì thế muốn học được phải tự học. Theo 

đó, quá trình hình thành kiến thức, phẩm chất và năng lực chủ yếu là do người học tự thực hiện, còn 

môi trường học chỉ đóng vai trò trợ giúp. Việc học chỉ có hiệu quả khi người học ý thức được việc 

học từ đó có động cơ, ý chí và quyết tâm để vượt qua những khó khăn, trở ngại trong học tập. Tự 

học là một quá trình chủ thể nhận thức tác động một cách tích cực, tự lực, chủ động và sáng tạo vào 

đối tượng học nhằm chuyển hoá chúng thành tài sản riêng, làm cho chủ thể thay đổi và phát triển. 

Về năng lực tự học thì Trịnh Quốc Lập (2008) đã đưa ra một định nghĩa tương đối đầy đủ về 

năng lực tự học, nhằm nhấn mạnh vai trò của việc xây dựng động cơ và thái độ học tập cho sinh 

viên như sau: “Năng lực tự học được thể hiện qua việc chủ thể tự xác định đúng đắn động cơ học 

tập cho mình, có khả năng tự quản lý việc học của mình, có thái độ tích cực trong các hoạt động 

để có thể tự làm việc, điều chỉnh hoạt động học tập và đánh giá kết quả học tập của chính mình 

để có thể độc lập làm việc và hợp tác với người khác” [11, tr. 16]. 

Như vậy, tự học đòi hỏi năng lực của cá nhân rất lớn nhằm giải quyết vấn đề bài học một cách 

khoa học nhất. Theo đó, năng lực là khả năng thực hiện thành công hoạt động trong một bối cảnh 

nhất định nhờ sự huy động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính cá nhân khác. Năng 

lực tự học của cá nhân được đánh giá qua phương thức và kết quả hoạt động của cá nhân đó khi 

giải quyết các vấn đề của hoạt động học tập. Trong khuôn khổ bài viết này, chúng tôi định nghĩa 

năng lực tự học của sinh viên là sự vận dụng kiến thức, kỹ năng, thái độ và thuộc tính cá nhân để 

tác động một cách chủ động vào đối tượng cần khám phá (nội dung học tập) trong những tình 

huống, bối cảnh khác nhau nhằm đạt được hiệu quả cao dưới sự can thiệp hay không can thiệp 

của giảng viên. 

3.1.2. Phát triển năng lực tự học của sinh viên 

Phát triển năng lực tự học cho sinh viên chính là phát triển các nội dung thuộc năng lực tự học 

cũng như chất lượng các yếu tố tác động đến năng lực tự học. Đồng thời, giảng viên biết khai 

thác, phát huy tốt tác động tích cực của chúng đối với năng lực tự học của sinh viên. Theo đó, để 

phát triển năng lực tự học của sinh viên cần quan tâm hai khía cạnh sau: 

- Thứ nhất, phát triển các nội dung thuộc năng lực tự học 

Phát triển khả năng tư duy của sinh viên nghĩa là phải phát triển năng lực tư duy, năng lực trí 

tuệ, năng lực hoạt động của não bộ, khả năng thực hiện các thao tác tư duy trong nhận thức lý 

tính để hình thành các khái niệm, phán đoán, suy luận. Đặc biệt, là khả năng tư duy lôgic, hệ 

thống, tư duy phê phán, tư duy sáng tạo, biết phát hiện vấn đề và giải quyết vấn đề, tìm ra cái bản 

chất của nó, không dừng lại ở tư duy miêu tả, học vẹt,… 

Phát triển và hoàn thiện khả năng sử dụng kiến thức, vận dụng kĩ năng, phương pháp ph  hợp 

để giải quyết hiệu quả các vấn đề trong quá trình hoạt động tự học, từ kỹ năng đọc tài liệu đến ghi 

chép, thu thập và xử lý thông tin,… 

Rèn luyện và phát triển những phẩm chất cần thiết trong hoạt động tự học như: tính chủ động, 

độc lập, sáng tạo, kiên trì, ham hiểu biết, muốn hiểu đến tận cùng bản chất của vấn đề, làm việc 

khoa học; ý thức học tập tốt, chăm chỉ, ý chí quyết tâm cao, động cơ học tập đúng đắn, luôn suy 

nghĩ và hành động theo hướng tích cực,… 

- Thứ hai, phát triển tính tích cực của các yếu tố tác động đến năng lực tự học của sinh viên 
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Điều này đòi hỏi phải nâng cao chất lượng các yếu tố tác động đến năng lực tự học và biết 

khai thác, phát huy tốt tác động tích cực của chúng đối với năng lực tự học của sinh viên. Các yếu 

tố này bao gồm cả yếu tố bên trong lẫn yếu tố bên ngoài như đã trình bày ở phần trên. 

Phát triển năng lực tự học ngày càng có ý nghĩa trong giáo dục, đó là một trong những yếu tố 

thiết yếu của việc cá nhân hóa trong giáo dục. Rất nhiều học giả, và chính phủ các nước tin rằng sự 

phát triển năng lực tự học sẽ thúc đẩy học tập ở các bậc lên cao và suốt đời. Đặc biệt trong giáo dục 

Đại học, hơn hai thập kỷ nay, đã có một phong trào rộng lớn trên phạm vi quốc tế để thay đổi việc 

giảng dạy thông qua một loạt các đổi mới thúc đẩy tự học và phát triển năng lực tự học. Như vậy, 

chúng tôi quan niệm phát triển năng lực tự học cho sinh viên là sự tác động của nhà giáo dục hoặc 

của bản thân sinh viên để đạt được mức độ năng lực tự học cao hơn so với trước đó. 

3.2. Cấu trúc khung lý thuyết cho quá trình tự học của sinh viên 

Căn cứ vào lý thuyết học tập kiến tạo, bản chất có tính chu kỳ trong quá trình tự học bao gồm 

các bước sau: xác định nhu cầu học tập, đặt ra mục tiêu, lập kế hoạch học tập, lựa chọn nguồn 

liệu, lựa chọn chiến lược, thực hành, đánh giá và củng cố học tập. Các bước này tạo thành vòng 

tuần hoàn được thể hiện trong Hình 1. 

  

Hình 1. Khung lý thuyết cho quá trình học tập tự chủ [12, tr. 51] 

Có thể thấy, việc hình phát triển năng lực tự học cho sinh viên là một quá trình khép kín. Từ 

kỹ năng đầu tiên là xác định nhu cầu học tập  đặt ra mục tiêu  lập kế hoạch  lựa chọn 

nguồn tài liệu  lựa chọn chiến lược  thực hiện kế hoạch  đánh giá và củng cố rồi quay trở 

lại kỹ năng xác định nhu cầu học tập. 

Dựa trên khung năng lực tự học của sinh viên, thì cần rèn luyện những kỹ năng tương ứng 

nhằm phát triển năng lực tự học của sinh viên như sau: 

3.2.1. Kỹ năng xác định nhu cầu học tập 

Nhu cầu học tập là một trong những nhu cầu tinh thần đặc trưng của con người. Nhu cầu học tập 

là đòi hỏi của người học đối với sự lĩnh hội nội dung tri thức và các quá trình, phương pháp học tập 

những cái chưa từng có trong kinh nghiệm cá nhân cần được thỏa mãn để tồn tại và phát triển. 

Như vậy, để quá trình tự học diễn ra thành công sinh viên cần thiết lập cơ sở định hướng của 

hành động. Đó là hệ thống định hướng và chỉ dẫn mà chủ thể có thể sử dụng nó để thực hiện một 

hành động xác định nào đó. Nó có chức năng nhận thức đối tượng, vạch kế hoạch, kiểm tra và 

điều chỉnh hành động theo kế hoạch. Để có được cơ sở định hướng, người học phải trả lời được 

các câu hỏi: 

- Học nhằm mục đích gì? Học vì yêu thích môn học, vì trách nhiệm với gia đình và xã hội, 

hay vì để được khen, được đánh giá cao,… 

- Thái độ học tập ra sao? Học với tinh thần, thái độ nghiêm túc hay hời hợt,… 

- Học như thế nào? Người học nên chọn phương pháp nào là ph  hợp với bản thân,… 
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Tóm lại, nhu cầu học tập là nguồn gốc tính tích cực nhận thức của sinh viên và ảnh hưởng lớn 

tới kết quả của năng lực tự học. Nhu cầu học tập còn có ảnh hưởng không nhỏ đối với quá trình 

thực hiện hành động, nó như một đòn bẩy sức mạnh duy trì tính tích cực của chủ thể. Vì thế, việc 

hình thành kỹ năng xác định nhu cầu học tập nhằm phát triển năng lực tự học cho sinh viên là 

việc làm hết sức cần thiết. 

3.2.2. Kỹ năng đặt ra mục tiêu 

Người học biết đề ra mục tiêu cho bản thân trong học tập, cũng như lập kế hoạch cho việc 

thực hiện mục tiêu đó gọi là kỹ năng đặt mục tiêu. Mục tiêu có thể đặt ra trong khoảng thời gian 

ngắn như trong ngày, trong tuần gọi là mục tiêu ngắn hạn; mục tiêu có thể đặt ra trong một thời 

gian dài như tháng, quý, năm gọi là mục tiêu trung hạn; mục tiêu có thể đặt ra trong khoảng thời 

gian nhiều năm gọi là mục tiêu dài hạn, mục tiêu mang tính chiến lược. 

Xác định mục tiêu là đòi hỏi quan trọng với sinh viên. Nó giúp sinh viên biết được những 

mong muốn cụ thể và cố gắng hoàn thành mong muốn trong thời gian mình muốn. Muốn thực 

hiện đươc điều đó, trước hết sinh viên phải trả lời được các câu hỏi như sau: 

- Để đạt được mục tiêu cần phải làm những việc gì? Việc gì làm trước, việc gì làm sau? 

- Từng việc được thực hiện như thế nào? Trong thời gian bao lâu? 

- Có những cách nào để thực hiện? Điều kiện cần và đủ là gì? 

- Khó khăn nào có thể gặp phải? Nếu khó khăn đó xảy ra thì có cách nào để giải quyết? 

- Kết quả cần đạt được là gì? 

3.2.3. Kỹ năng lập kế hoạch học tập 

Rèn kỹ năng lập kế hoạch tự học là rèn cho sinh viên biết cách xây dựng kế hoạch cho những 

hoạt động cụ thể nhằm thực hiện được các nhiệm vụ mà mục tiêu đã đề ra. Trong quá trình lập kế 

hoạch sinh viên phải chú ý một số điểm sau: 

- Thứ nhất, phải xác định tính hướng đích của kế hoạch. Đó có thể là kế hoạch ngắn hạn, dài 

hạn, thậm chí kế hoạch cho từng môn, từng phần. Kế hoạch phải được tạo lập thật rõ ràng, nhất 

quán cho từng thời điểm, từng giai đoạn cụ thể sao cho phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh của mình. 

- Thứ hai, khi lập kế hoạch phải chọn đúng trọng tâm, cần xác định được cái gì là quan trọng 

để ưu tiên tác động trực tiếp và dành thời gian công sức cho nó.  

Vì vậy, giảng viên nên hướng dẫn cho sinh viên biết cách lập kế hoạch ngắn hạn, dài hạn cho 

từng môn học cụ thể, từng thời điểm, từng giai đoạn sao cho phù hợp với điều kiện của bản thân. 

Phải xác định được đâu là vấn đề trọng tâm và phải sắp xếp các phần một cách hợp lí về cả nội 

dung lẫn thời gian. 

3.2.4. Kỹ năng lựa chọn nguồn tài liệu 

Trong xu thế phát triển mạnh của nền công nghiệp 4.0 như hiện nay, người học có cơ hội tiếp 

cận với các nguồn thông tin vô c ng đa dạng. Do đó việc lựa chọn thông tin, lựa chọn tài liệu để 

tự học là rất quan trọng. Tài liệu tự học có thể từ nhiều nguồn khác nhau như: Sách, báo, văn 

kiện,… các tài liệu có thể ở dạng viết, nghe, nhìn, trực tiếp khai thác từ mạng Internet,… 

Lựa chọn đúng, đủ các tài liệu cần thiết phục vụ tự học là một việc làm phức tạp đòi hỏi người 

học phải được rèn luyện kĩ năng lựa chọn tài liệu, bắt đầu từ lựa chọn đúng, đủ, hợp lý, tài liệu liên 

quan trực tiếp, gián tiếp,… Kĩ năng lựa chọn tài liệu còn được thể hiện trong việc sinh viên trao đổi 

với bạn, với giảng viên về nội dung học tập, quan sát thực tế, trải nghiệm thực tế,… Những thông 

tin thu thập được từ nguồn này có thể ở dạng thô, đòi hỏi sinh viên phải có kĩ năng phân tích, tổng 

hợp khái quát hóa, tự đánh giá thông tin để lựa chọn thông tin cần thiết cho bản thân. 

3.2.5. Kỹ năng lựa chọn chiến lược 

Chiến lược học tập là quá trình mà người học sử dụng các phương pháp tiếp cận hoặc kỹ thuật cụ 

thể trong các giai đoạn khác nhau để giải quyết vấn đề trong học tập một cách hiệu quả, nhằm tăng tốc 
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và tối ưu hóa quá trình học tập. Các chiến lược học tập có thể giúp sinh viên học hỏi dễ dàng hơn, 

nhanh hơn, thú vị hơn, chủ động, có định hướng và linh hoạt hơn đối với những tình huống mới. 
Có thể thấy, việc hình thành kĩ năng lựa chọn chiến lược cho sinh viên là việc làm vô cùng 

quan trọng, bởi nó giúp họ học tập hiệu quả, đúng trọng tâm, nhanh chóng và tự chủ hơn. Tuy 
nhiên, muốn đạt được mục đích đó, đòi hỏi sinh viên phải trả lời được các câu hỏi sau: 

- Bạn cần phải hoàn thành những gì? Việc nào là quan trọng nhất? 
- Kết quả bạn mong muốn là gì? Kết quả đó vừa sức, hay vượt ngoài khả năng? 
- Các hình thức tiến hành? Hình thức có khả năng mang lại hiệu quả cao nhất là? 
- Bạn có thể gặp phải khó khăn gì?... 
Từ đó, sinh viên sẽ nhận thức được bản thân mình muốn gì? Cần phải làm gì? Để có thể đưa 

ra những kế hoạch, những phương án để hoàn thành công việc. Nói cách khác, là sinh viên lựa 
chọn cho bản thân những chiến lược phù hợp để hoàn hành nhiệm vụ học tập của mình. Nhằm 
rèn luyện và phát triển năng lực tự học của bản thân. 

3.2.6. Kỹ năng thực hiện kế hoạch  

Kỹ năng thực hiện kế hoạch là khả năng thực hiện nhiệm vụ theo kế hoạch đã đề ra. Giai đoạn 
này yêu cầu người học phải chịu trách nhiệm tự giác thực hiện theo kế hoạch đã đề ra nhằm phát 

triển bản thân. Tuy nhiên, muốn thực hiện thành công kế hoạch mình đã tạo lập, sinh viên cần có 
một số kỹ năng sau: 

- Tiếp cận thông tin: lựa chọn và chủ động tiếp nhận thông tin từ nhiều nguồn khác nhau và từ 
những hoạt động đã được xác định như đọc sách, nghe giảng, xem truyền hình, tra cứu từ 

Internet, làm thí nghiệm… Trong hoạt động này rất cần có sự tỉnh táo để chọn lọc thông tin một 
cách thông minh và linh hoạt. 

- Xử lí thông tin: việc xử lí thông tin trong quá trình tự học không bao giờ diễn ra trong vô 
thức mà cần có sự gia công, xử lí mới có thể sử dụng được. Quá trình này có thể được tiến hành 

thông qua các kỹ năng ghi chép, phân tích, đánh giá, tóm lược, tổng hợp, so sánh. 
- Vận dụng tri thức, thông tin: thể hiện qua việc vận dụng thông tin tri thức khoa học để giải 

quyết các vấn đề liên quan như thực hành bài tập, thảo luận, xử lí các tình huống, viết bài thu hoạch 
- Trao đổi, phổ biến thông tin: việc trao đổi kinh nghiệm, chia sẻ thông tin tri thức thông qua các 

hình thức: thảo luận, thuyết trình, tranh luận là công việc cuối cùng của quá trình tiếp nhận tri thức.  

3.2.7. Kỹ năng đánh giá và củng cố học tập 

Đánh giá và củng cố học tập là quá trình người học thu thập thông tin về quá trình học tập của 
mình, nhằm kịp thời điều chỉnh một cách kịp thời quá trình học tập, phát hiện những sai lầm 
thiếu sót trong quá trình tự học để có biện pháp khắc phục sửa chữa. Từ đó, khẳng định các kết 
quả đã đạt được, tạo niềm tin vào bản thân. 

Các hành động kiểm tra, đánh giá hoạt động tự học gồm các bước sau:  
- Bước 1, dựa trên mục tiêu cụ thể của việc đánh giá, sinh viên lựa chọn công cụ đánh giá cho 

phù hợp. 
- Bước 2, thực hiện nhiệm vụ tự kiểm tra, đánh giá theo yêu cầu của công cụ đo. 
- Bước 3, đối chiếu kết quả hoàn thành nhiệm vụ với chuẩn đặt ra để xác định mức độ giá trị 

(thang bậc) của từng nội dung đánh giá. 
- Bước 4, khái quát kết quả đánh giá cho toàn bộ nhiệm vụ với một giá trị chung. 
- Bước 5, đưa ra nhận xét và kết luận chung về nhiệm vụ tự học đã hoàn thành, mức độ năng 

lực tự học được phát triển. 
Ngoài ra, giảng viên cần định hướng cho sinh viên tự tái hiện lại những kiến thức đã học; biết 

trình bày lại nội dung cho người khác nghe, kiểm tra, lập dàn ý đề cương những vấn đề đã nghiên 
cứu; tự trả lời các câu hỏi. 

3.3. Giải pháp phát triển năng lực tự học cho sinh viên 

Căn cứ vào thực tiễn đổi mới giáo dục hiện nay cùng với khung lý thuyết cho quá trình học 

tập tự chủ, tự học với các kỹ năng cần hình thành và phát triển cho sinh viên của Reinders, H. 
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[12], chúng tôi tiến hành nghiên cứu và đề xuất một số giải pháp giúp phát triển năng lực tự học 

cho sinh viên như sau: 

3.3.1. Nâng cao nhận thức về vai trò của hoạt động tự học 

Tự học thực chất là sự nỗ lực của bản thân người học, là một hoạt động mang tính chủ động 

của cá nhân mỗi người học. Vì vậy, để có thể tự học hiệu quả thì người học cần phải có ý thức và 

nhận thức đúng đắn về vai trò và ý nghĩa của hoạt động tự học; có kế hoạch tự học rõ ràng được 

xây dựng dựa trên tinh thần tự giác. 

Để sinh viên nhận thức đúng đắn về vai trò của hoạt động tự học, thì giảng viên cần phải giúp 

sinh viên nhận ra ý nghĩa và tầm quan trọng của hoạt động tự học; giúp sinh viên hiểu vai trò của 

hoạt động tự học trong quá trình học tập và tích lũy tri thức của bản thân ngay từ những bài học 

đầu tiên. Giúp cho các em xác định được mục đích học tập một cách rõ ràng, bằng cách đặt ra và 

trả lời cho các câu hỏi: Học cái gì? Học để làm gì? Học để phục vụ ai? Những kỹ năng tự học 

cần phải rèn luyện là gì? 

3.3.2. Xây dựng động cơ học tập cho sinh viên  

Động cơ học tập là rất quan trọng đối với người học, để giúp sinh viên xây dựng được động 

cơ học tập, cơ sở phải hướng dẫn, tạo điều kiện cho các em, mà cụ thể là: cần tổ chức thường 

xuyên và có hiệu quả hơn các hoạt động phong phú và đa dạng nhằm tạo ra nhiều cơ hội khác 

nhau để khi tham gia buộc sinh viên phải tích cực vận dụng những tri thức đã được học. Qua đó 

làm xuất hiện ở sinh viên những cảm xúc, những trải nghiệm tích cực đối với những tri thức đã 

học. Từ đó dần dần làm cho họ nhận thấy mối liên hệ giữa tri thức và cuộc sống, trở thành cái 

quyết định bên trong có sức mạnh thúc đẩy, điều khiển điều chỉnh mọi hành vi và cử chỉ bên 

ngoài của họ. 

3.3.3. Đổi mới các phương pháp và hình thức dạy học 

Muốn nâng cao khả năng tự học của sinh viên thì nhất thiết phải tiếp tục đổi mới phương pháp 

dạy học và hình thức tổ chức dạy học một cách mạnh mẽ và kiên quyết hơn. Tuy nhiên, để đổi 

mới phương pháp dạy học có hiệu quả nội dung dạy học cũng phải được tinh giản một cách hợp 

lý để dành nhiều thời gian cho sinh viên nghiên cứu tài liệu, đồng thời trang bị hệ thống cơ sở vật 

chất, thiết bị phục vụ cho hoạt động dạy và học. Để quá trình học tập không chỉ là quá trình tiếp 

thu và lĩnh hội tri thức mà đưa quá trình học tập thành quá trình chủ động chiếm lĩnh tri thức của 

người học, bản thân mỗi GV cần thực hiện các phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động học 

tập phù hợp.  

Đối với sinh viên ngành, việc tự học càng được đặt ra và trở thành nhiệm vụ thiết yếu hơn với 

mỗi sinh viên. Điều đó là tất yếu bởi sinh viên được đào tạo trong nhà trường tương lai sẽ trở 

thành các thầy cô giáo, mà “Mỗi thầy cô giáo là một tấm gương đạo đức, tự học và sáng tạo”. 

Để trở thành một tấm gương tự học và sáng tạo trong tương lai, ngay từ khi còn ngồi trên ghế nhà 

trường, mỗi sinh viên cần được định hướng và xác định rằng: năng lực tự học là năng lực thiết 

yếu cho bản thân, bởi sự nghiệp của cá nhân sẽ gắn liền với việc học tập.  

Để sinh viên hiểu và thực hiện được những điều trên, giảng viên cần lồng ghép nội dung một 

cách phù hợp trong từng bài giảng và hướng dẫn sinh viên thực hiện nhiệm vụ, yêu cầu được đề 

ra một cách cụ thể, chi tiết, nhuần nhuyễn, tránh gượng ép. Bản thân mỗi giảng viên trong quá 

trình giảng dạy cũng cần luôn ý thức mình đang đào tạo ra thế hệ các giáo viên trong tương lai, 

do đó, cần rèn luyện cho sinh viên thái độ, tinh thần và phương pháp tự học hiệu quả. 

3.3.4. Giải pháp đổi mới cách thức kiểm tra, đánh giá, thi cử 

Kiểm tra, đánh giá, thi cử sau khi kết thúc học phần, cũng như sau toàn khóa học là việc làm 

không thể thiếu qua quá trình dạy học. Mỗi phương pháp dạy học có cách thức kiểm tra, đánh 

giá, thi cử phù hợp với bản chất của nó. Cách thức kiểm tra, đánh giá, thi cử của mỗi phương 
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pháp dạy học có tác dụng định hướng sự hình thành phương pháp học của người học phù hợp, 

làm cho người học dần dần thích ứng với phương pháp dạy của thầy. Vì vậy, nếu giảng viên dạy 

theo phương pháp dạy học hiện đại mà vẫn sử dụng cách thức kiểm tra, đánh giá, thi cử của 

phương pháp dạy học truyền thống thì chẳng những không có tác dụng kích thích người học theo 

phương pháp mới, trái lại còn có tác dụng khuyến khích quay về với phương pháp học cũ. Vì 

vậy, đổi mới phương pháp dạy học phải tiến hành một cách đồng bộ với cách thức kiểm tranh, 

đánh giá, thi cử tiến hành một cách thống nhất với quá trình dạy - học. 

4. Kết luận 

Năng lực tự học có ý nghĩa rất quan trọng đối với việc hoàn thiện và phát triển năng lực nghề 

nghiệp của sinh viên. Để tự học có hiệu quả mỗi cá nhân phải rèn luyện cho mình kỹ năng tự học. 

Kết quả và hiệu quả của hoạt động tự học phụ thuộc chủ yếu vào năng lực tự học của bản thân 

sinh viên. Tuy nhiên, năng lực tự học lại chịu sự tác động của các yếu tố bên trong thuộc về bản 

thân sinh viên cũng như các yếu tố bên ngoài như sự giảng dạy của giảng viên, nhà trường, gia 

đình, xã hội, môi trường xung quanh,…Vì vậy, phát triển năng lực tự học cho sinh viên chính là 

nâng cao các yếu tố thuộc nội hàm khái niệm năng lực tự học và nâng cao tính tích cực của các 

yếu tố tác động đến năng lực tự học của sinh viên. Để nâng cao năng lực tự học của sinh viên, 

cần thực hiện đồng bộ hàng loạt các giải pháp từ phía bản thân sinh viên đến phía giảng viên, 

Nhà trường, Đoàn thanh niên, Hội sinh viên, gia đình và xã hội, trong đó bản thân sinh viên giữ 

vai trò quyết định. 
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