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1. Giéi thiéu

Chi Gaultheria, thuoc ho Do ‘Quyeén (Ericaceae), bao gom khoang 135 loai dwoc ghi nhan
phan bd trén toan thé gidi, chu yéu duogc tim thiy ¢ cac ving 6n doi va nhiét di cia Chau My,
Uc, Pong va Dong Nam A [1]. Cac loai thu¢e chi Gaultheria thuong la cay bui thudng xanh, 6
qua nang, c6 diém tuong dong vé mat phan loai hoc véi chi Vaccinium [2], [3]. Tir xua, cac loai
thugc chi Gaultheria da dugc con ngudi st dung rong rai lam thuc pham va 1am thudc, dac biét 1a
¢ Trung Quédc. Mot sb loai trong chi nay c6 hoat tinh sinh hoc cao nhu hoat tinh chéng oxy hoa,
chéng viém va gay doc té bao [2], [4]. Nhirng dic tinh chita bénh nay chu yéu do tinh dau thu tir
nhitng loai thugc chi Gaultheria, thuong duoc goi 12 tinh dau loc dé xanh [3].

Tinh dau 16c dé& xanh dwoc biét dén 1a tinh dau thu duoc tir 14 cua cac loai thugc chi
Gaultheria théng qua qué trinh chung cit bang phuong phap 16i cuén hoi nudéc, véi nong do
methyl salicylate rt cao (vi du nhu tinh dau thu tir 14 loai G. procumbens va G. aromaissima ¢
ham lwong methyl salicylate lan luot 12 96,90% va 94,16%) [5]-[7]. Methyl salicylate 1a metyl
este cua salicylic acid va c6 mui trai cay ngot ngao goi nhé dén mui bac ha, duoc sir dung dé diéu
tri dau va sét, ciing nhu c6 dic tinh khang khuan va chéng viém [2], [3], [6], [8]. Do c6 nhiéu dic
tinh ¢6 loi, tinh dau 16c d& xanh duoc st dung rong réi trong nganh cong nghiép hwong lidu va
dugc pham, c6 gié tri thwong mai cao & nhiéu qudc gia [9].

O Viét Nam, c6 6 loai thuoc chi Gaultheria dwoc ghi nhan gém G. leucocarpa, G.
fragrantissima, G. sleumeri, G. semi-infera, G. prostrata, G. longibracteolata [10], [11]. Trong
d6, loai Gaultheria sleumeri Smitinand & P.H.H6 hay con goi la Bach chau Pa Lat hoic Gan tién
sleumer dugc ghi nhan chi phan b & khu vuc Pa Lat [11]. Theo md ta cua Pham Hoang Ho va
Smitin ndm 1987, G. sleumeri la cay bui thuong xanh, than moc thang, F: Xep vong xoin, co
cubng; phién 1a co riang cua hoic hiém khi nguyén, trang hoa mau tring; vé mit thuc vat, n6
thuoc nhém qua nang [11] (Hinh 1). Mzc du thanh phan héa hoc ciia mot s6 loai trong chi
Gaultheria phan b ¢ Serbia, Trung Québc da duoc nghién ctu [3], [6], hién nay van chua ¢ bao
c0 nao vé thanh phan hoé hoc ciing nhu hoat tinh khang khuan cua tinh dau thu tir 14 cac loai
thugc chi Gaultheria & Viét Nam. Do d6, nghién ctru ndy thuc hién nham danh gia thanh phan
hod hoc va hoat tinh khang vi sinh vat cua tinh dau loai Gaultheria sleumeri Smitinand &
P.H.H6.

Hinh 1. Gaultheria sleumerl Smltlnand &P. H Hb. (A) Caytmong thanh, (B) Cum Hoa, (C) Chum qud
chin (Hinh: Nguyén Vin Phiic)

2. Vit li¢u va phwong phap nghién ctru
2.1. Vat ligu

Vit lieu sir dung trong nghién ctu nay la canh va la loai Bach chau Da Lat (Gaultheria
sleumeri Smitinand & P.H.Hd.) thu vao thdng 10/2021 tai khu vuc Cong Troi thudc huyén Lac
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Duong, Lam Pong. Ki hiéu tiéu ban mau 1a LD35, dugc dinh danh boi TS. Nguyén Vin Ngoc va
dugc luu gitr tai Bao tang thuc vat cta Truong Pai hoc Ba Lat (DLU).

2.2. Phwong phap nghién curu
2.2.1. Chung cat tinh dau

Tinh dﬁq duoc chung ct tir 14 tuoi cua cay Bach chéu Da Lat bing phuong phap 16i cudn hoi nudc
[12]. Tinh dau sau khi thu duoc dugc lam khan bang Na,SO, va gitr trong tu lanh ¢ nhiét d6 4°C.

2.2.2. Xdc dinh ham lrong va thanh phan tinh dau

Xéc dinh ham lwong tinh dau theo céng thic:

Ham luong tinh dau = thé tich tinh dau (ml) / khéi lwong mau (g)

Thanh phan hoé hoc cua tinh dau duoc xac dinh bang phuong phap sic ky khi ghép khdi phd
(Gas chromatography— mass spectrometry: GC-MS). Trong d6, diéu kién thuc hién sac ky cu thé
nhu sau:

Thiét bi: Thermo scientifie 1SQ 7000 single Quad w/Trane 1310 GC-MS Cot: Agilent DB-
5MS (30m x 0,25mm x 0,25 pm)

Nhiét @60 MS tranferline: 220°C

Nhiét d6 lon source: 29-650 amu

Chuong trinh nhiét; 70°C (1 phat ) =>12°C/phit => 280°C (10 phut )

Nhiét do inlet: 220° C

Téc d6 dong: 1,2ml/phat

Khi mang: He

Thé tich tiém: 1ul

Chuan bi miu: Hoa tan 20ul tinh diu Bach chau Pa Lat trong methanol va dinh muc thanh
1ml bang methanol.

2.2.3. Panh gid hoat tinh khang vi sinh vat cia tinh dau

Phuong phéap khuyéch tan giéng thach [13] dugc su dung trong nghién ctru nay dé danh gié
hoat tinh khang 3 chung vi sinh vat dugc cung cap bai Vién Kiém nghiém thudc tai thanh phé Ho
Chi Minh va Bénh vién Pa khoa tinh Lam Dong, Viét Nam bao gém: Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Escherichia coli ATCC 8739 va Candida albicans. Cac chung vi sinh vat dwoc nudi
cdy trén moi trudong LB (Luria-Bertani) c6 didu chinh (méi truong LB: 1% tryptone, 0,5% chiét
Xuit men, 0,5% NaCl; dugc sira d6i v6i 1,5% agar cho méi truong rin va 0,01% Tween 20 dé hd
tro su khuéch tan cua tinh dau vao méi truong ting truong). Tinh dau duoc pha lodng voi nudc
cit va 0,01% Tween 20 dén cac ndng do khac nhau (20%, 40%, 60%, 80% va 100%). Giita cac
dia thach da cdy trai vi sinh vat s& duoc duc cac 15 thach (giéng thach) c6 duong kinh 6 mm. Sau
d6, hat 25 L tinh dau & cAc nong do khac nhau, ddi ching &m (nudc cat va 0,01 % Tween 20)
va d6i chimg duong (khéng sinh amoxicillin 500 mg cua Cong ty co phan xuat ‘nhap khau y té
Domesco, Viét Nam) b sung vao cac gleng trén dia thach da trai vi sinh vat. U cic dia nay &
diéu kién 4°C trong 2 gid dé mau khuyéch tan, sau dé tiép tuc 0 & diéu kién 30°C trong 24 gio.
Puong kinh vong v khuan (PKVVK) sau d6 dugc do va ghi lai. Phép do cudi clng cua
DKVVK cua mdi mau thir duge tinh trung binh va do léch chuan vai 3 1an thi nghiém lap lai cho
maoi mau thir,

3. Két qua va thao luan
3.1. Ham Iwong va thanh phan hoa hec ciia tinh dau thu tir 14 l0ai Bach chiu Pa Lat

Ham lwong tinh dau thu tur 14 tuoi cua loai Bach chau ba Lat (Gaulthgria sleumeri Smitinand
& P.H.HO) la 1,08%. Tinh dau Bach chau Pa Lat ¢ mau trang dugc thé hién & hinh 2, c6 mui
dac trung ctia methyl salicylate.
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Hinh 2. Sy tach chiét tinh dau ter 14 10ai Bach chdu Pa Lat va tinh dau cia loai nay
Thanh phan hoa hoc cua tinh dau thu tir 14 twoi loai Bach chau Pa Lat phan tich bang phuong
phap sac ky khi ghép khéi pho duoc thé hién & bang 1 va hinh 3a, b.
Bang 1. Thanh phan ho4 hoc cua tinh dau loi Bach chdu Pa Lat

STT RT Hop chat Ham lwong (%)
1 6,40 Methyl salicylate 99,92
2 9,33 Eugenol 0,08

Ghi cha: RT la thoi gian luu
Két qua phan tich cho thay, tinh dau loai Bach chau Pa Lat thu bang phuong phap 16i cudn
hoi nudc c6 chia 2 hop chit bao gom methyl salicylate chiém 99,92% va eugenol chiém 0,08%.
Két qua nghién cau nay hoan toan phu hop véi cac nghién ciru trude day vé thanh phan tinh dau
cuia cac loai thudc chi Gaultheria trén thé gisi. Theo cac nghién ciru trude day vé thanh phan hod
hoc cua tinh dau loai G. procumbens, G. yunnanensis va G. fragrantissima thi methyl salicylate
ciing 1a thanh phan chinh trong tinh dau cua cac loai ndy va chiém ty 1¢ trén 90% [14]-[16].
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Hinh 3. Thanh phan hoa hoc tinh dau Bach chdu Pa Lat: (a) Methyl salicylate va (b) Eugenol
Methyl salicylate (hinh 3a) la mot hop chat hiru co c¢6 hoat tinh giam dau bén ngoai, c6 mui
thom, do d6 chat nay dugc sir dung rong réi trong y hoc, cong nghiép, ndng nghiép, thuc pham
(ding lam chat tao huong vi trong cac san pham nhu banh, keo, siro, dd uong... [17]. Tuy nhién,
néu sir dung methyl saclicylate véi liéu luong 4 ml va 6 ml thi né c6 thé gy tir vong cho tré em
va nguoi lon [18].

Hop chat eugenol (hinh 3b) 1a mot hydroxyphenyl propene dugc tim thay trong céc loai thuoc
ho hoa mdi (Lamiaceaea), ho long ndo (Lauraceaea) v.v... [19]. Theo cac nghién ctru trude day,
eugenol di dugc chimg minh 1a c6 dic tinh khang khuan manh, bao gdm cac dic tinh diét nam,
diét khuan, giam dau, chéng oxy hoa va chéng viém, ciing nhu diét con tring [20], [21]. Eugenol
6 vi cay, mui phenolic manh [22] va da dugc sir dung rong réi trong y hoc nhu dung trong nha
khoa vi chit nay co dic tinh giam dau tdt [23].
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Nhu vay, hai hqp chat c6 trong tinh dau loai Bach chau Da Lat cho théy»tilém nang khai thac,
sir dung va phat trién loai nay cho nganh cdng nghiép dugc pham, thuyc pham, néng nghiép cho
dia phuong trong tuong lai.

3.2. Hogt tinh khéang vi sinh vgt ciia tinh dau 14 Bach chdu Pa Lat

Trong nghién cau nay, két qua kiém tra hoat tinh khang vi sinh vat cia tinh dau 14 Bach chau

ba Lat bang phuong phap khuéch tan giéng thach dugc thé hién ¢ bang 2 va hinh 4.
Bang 2. Hoat tinh khang vi sinh vdt cua tinh dau 1& Bach chdu Pa Lat

Puong kinh vong vo khuan (mm)

Néng d¢ tinh diu (% trong Tween 20 (0,01%)

Visinhvat  Amoxicillin -~ Tween 20 100% 80% 60% 40% 20%
(0,5mg/ml)  (0,01%)

E. coli 33,3+0,6 - 13,3+06° 11,0+1,0° 88+03" 6,7+06% 6,0+0,5°

S. aureus 31,7+0,6 - 10,3+0,6° 85+05° 75+05° 6,3+0,3° 4,7+0,3°

C.albicans 29,7+ 15 - 11,3+06° 92+06° 83+06° 73+06° 50+05

Ghi chii: “-" khong khdng. Amoxicillin la doi chimg dwong va Tween 20 (0,01%) la doi chimg am. Sy
kh&c biét ¢ y nghia thong ké duoc thé hién thdng qua cac chir cai khac nhau trong cung mgt hang.

Bang 2 chi ra rang, ba chung vi sinh vat dugc sir dung trong nghién ciru nay déu bi wc ché boi
tinh dau 14 Bach chiu Pa Lat ¢ ca ndm ndng do thir nghiém va ddi ching dwong. Trong do, ddi
chimg duong 1a amoxicillin cho PKVVK cao nhét d6i véi ca 3 chung vi sinh vat thir nghiém, cu
thé 33,3 mm dbi vai chung E. coli; 31,7 mm dbi véi chung S. aureus va 29,7 mm d6i véi nam C.
albicans. Nguoc lai, cac nghiém thic thi nghiém c6 b6 sung dbi ching am 1a Tween 20 (0,01%) thi
khong thiy xuat hién vong vo khuan & ca 3 ching vi sinh vat dugc ding trong nghién cau nay.

A E. coli
a //\‘ < f:-;"‘ PN
+ - 20% 40% 60% 80% 100%
B S. aureus
P i A y / #%3 ™ 3 r,'
- \ Q' 0O
i / A » N y
+ - 0% 40% 60% 80%  100%
C C. albicans

0000

+ - 20% 40% 60% 80% 100%

Hinh 4. Hogt tinh khang 3 chung vi sinh vt cua tinh dau 14 Bach chdu Pa Lat ¢ céc nong dé pha lodng
khéac nhau: A - E. coli, B - S. aureus, C - C. albicans

Déi vai cac ndng do tinh dau khac nhau thi PKVVK c¢6 xu huéng giam dan theo ndng do pha
lodng cua tinh dau khao séat ¢ ca 3 ching vi sinh vat thir nghiém. Cu thé, d6i véi chang E. coli &
ndng do tinh dau 100% cho PKVVK 16n nhat (13,3 = 0,6 mm) va ndng d6 20% cho PKVVK la
nhé nhét (6,0 + 0,5 mm). E. coli 1a nhém vi khuan gay bénh tiéu chay va la dbi twong gay bénh
do thyc pham [24, [25]. Tinh dau 14 bach chau Pa Lat cho thay kha ning khang E. coli 13 rét, dac
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biét 1a & ndng do 100%. Theo c&c nghién ctru trudc day, tinh dau cua lodi G. procumbens va G.
longibractolata cling ¢ kha néng khang E. coli [3], [6], [7]. Két qua danh gi4 hoat tinh khang vi
khuan E. coli cua tinh dau 14 Bach chau Pa Lat da b6 sung thém loai thudc chi Gaultheria c6 kha
nang khang duoc chung vi khuan nay.

Déi voi chung S. aureus PKVVK 16n nhit 14 10,3 + 0,6 mm ¢ nong do 100% va nhé nhat 1a
4,7 + 0,3 mm & nong do 20%. S. aureus la loai vi khuan cé thé gay ra nhiéu loai bénh nhiém
trung lién quan dén da va mo mém, gay ra ty I¢ mac bénh va tir vong cao [26]. Mot nghién ciru da
cho thay methyl salicylate tinh khiét c6 kha ning khang S. aureus kém [3], nhung két qua nghién
ctru ndy cho thay tinh dau cua loai bach chau Pa Lat c6 kha nang khang S. aureus, diéu nay c6
thé 1a do thanh phan eugenol c6 trong tinh dau loai nay. Pay 1a mot hop chat c6 kha ning khang
khuan tét [27] va tinh khang cua tinh dau Bach chau trong truong hop nay c6 thé 1a do tac dung
hiép ddng cuia metyl salisylate va eugenol.

Tinh dau Bach chau Da Lat ciing thé hién tinh khang d6i véi ching nim C. albicans & nng do
100% cho PKVVK 16n nhat (11,3 + 0,6 mm) va nhé nhat & ndng d 20% (5,0 + 0,5 mm). C. albicans
la mot loai ndm men gy bénh co hoi va 1a tac nhan chinh gay nhiém tring co hdi & bénh nhan suy
giam mién dich va bénh nan y ¢ khoang miéng [28]. Két qua cho thay tinh dau G. sleumeri c6 kha
nang khang C. albicans. Cac nghién ctru trudce day cling chi ra rang tinh dau cua loai G. procumbens
ciing thé hién tinh khang tuong ty [6]. Kha nang khang nam C. albicans cua lodi nay cho thay n6 la
mét loai tinh dau tlem ning dé st dung trong diéu tri cc bénh vé khoang miéng.

Céc két qua vé hoat tinh khang vi sinh vat cua tinh dau 14 Bach chau Pa Lat cho thiy day 1a
loai c6 tiém nang dé khai thac va str dung trong cac linh vuc nhu y hoc, cdng nghiép thuc pham,
ndng nghi¢p o dia phuong.

4. Két luan

Tinh dau tir 14 loai Bach chau Pa Lat (Gaultheria sleumeri) thu duoc biang phuong phap 16i
cuén hoi nude dat hiéu suat 1,08%. Phan tich GC/MS cho thiy thanh phan chinh cua tinh dau la
methyl salicylate chiém 99,92%, va mot thanh phan khac la eugenol chiém 0,08%. Tinh dau cua
loai nay ciing da duoc chang minh 12 ¢ kha nang chdng lai ba chung vi sinh vat thar nghiém bao
gom E. coli, S. aureus va C. albicans & tat ca cac nong do pha lodng dugc dung trong thi nghiém
danh gia hoat tinh khang vi sinh vat.
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Nghién ctru nay dugc tai tro boi Quy moi truong thién nhién Nagao (Nagao Natural
Environment Foundation — NEF, nam 2020-2021).
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