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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  21/7/2023 Integrated lesson design is an important competency of primary teacher's to 

create an engaging lesson plan based on a combination of knowledge and 

skills from a variety of subjects. The flipped classroom model has many 

advantages in higher education, especially in the current digital age. The 

purpose of this study is to evaluate the effectiveness of applying the flipped 

classroom model in developing the competence in designing integrated 

lessons for pre-service elementary teachers in teaching Science. 34 third-

year prospective elementary teachers at the University of Education, Hue 

University participated in a 3-week course in the flipped classroom model 

of the 2021-2022 school year. The article presents the process of organizing 

a flipped classroom to develop ability to design integrated lessons. 

Descriptive statistics and quantitative data analysis were performed on 

SPSS 20.0 software. The research results show that the application of the 

flipped classroom model has contributed to the development of competency 

in designing integrated lessons in teaching Science for pre-service Primary 

teachers. That shows that the flipped classroom model can be applied in 

higher education to train teachers in Vietnam today. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  21/7/2023 Thiết kế bài dạy tích hợp là một năng lực quan trọng của người giáo viên tiểu 

học trong việc tạo ra một kế hoạch dạy học hấp dẫn dựa trên sự kết hợp kiến 

thức, kĩ năng từ nhiều môn học. Mô hình lớp học đảo ngược có nhiều ưu 

điểm trong giáo dục đại học, đặc biệt là trong thời đại công nghệ số hiện nay. 

Mục đích nghiên cứu này nhằm đánh giá tính hiệu quả của việc vận dụng mô 

hình lớp học đảo ngược trong việc phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích 

hợp cho sinh viên ngành Giáo dục tiểu học trong dạy học môn Khoa học. 34 

sinh viên năm thứ ba tại trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế đã tham gia 

một khóa học kéo dài 3 tuần theo mô hình lớp học đảo ngược trong năm học 

2021-2022. Bài báo trình bày quy trình tổ chức lớp học đảo ngược nhằm phát 

triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp cho sinh viên. Thống kê mô tả và 

phân tích dữ liệu định lượng được thực hiện trên phần mềm SPSS 20.0. Kết 

quả nghiên cứu cho thấy việc vận dụng mô hình lớp học đảo ngược đã góp 

phần phát triển được năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn 

Khoa học cho sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học. Điều đó cho thấy mô hình 

lớp học đảo ngược có thể áp dụng trong giáo dục đại học ngành đào tạo giáo 

viên tại Việt Nam trong giai đoạn hiện nay. 
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1. Giới thiệu 

Nhiều nhà cải cách giáo dục cho rằng các phương pháp tiếp cận chương trình giảng dạy tích 

hợp giải quyết được nhu cầu của người học Thế kỷ 21, giúp họ hình thành các kỹ năng và thế 
giới quan cần thiết để đàm phán được trong một thế giới toàn cầu phức tạp [1], [2]. Do đó, dạy 

học tích hợp được khẳng định là một trong những cách tiếp cận hiệu quả nhằm giúp người học 

hình thành năng lực giải quyết vấn đề phức hợp và thích ứng với cuộc sống xã hội [3]. Vậy nên 
có rất nhiều nhà khoa học trên thế giới đã tập trung nghiên cứu các dạng chương trình tích hợp 

[4], [5], cũng như các chương trình tập huấn, đào tạo giáo viên giúp họ có khả năng thực hiện tốt 
ý tưởng tích hợp trong dạy học [6]-[8]. 

Cùng với xu hướng của thế giới, chương trình mới giáo dục Cấp tiểu học Việt Nam thể hiện rất 
rõ quan điểm tích hợp [9]. Cụ thể, chương trình các môn học ở tiểu học nói chung và chương trình 

môn Khoa học nói riêng đã thể hiện rất rõ ràng quan điểm này thông qua việc tổ chức chương trình 
môn học thành các chủ đề, tích hợp các vấn đề thực tiễn mang tính gần gũi và phù hợp với nhận thức 

của học sinh như: Tích hợp giáo dục môi trường, giáo dục kĩ năng sống,… [10]. Chính vì vậy, trong 
công văn hướng dẫn xây dựng kế hoạch giáo dục nhà trường Cấp tiểu học có nội dung định hướng 

giáo viên xây dựng bài dạy tiếp cận tích hợp, đặc biệt là tích hợp liên môn và giáo dục STEM [11].  
Nhận thấy được vai trò to lớn của dạy học tích hợp trong việc hình thành và phát triển năng lực 

cho người học, đã có nhiều nhà khoa học tập trung nghiên cứu phát triển năng lực này trên đối tượng 
sinh viên và cả giáo viên, điển hình như nghiên cứu của Trần Trung Ninh và Định Thị Xuân Thảo 

[12], [13]. Tuy nhiên, các công trình này chủ yếu tập trung trên các đối tượng chủ yếu phục vụ dạy 
học ở cấp trung học phổ thông. Trong khi đó, nghiên cứu phát triển năng lực này cho sinh viên tiểu 

học chưa có nhiều công trình đề cập, một nghiên cứu gần đây nhất của Lê Trung Hiếu đề cập đến 

việc phát triển năng lực dạy học tích hợp toán và khoa học cho giáo viên tiểu học [14]. Bên cạnh đó, 
chương trình đào tạo ngành Giáo dục tiểu học của nhiều trường Đại học Sư phạm chưa có học phần 

riêng để phát triển năng lực dạy học tích hợp cho sinh viên, do đó, giảng viên thực hiện thông qua 
việc lồng ghép vào các học phần giảng dạy và phần lớn chỉ giới thiệu sơ qua, không dành nhiều 

thời gian phát triển năng lực này cho sinh viên. Điều này có thể dẫn đến năng lực dạy học tích hợp 
của sinh viên tiểu học sau khi ra trường còn nhiều hạn chế. Do vậy, việc phát triển năng lực này cho 

sinh viên tiểu học nhằm phù hợp với điều kiện chương trình hiện nay trở thành một thách thức lớn.  

Mô hình lớp học đảo ngược được Bishop và Hamdan xem như là một hình thức tổ chức dạy học, 

đảo ngược quan niệm truyền thống về học tập dựa trên lớp học, trong đó người học được làm quen 

với tài liệu học tập trước khi đến lớp, giáo viên sử dụng thời gian trên lớp để tổ chức người học trao 

đổi, thảo luận với nhau và với giáo viên để hiểu sâu hơn nội dung học tập [15], [16]. Theo báo cáo 

của Johnson, nhiều trường đại học đã áp dụng mô hình học tập đảo ngược vì nó tạo cơ hội cho sinh 

viên trong việc tăng cường tương tác ngang hàng với nhau và tương tác sâu hơn với tài liệu học tập 

[17]. Trong nghiên cứu của Das cũng chỉ ra rằng bối cảnh lớp học đảo ngược cho phép sinh viên áp 

dụng các lý thuyết học tập vào các hoạt động thực tế hấp dẫn hơn, đã cải thiện sự tham gia của sinh 

viên và họ tích cực hơn vào các cuộc thảo luận cùng bạn học và phát triển một môi trường học tập 

hợp tác, thúc đẩy sự tự chủ của sinh viên, phát triển tư duy bậc cao, giải quyết vấn đề [18], điều này 

tác động tích cực đến niềm tin về hiệu quả của bản thân và động lực học tập của sinh viên như trong 

báo cáo của Thái Thị Ngọc Thủy và cộng sự [19]. Mô hình lớp học đảo ngược đã được Zhang chứng 

minh có ảnh hưởng tích cực đến kết quả học tập của sinh viên đại học [20], Almutairi và Trần Văn 

Hưng cũng cho rằng kết quả học tập của sinh viên được cho là có những cải thiện đáng kể [21], [22]. 

Từ những thách thức thực tế hiện nay trong xu hướng tất yếu của dạy học tích hợp được xác 

định trong chương trình mới Cấp tiểu học với việc chưa có học phần riêng, thiếu thời gian để 

phát triển sâu năng lực này cho sinh viên ở các trường Đại học Sư phạm, và những ưu điểm trong 

mô hình lớp học đảo ngược trong việc giúp người học hiểu sâu hơn nội dung học tập mà không 

mất quá nhiều thời gian học tập trực tiếp trên lớp, chúng tôi đã đặt ra câu hỏi nghiên cứu: Vận 

dụng mô hình lớp học đảo ngược trong việc phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp cho sinh 

viên ngành Giáo dục tiểu học trong dạy học môn Khoa học mang lại hiệu quả như thế nào?  
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2. Nội dung 

2.1. Đối tượng tham gia và thiết kế nghiên cứu 

Thiết kế nghiên cứu được lựa chọn là trên một đối tượng duy nhất. Cụ thể, nghiên cứu này 

được thực hiện trên 34 sinh viên năm thứ ba tại trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế. Quá trình 

hình thành và phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp cho sinh viên trong dạy học môn Khoa 

học ở tiểu học thông qua vận dụng mô hình lớp học đảo ngược diễn ra trong 3 buổi với 6 tiết học 

của học kì đầu năm học 2021-2022, thông qua lồng ghép trong học phần Tổ chức hoạt động 

khám phá khoa học cho sinh viên ngành Giáo dục tiểu học – Một học phần liên quan đến phương 

pháp dạy học các môn Tự nhiên và Xã hội ở tiểu học.  

2.2. Quy trình phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học 

2.2.1. Năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học 

Năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học ở tiểu học là khả năng phân 

tích, lựa chọn, kết hợp các nội dung kiến thức thuộc các môn học khác thuộc chương trình Cấp 

tiểu học, cũng như lựa chọn bối cảnh thực tiễn phù hợp trong dạy học các nội dung của môn 

Khoa học, từ đó xây dựng nên một bài dạy tích hợp đảm bảo tính hấp dẫn và phù hợp với khả 

năng của học sinh.  

Theo nghiên cứu của chúng tôi, cấu trúc khung năng lực thiết kế bài dạy tích hợp môn Khoa 

học bao gồm 9 năng lực thành phần như trình bày ở bảng 1. 

Bảng 1. Cấu trúc năng lực thiết kế bài dạy tích hợp môn Khoa học 

STT Thành phần năng lực Tiêu chí 

1 
A. Nhận thức về dạy học 

tích hợp  

A1. Trình bày khái niệm bài dạy tích hợp, các mức độ tích hợp 

A2. Trình bày quy trình thiết kế bài dạy tích hợp 

2 
B. Xây dựng bài dạy tích 

hợp trong môn Khoa học 

B1. Xác định tên bài dạy tích hợp 

B2. Xây dựng bảng ma trận các mạch nội dung tích hợp   

B3. Xác định mục tiêu bài dạy tích hợp 

B4. Xây dựng nội dung bài dạy tích hợp 

3 

C. Thiết kế kế hoạch dạy 

học bài dạy tích hợp trong 

môn Khoa học   

C1. Xây dựng khung kế hoạch dạy học bài dạy tích hợp 

C2. Xây dựng tiến trình dạy học bài dạy tích hợp  

C3. Xây dựng công cụ đánh giá năng lực học sinh qua bài dạy tích hợp 

2.2.2. Quy trình phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học cho 

sinh viên tiểu học 

Quy trình phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp cho sinh viên được chúng tôi tiến hành 

lần lượt qua 2 giai đoạn. Mỗi giai đoạn sẽ góp phần phát triển một vài năng lực thành phần trong 

năng lực thiết kế bài dạy tích hợp khoa học, như được trình bày trong hình 1. 
 

 

Hình 1. Các giai đoạn phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học 

Ngoài bước 1. Chuẩn bị của giảng viên, mỗi giai đoạn phát triển các năng lực thiết kế bài dạy 

tích hợp cho sinh viên đều được tiến hành theo quy trình lớp học đảo ngược gồm 2 bước, cụ thể 

là bước 2. Tổ chức sinh viên tự nghiên cứu tài liệu ở nhà và bước 3. Học trực tiếp trên lớp học. 

Thời gian hoạt động trực tiếp trong bước 3 được lấy từ thời gian học tập chính khóa (3 tuần), thời 

gian sinh viên học tập ở nhà trong các bước còn lại là thời gian học tập ngoài khóa học. Bảng 2 

dưới đây là mô tả cụ thể việc áp dụng quy trình lớp học đảo ngược trong giai đoạn 1. 

Giai đoạn 1: Tổ chức lớp học đảo ngược 
nhằm phát triển 2 thành phần năng lực A và 

B. Thời gian thực hiện trong 1 tuần đầu.

Giai đoạn 2: Tổ chức lớp học đảo ngược 
nhằm phát triển thành phần năng lực C. 

Thời gian thực hiện trong 2 tuần sau.
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Bảng 2. Quy trình tổ chức dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược trong giai đoạn 1 

Giai đoạn 1: Tổ chức lớp học đảo ngược phát triển thành phần năng lực A và B  

trong năng lực dạy học tích hợp môn Khoa học 

Bước 1: Chuẩn bị của giảng viên 

Bước này, giảng viên sẽ: 

+ Xác định các nội dung sinh viên sẽ tự học ở nhà và nội dung sinh viên sẽ tương tác trên lớp học như: 

Sinh viên tự nghiên cứu ở nhà các nội dung lý thuyết về khái niệm bài dạy tích hợp, các mức độ tích hợp, 

quy trình thiết kế bài dạy tích hợp, nghiên cứu các bài tập xây dựng bài dạy tích hợp trong môn Khoa học. 

Trên lớp thảo luận và làm bài tập vận dụng liên quan đến nội dung sinh viên đã tự nghiên cứu: Xác định 

tên bài dạy tích hợp; Xây dựng bảng ma trận các mạch nội dung tích hợp; Xác định mục tiêu bài dạy tích 

hợp; Xây dựng nội dung bài dạy tích hợp.  

+ Thiết kế các nội dung tương tác online cho sinh viên học ở nhà, bao gồm: Xây dựng nội dung video bài 

giảng điện tử và các tài liệu liên quan đến nội dung đã xác định trước đó, thiết kế bài tập tự học tương ứng 

với các tiêu chí năng lực, bài kiểm tra “Thiết kế bài dạy tích hợp Khoa học”.     

+ Xây dựng các bài tập vận dụng tương ứng với các tiêu chí năng lực nhằm tổ chức sinh viên thực hành ở 

trên lớp học. 

+ Xây dựng các hướng dẫn, kế hoạch học tập và chính sách học tập cho sinh viên. 

+ Thiết kế kế họach dạy học: Lựa chọn phương pháp dạy học, phương tiện dạy học, hình thức kiểm tra, 

đánh giá; Xây dựng quy trình hoạt động dạy học cho sinh viên học ở nhà và trên lớp. 

Bước 2: Tổ chức sinh viên tự nghiên cứu tài liệu ở nhà 

- Hoạt động của giảng viên:  

+ Chuyển tải các hướng dẫn và chính sách học tập 

cho sinh viên; Tải các tài liệu và video bài giảng, bài 

tập, bài kiểm tra liên quan đến nội dung đã chuẩn bị 

ở Bước 1 lên trang Padlet của lớp học. 

+ Cung cấp tài khoản học tập trên Padlet cho sinh viên. 

+ Yêu cầu sinh viên làm bài kiểm tra trước tác động 

“Thiết kế bài dạy tích hợp khoa học”.  

+ Yêu cầu sinh viên tự nghiên cứu tài liệu, video bài 

giảng để hoàn thành bài tập thực hành ở nhà và nộp 

trên Padlet của lớp học. 

+ Theo dõi, hỗ trợ sinh viên trong quá trình sinh 

viên tự nghiên cứu ở nhà. 

- Hoạt động của sinh viên:  

 

 

 

 

+ Đăng nhập tài khoản, đọc các hướng dẫn học tập. 

+ Làm và nộp bài kiểm tra trước tác động “Thiết kế 

bài dạy tích hợp Khoa học”. 

+ Tự học kiến thức mới qua tài liệu, video bài giảng. 

+ Làm và nộp bài tập thực hành. 

+ Chuẩn bị các câu hỏi về các vấn đề chưa rõ hoặc 

các câu hỏi khác liên quan đến nội dung học cho 

buổi trực tiếp. 

Bước 3. Học trực tiếp trên lớp học 

- Hoạt động của giảng viên:  

+ Kiểm tra mức độ hiểu biết của sinh viên về kiến 

thức mới đã tự nghiên cứu được. 

+ Tổ chức thảo luận nhằm giải quyết các bài tập, các 

thắc mắc của sinh viên liên quan kiến thức mới. 

+ Tổ chức sinh viên thảo luận, giải quyết các bài tập 

vận dụng liên quan đến thành phần năng lực B. Xây 

dựng bài dạy tích hợp trong môn Khoa học. 

+ Chuyển giao nhiệm vụ học tập ở nhà cho sinh viên 

tự nghiên cứu trong giai đoạn 2 

- Hoạt động của sinh viên:  

+ Nêu các vấn đề, các bài tập chưa hiểu trong quá 

trình tự nghiên cứu. 

+ Thảo luận và giải quyết các vấn đề, bài tập chưa 

hiểu dựa trên sự tổ chức của giảng viên. 

+ Thảo luận và trình bày các các bài tập vận dụng 

mà giảng viên cung cấp. 

 

2.3. Công cụ đo lường 

Bài kiểm tra “Thiết kế bài dạy tích hợp khoa học” với hình thức tự luận, được sử dụng nhằm 

đánh giá năng lực thiết kế bài dạy tích hợp khoa học của sinh viên ở cả giai đoạn trước khi tác 

động và sau khi tác động thông qua mô hình lớp học đảo ngược. Bài kiểm tra này gồm 2 nhiệm 

vụ dùng để đo lường mức độ đạt được cả 9 tiêu chí của năng lực này. Nhiệm vụ 1 nhằm đo lường 

2 tiêu chí của thành phần năng lực A. Nhận thức về dạy học tích hợp, gồm các câu hỏi yêu cầu 

sinh viên trình bày khái niệm bài dạy tích hợp, các mức độ tích hợp và quy trình thiết kế bài dạy 

tích hợp. Nhiệm vụ 2 nhằm đánh giá các năng lực thành phần còn lại, bao gồm thành phần năng 

lực B. Xây dựng bài dạy tích hợp trong môn Khoa học và C. Thiết kế kế hoạch dạy học bài dạy 

http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn


TNU Journal of Science and Technology 228(12): 279 - 286 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                283                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

tích hợp trong môn Khoa học, thông qua việc yêu cầu sinh viên phân tích chương trình các môn 

học ở tiểu học, qua đó lựa chọn các nội dung có mối quan hệ mật thiết với nhau để xây dựng bài 

dạy tích hợp trong dạy học môn Khoa học. Nội dung bài dạy tích hợp cần thể hiện rõ: Tên bài 

dạy tích hợp; Bảng ma trận các mạch nội dung tích hợp; Mục tiêu bài dạy tích hợp; Nội dung bài 

dạy tích hợp; Khung kế hoạch dạy học bài dạy tích hợp; Tiến trình dạy học bài dạy tích hợp; 

Công cụ đánh giá năng lực học sinh qua bài dạy tích hợp.  

2.4. Thu thập và xử lý dữ liệu 

Để có cơ sở dữ liệu trả lời câu hỏi nghiên cứu đặt ra, chúng tôi cho sinh viên làm bài kiểm tra 

“Thiết kế chủ đề tích hợp khoa học” trước tác động, nhằm đánh giá ban đầu về mức độ năng lực 

này của sinh viên. Sau khi vận dụng mô hình lớp học đảo ngược tác động sinh viên, theo quy 

trình phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp khoa học (Bảng 2), sinh viên được làm lại bài 

kiểm tra trên nhằm đánh giá và so sánh hiệu quả của sự phát triển năng lực này cho sinh viên 

trước và sau khi tác động.  

Điểm sinh viên được chấm theo thang điểm 4, dựa trên 4 mức độ biểu hiện của từng tiêu chí 

trong khung năng lực thiết kế bài dạy tích hợp. Đánh giá năng lực thiết kế bài dạy tích hợp của 

sinh viên dựa trên 4 mức: Mức 1. Chưa đạt: Biểu hiện năng lực thấp. (điểm trung bình năng lực < 

1,5); Mức 2. Đạt: Có biểu hiện năng lực ở mức độ trung bình (1,5 ≤ điểm trung bình năng lực < 

2,5); Mức 3. Khá: Có biểu hiện năng lực ở mức độ khá (2,5 ≤ điểm trung bình năng lực < 3,5); 

Mức 4. Tốt: Có biểu hiện năng lực ở mức độ tốt (3,5 ≤ điểm trung bình năng lực). Các kết quả 

này được chúng tôi sử dụng phần mềm SPSS 20.0 để mã hóa, xử lý thông tin, phân tích thống kê, 

kiểm định Wilcoxon Signed-Ranks Test, t-test từ đó đưa ra các kết luận về mức độ phát triển các 

thành phần năng lực này của sinh viên. 

3. Kết quả và bàn luận 

Để trả lời câu hỏi nghiên cứu chúng tôi sử dụng phép kiểm định Wilcoxon Signed-Ranks Test 

trên phần mềm SPSS, nhằm phân tích sự khác biệt và ý nghĩa thống kê điểm số của bài kiểm tra 

sau tác động so với bài kiểm tra trước tác động. Kết quả thể hiện trong bảng 3 cho thấy, có sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê về giá trị điểm trung bình bài kiểm sau tác động và bài kiểm tra 

trước tác động (Z= -7,092; p = 0,000<0,005), trong đó năng lực thiết kế bài dạy tích hợp của sinh 

viên sư phạm được cải thiện đáng kể (từ 1,32 tăng lên 3,19), sự gia tăng đáng kể năng lực thiết kế 

bài dạy tích hợp của sinh viên không phải diễn ra một cách ngẫu nhiên, mà là do tác động theo 

mô hình lớp học đảo ngược. 

Bảng 3. Sự khác biệt điểm số giữa bài kiểm tra sau tác động và bài kiểm tra trước tác động 
Group N Mean Z-value P-value 

Nhóm thực nghiệm 
TTĐ 

34 
1,32 

-6,014 0,000 
STĐ 3,19 

Bảng 4. Giá trị phép kiểm định t-ghép cặp theo từng tiêu chí năng lực 

 
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Cặp 1 TC A1(TTĐ – STĐ) -2,25 0,87 0,05 -16,23 33 0,000 

Cặp 2 TC A2(TTĐ – STĐ) -2,21 0,80 0,08 -15,01 33 0,000 

Cặp 3 TC A3(TTĐ – STĐ) -2,10 0,78 0,15 -10,30 33 0,000 

Cặp 4 TC B1(TTĐ – STĐ) -1,85 0,42 0,07 -10,71 33 0,000 

Cặp 5 TC B2(TTĐ – STĐ) -1,69 0,74 0,12 -13,90 33 0,000 

Cặp 6 TC B3(TTĐ – STĐ) -1,67 0,66 0,11 -8,66 33 0,000 

Cặp 7 TC B4(TTĐ – STĐ) -2,20 0,79 0,11 -11,44 33 0,000 

Cặp 8 TC C1(TTĐ – STĐ) -1,68 0,74 0,12 -15,25 33 0,000 

Cặp 9 TC C2(TTĐ – STĐ -1,20 0,54 0,06 - 7,23 33 0,000 

Ghi chú: TC: Tiêu chí; TTĐ - STĐ: Trước tác động - Sau tác động 
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Kết quả phép kiểm định t-ghép cặp theo từng tiêu chí trong bảng 4 cho thấy giá trị điểm trung 

bình năng lực tất cả tiêu chí đều tăng, độ chênh lệch giá trị điểm trung bình tại hai thời điểm 

trước và sau tác động giao động trong khoảng 1,20 đến 2,25. Giá trị p t-test đều nhỏ hơn 0,05 cho 

tất cả 9 tiêu chí với độ tin cậy 95%, kết quả này cho thấy sự phát triển năng lực của sinh viên là 

do tác động của biện pháp mang lại chứ không phải xảy ra ngẫu nhiên. 

Hình 2 dưới đây thể hiện rõ sự phát triển điểm trung bình các tiêu chí năng lực thiết kế bài dạy 

tích hợp của sinh viên tại thời điểm sau tác động so với trước tác động. Các điểm trên đường năng 

lực dạy học tích hợp của sinh viên sau tác động bởi lớp học đảo ngược đều cao hơn so với năng lực 

của sinh viên trước tác động, cho thấy mô hình lớp học đảo ngược mặc dù chỉ triển khai trong thời 

gian 3 tuần với 6 tiết học tương tác trực tiếp trên lớp nhưng đã cải thiện được đáng kể năng lực này 

cho sinh viên. Trong đó, tiêu chí A1 và A2 trong thành phần năng lực nhận thức về dạy học tích 

hợp có sự phát triển vượt trội, chênh lệch điểm năng lực trước tác động và sau tác động tương ứng 

là 2,25 và 2,21; các tiêu chí A3 và B4 trong thành phần năng lực xây dựng bài dạy tích hợp trong 

môn Khoa học có sự phát triển cao, chênh lệch điểm năng lực trước tác động và sau tác động tương 

ứng là 2,20 và 2,10; các tiêu chí còn lại cũng có điểm khá cao, giao động từ 1,20 đến 1,85. 

 
Kết quả nghiên cứu cho thấy, mô hình lớp học đảo ngược mang lại hiệu quả tích cực trong 

việc phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp cho sinh viên ngành Giáo dục tiểu học trong dạy 

học môn Khoa học. Kết quả này khẳng định lại nghiên cứu của Zhang, Almutairi và Hung [20]-

[22], khi họ cho rằng việc vận dụng lớp học đảo ngược đã giúp thành tích học tập của sinh viên 

được cải thiện đáng kể. Điều này có thể xuất phát từ đặc điểm của mô hình lớp học đảo ngược đã 

ảnh hưởng tích cực đến việc học của sinh viên, việc triển khai phương pháp học đảo ngược khác 

biệt với phương thức truyền thống đã mang lại nhiều thời gian hơn cho việc nghiên cứu kiến thức 

mới, sự tự chủ lớn hơn cho sinh viên dưới sự hỗ trợ của công nghệ đã góp phần tạo sự thành thạo 

hơn cho sinh viên, làm tăng thành tích của họ như nghiên cứu của Johnson [17]. Việc hiểu rõ 

kiến thức nền tảng trước khi đến lớp đã thúc đẩy sự tham gia tích cực của sinh viên vào việc học 

trên lớp, bằng cách này, các sinh viên có nhiều cơ hội hơn để tương tác học hỏi lẫn nhau và được 

học sâu hơn dưới sự hỗ trợ của giảng viên tại lớp học, do đó, sinh viên có nhiều cơ hội hơn trong 

việc phát triển và cải thiện năng lực của mình. Ngoài ra, các video bài giảng dễ hiểu của giảng 

viên, cùng với các hướng dẫn rõ ràng không những tạo điều kiện thuận lợi cho sinh viên chủ 

động trong tự nghiên cứu video bài giảng, nghiên cứu tài liệu học tập ở nhà, mà còn giúp sinh 

viên có cơ hội để xem lại video bất cứ lúc nào họ cần hoặc viết lại câu hỏi nếu chưa hiểu, sự chủ 

động tương tác và tương tác nhiều lần với học liệu giúp họ hiểu biết sâu sắc hơn nội dung học 

tập, điều này phù hợp với kết luận của Johnson khi ông cho rằng người học trong môi trường lớp 

học đảo ngược được hưởng lợi khi xem bài giảng trong các video bài học cô đọng [17]. 

4. Kết luận 

Bài báo này đã góp phần làm sáng tỏ việc áp dụng và hiệu quả tích cực của mô hình lớp học 

đảo ngược đối với việc phát triển năng lực dạy học tích hợp khoa học cho sinh viên Giáo dục tiểu 
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học tại trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế. Kết quả nghiên cứu đã bổ sung thêm cơ sở thực 

tiễn tại Việt Nam trong việc áp dụng mô hình lớp học đảo ngược trong các cơ sở giáo dục đại học 

có đào tạo giáo viên và cho thấy rằng mô hình lớp học đảo ngược có thể sử dụng để hình thành 

và phát triển các năng lực sư phạm cho sinh viên. 

Nghiên cứu chỉ ra rằng, mô hình lớp học đảo ngược tỏ ra có hiệu quả, đặc biệt không mất nhiều 

thời gian học tập trên lớp học. Do đó, có thể dùng mô hình lớp học đảo ngược để phát triển năng 

lực dạy học tích hợp cho sinh viên, có thể được thực hiện trong các học phần phương pháp dạy học 

mà không làm ảnh hưởng quá nhiều thời lượng học tập của học phần đó, thích hợp với điều kiện 

nhiều trường Đại học Sư phạm chưa có học phần riêng để phát triển năng lực này cho sinh viên. 

Một trong những hạn chế của nghiên cứu này là mẫu nghiên cứu nhỏ dẫn đến phương pháp 

lấy mẫu phi xác suất, chỉ những người tham gia có liên quan đến nghiên cứu mới được chọn. Do 

đó, nó có thể dẫn đến việc kết quả không thể được khái quát cho toàn bộ dân số và các phát hiện 

không được giải thích ngoài dân số được lấy mẫu. Bên cạnh đó, nghiên cứu này chỉ đề cập đến 

phát triển năng lực thiết kế bài dạy tích hợp khoa học cho sinh viên - một thành phần trong thang 

đo năng lực dạy học tích hợp. Trong các nghiên cứu tương lai, cần nghiên cứu thêm về tính khả 

thi lớp học đảo ngược trong các thành phần năng lực khác trong năng lực dạy học tích hợp và cần 

gia tăng kích thước mẫu đủ lớn để giảm ảnh hưởng của việc phụ thuộc quá mức vào những người 

tham gia có sẵn nhằm đảm bảo các kết quả thu được sẽ đại diện thực tế.  
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