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This study aims to describe some characteristics of blood and bone
marrow and determine the cause of cases of peripheral pancytopenia
at Thai Nguyen Nationnal hospital in 2022 — 2023. Subjects included
140 patients with pancytopenia among 814 cases indicated for the first
time of bone marrow aspiration, using a descriptive cross-section
study method. The results showed that the percentage of pancytopenia
is 17.2 in the first bone marrow-examied patients. The mean value of
age was 55.3+ 19.9 years old; male/female was 1.55 (range 1-90). The
most commen group of age was over 60 (47.9%). Medium of cell in
bone marrow is 89.94 G/L (2.5 to 471.3 G/L) and 35.7% hypoplasia.
The frequence causes are Acute leukemia (21.4%), Myelodysplasia
syndrome (20.7%) and aplasia anemia (13.6%). In addition, we can
see hypersplenism, macrophage activation syndrome, kahler, lupus,
infection... The conclusion for 10.0% of these cases cannot be made.
In childrens who are younger than or equal to 15 years of age, acute
lymphoblastic leukemia is the most common disease. Acute myeloid
leukemia, aplasia anemia, myelodysplasia syndrome are common
diseases in the youths, middle-ages and elderly age group.
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Suy tuy

Choc hat tay xuong

Nghién ciu nay duoc tién hanh nham mé ta mot s6 dic diém méu, tay
xuong va xac dinh nguyén nhan céc trudng hop giam ba dong té bao mau
ngoai vi tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén nam 2022-2023. Déi
twrong gdm 140 bénh nhan giam ba dong té bao méu ngoai vi trong s6
814 truong hop duoc chi dinh choc hit tay xuong 1an dau. Nghién ciu
st dung phuong phap nghién ctiru md ta cat ngang. Két qua cho thdy ty
& giam ba dong chiém 17,2% trong s6 nhitng bénh nhan xét nghiém tay
lan dau, d6 tudi trung binh 1a 55,3 + 19,9 tudi, ty 1é nam/nit =1,55,
tudi nho nhit 1a 1, 16n nhét 1a 90. Nhém tudi trén 60 chiém ty 1& cao
nhét 14 47,9%. S6 luong té bao tay trung binh 1a 89,94 G/L (tir 2,5 —
471,3 G/L), trong d6 35,7% nghéo té bao. Nguyén nhan thuong gap
nhat 1a: lo xé mi cap (21,4%), r6i loan sinh tay (20,7%) va suy tay
xuong (13,6%). Ngoai ra, chiing t6i con gap cac biéu hién khac:
cuong lach, hoi chung thyc bao, Kahler, lupus, nhiém trung... Co
10,0% khéng thé két luan. O tré < 15 tudi, lo xé mi cap dong lympho
la bénh hay gap nhat. Lo xé mi cap dong tay, suy tay, roi loan sinh
tay la bénh thuong gap ¢ nhém tudi thanh/trung nién va cao tudi.
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1. Pat van dé

Nhiéu réi loan tién phat hay thir phat anh huéng dén tay xuwong biéu hién bang cac ri loan
huyét hoc khac nhau dwgc phan anh & mau ngoai vi, thuong gap nhat la giam ba dong té bao
mau. Hién twong nay dugc dinh nghia khi c6 giam ddng thoi vé sé lugng cua ca ba dong hong
cau, bach cau trung tinh va tiéu cau & mau ngoai vi trén xét nghiém tong phan tich té bao mau,
dong thoi thé hién cac triéu ching 1am sang cua tinh trang thiéu hyt cac té bao mau [1].

Giam ba dong té bao méau ngoai vi khdng phai Ia mot bénh Iy cu theé ma 1a mot hoi ching réi
loan Ve huyét hoc [2], [3]. Cac nguyén nhan rat da dang, bao gom céc bénh ly c6 ton thuong té
bao gbc tao méu (nguyén nhan tai tay xwong) nhu leukemia, suy tuy xuong, roi loan sinh tay...
hoic do nhitng bénh 1y ngoai tiy nhung tac dong gay tc ché kha ning tao mau cua tay xuong
nhu nhiém trung, ung thu di can tuy, bénh h¢ thong...[4]. PO tram trong cua giam ba dong té bao
mau va bénh ly chinh quyét dinh dén diéu tri va tién lwong, néu khong dwoc chan doan va xir tri
Kip thoi co thé di dén tir vong [5]. Xét nghiém té bao méau va tiy xuong 1a mot phuong tién rat
can thiét trong chan doan, gitp hudng dén nhitng nguyén nhan tai tiy va ngoai tay trén nhom
bénh dac trung nay [6].

Trén thé gi6i da co nhitng nghién ctu cong bd vé cac nguyén nhan gay giam ba dong té bao
mau ciing nhu biéu hién cua tiy tao mau. Hién nay, nhitng nghién ctiru duoc ghi nhan ¢ nudc ta
hau hét duoc thuc hién & cac bénh vién chuyén nganh, theo nhom tudi hozc theo tirng nhém bénh
ly nhat dinh [7], [8]. Tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén chua c6 cong bd nao vé tinh trang
md bénh hoc cua tity sinh mau trong nhimg truong hop nay. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién
clru VGi muc tieu md ta mot sd dac diém mau, tiy xwong va xac dinh nguyén nhan cac truong
hop giam ba dong té bao méau ngoai vi tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Doi twong

Déi trong nghién ctu gom 140 bénh nhan gidm ba dong té bao mau ngoai vi trong tong s
814 truong hop duoc chi dinh xét nghiém Huyét tary d6 lan dau.

Tiéu chuan chon mau: ) )

- Giam qor]g thoi ca ba dong te bao mau ngoai vi véi cac bieu hién sau:

1) Huyét sac to (Hb) dudi 120 g/l ) ‘

2) Sc} luong bg}ch cau dudi 4 G/l va/hoac so6 lugng bach cau hat trung tinh dudi 1,5 G/I

3) S0 lugng ti€u cau dudi 150 G/I i

- Bénh nhan d¢én kham lan dau, chua duoc diéu tri gi. ' ‘

- Buoc chi dinh va thyc hién thanh cong xét nghiém Huyét tay do.

Tiéu chuan logi tre: ) . )

- Bénh nhan khong c6 chi dinh xét nghiém Huy€t tuy do (cac truong hop giam ba dong té bao
mau do thudc, hoa chat hodc tia xa, thai nghén...) hodc than nhan cac bénh nhi khéng dong y xét
nghiém choc tay lam tay do.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cliru mé ta cit ngang, tién ciru.

2.2.2. Thoi gian nghién cieu: Tir thang 01/2022 dén thang 06/2023.

2.2.3. Dia diém nghién ciru: Trung tdm Huyéthoc Truyén mau, Bénh vién Trung wong Théi Nguyén
2.2.4. Phuong phép chon mau: Chon mau thuan tién, theo tiéu chuén trén.

2.3. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru

- Bénh nhan vao vi¢n dugc thdm kham, chi dinh xét nghi¢m té bap mau ngoai Vi va cég; X6t
nghi¢m co ban khéac nhu sinh héa, vi sinh, chan doéan hinh anh..., c6 ket qua giam ba dong té bao
MAu ngoai Vi va két qua cac xét nghiém co ban khac chua dinh hudng dugc nguyén nhén.
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- Bénh nhan sau khi nhap vién dugc chi dinh xét nghiém huyét tay db trude khi duoc diéu tri
nhu truyén mau, ché pham mau, thuée...

- MGi bénh nhan thudc déi tugng nghién ctru dugc thu thap sé liéu 1 1an, tai thoi diém méi
Va0 vién va c6 chi dinh xét nghiém huyét tiy d6 lan dau.

- Mot s6 truong hop két qua huyét tay d6 chua rd s& khao sat thém md bénh hoc tiy xwong.
Bén canh d6, bénh nhan dugc chi dinh thém cac xét nghiém khac giap dinh hudng nguyén nhan.
Ghi nhan chan doan cubi cling ctia ngudi bénh khi ra vién.

2.4. Phwong tién va vt liéu nghién ciru
2.4.1. Phuong tién nghién ciu

Bo dung cu huyét tay do, sinh thiét tiy xwong; kinh hién vi quang hoc; Thudc nhuom Giemsa,
Haematoxyllin va Eosin; Dung cu lam va nhuom tiéu ban dich hut tay va tiéu ban sinh thiét tay xuong.

2.4.2. Vat liéu nghién cuu

- 2 ml mau tinh mach c6 chong dong bang EDTA-K3 dé xét nghiém té bao méau ngoai vi.

- 0,5 ml dich hit tay xuwong duoc |y tir gai chau sau trén.

- Manh sinh thiét tiiy xuong 14y tir gai chau sau trén (chi dinh trong mét s6 truong hop dé gop
thém théng tin chan doan)

2.5. Ky thugt
- Xét nghiém tdng phan tich t& bao mau ngoai vi trén may ADVIA 2120i, hang SIEMENS;

- Choc hut dich tuy xuong bang kim choc tuy Rosenthal XS-800i, Nhat san XUt. )
- Sinh thiét tiy xuong bang kim sinh thi¢t Westerman Jensen Needle, Hoa ky san xuat.

2.6. Mt sé tiéu chudn dp dung

Khoang tham chiéu cac gia tri sinh hoc vé té bao mau ngoai vi [1].

Phén loai thiéu mau dya trén luong huyét sac t6 (Hb): Thiu mau khi lvong Hb < 120 g/L.

Ty 1¢ hong cau ludi binh thuong: 0,5- 1,5%. Gidm hong cau ludi khi ty 1€ < 0,5%.

S0 lugng bach cau (WBC) binh thuong: 4,0 — 10,0 G/L. Giam WBC khi s6 lugng < 4,0 G/L.

S6 lugng bach cau hat trung tinh binh thuong: 1,7 - 7,7 G/L. Giam khi 6 lugng < 1,5 G/L

S(} lugng ti’éu cau (PLT) binh thuong tir 150 - 450 G/L. Giam PLT khi s6 luong < 150 G/L

S6 lugng té bao tuy xwong binh thuong 30 — 100 G/L.
2.7. Cdc bién sé nghién ciru

- Mot s6 chi s té bao mau ngoai vi: Hemoglobin (Hb) (g/L); S6 luong bach cau (WBC)
(G/L); So lugng bach cau hat trung tinh (BCTT) (G/L); Ty I bach cau hat trung tinh (%); So
lwong tiéu cau (PLT) (G/L); Ty I¢ hong cau lusi (%) , q

- Ket qua xét nghiém te bao hoc tily xuong: S6 lugng te bao tuy xuong (G/L); sy phat trién va
hinh thai cac dong té bao sinh mau; su cd mat té bao bat thuong trong tay...
2.8. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru duoc sy théng qua va cho phép boi Hoi dong Y dic, Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén.
2.9. Phuwong phdp xie Ii s6 ligu: Phan mém SPSS 20.0.
3. Két qua
3.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

~ Nghién ciru trén 140 bénh nhan ¢6 giam dong thoi ca ba dong té bao mau ngoai vi trong tong

so 814 truong hop duoc chi dinh xét nghiém huyet tuy do lan dau tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén, chiem ty & 17,2% (Bang 1).
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Bang 1. Ty 1¢ bénh nhén giam ba dong té bao mdu trong tong bénh nhin xét nghiém Huyét tiy do lan dau

i Bénh nhin S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
_ Tong Bénh nhén giam 3 dong té bao mau 140 17,2
Tong Bénh nhan xét nghiém Huyét tuy do lan dau 814 100,0
Bang 2. Ddc diém vé tudi, gioi
Tubi
z z v 1é (O
Gi6i Nho nhat Ln nhat X £ SD Ty le (%)

Nam (n = 85) 1 90 54,6+ 20,0 60,7
Nit (n = 59) 1 88 56,4 £ 20,0 39,3
Tong (n=140) 1 90 55,3+19,9 100

Dic diém vé tudi va gisi cua dbi twong nghién cau tai bang 2 cho thay, trong 140 bénh nhén
nghién ctru, nam c6 85 bénh nhan (chiém 60,7%), nit c6 55 bénh nhan (chiém 39,3%). Ty 18
nam/nir 12 1,55/1. Do tudi trung binh & 55,3 + 19,9 tudi (dao dong tir 1 dén 90 tudi).

Bang 3. Phan bd bénh nhan theo nhom tusi va gisi

Nhém tudi Nam Nir S6 bénh nhan Ty 18 %
<l15 5 2 7 5,0
16 - 30 6 3 9 6,4
31-45 10 9 19 13,6
46 - 60 23 15 38 27,1
> 60 41 26 67 47,9
Tong 85 55 140 100.0

Ty 18 phan bo bénh nhan theo nhém tudi va gidi duoc trinh bay tai bang 3. S6 liéu cho thay,
nhom tudi trén 60 chiém ty I€ cao nhat (47,9%), thap hon & cdc nhém con lai.

3.2. Mgt so dac diem vé té bao mau ngogi vi va tity xwong

Bang 4. C4c chi S6 té bao mau ngoai vi va tiy xwong trén BN nghién ciru (n=140)

Chi sb X +SD Bién d¢
Lwong huyét sac t6 (g/l) 81,2+213 30-117
S6 luong bach cau (G/L) 2,81+2,15 0,0-230
S6 luong bach cau hat trung tinh (G/L) 1,2+0,7 0,0-3,0
Ty 1& % bach cau hat trung tinh 46,6 +21,8
S6 luong tiéu cau (G/L) 68,5 + 39,2 3-141
Ty lé hong cau ludi 09+1,0 0,1-7,0
S6 luong té bao tiry xuong (G/L) 89,94 + 95,9 2,5-4713

Két qua nghién ctru vé cac chi sb té bao mau ngoai vi va tay xwong tai bang 4 chi ra rang,
cac bénh nhéan cé Hb trung binh 1a 81,2 + 21,3 g/I; chi s6 WBC trung binh 14 2,81 + 2,25 G/L;
s6 lugng BCTT va PLT twong ung la 1,2 + 0,7G/L va 68,5 + 39,2 G/L va dao dong trong
khoang rong. Két qua vé& phan I16p sé luong té bao tiy xuong & bénh nhan nghién ciu dugc
trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Phan |6p sé liwong té bao tiy xwong

S6 lwong té bao tiy n % % céng don
Tu 1 dén 10 G/L 9 6,4 6,4%
Tur trén 10 dén 20 G/L 16 11,4 17,9%
Tur trén 20 dén 30 G/L 25 17,9 35,7%
Tur trén 30 dén 40 G/L 11 7.9 43,6%
Tur trén 40 dén 50 G/L 9 6,4 50,0%
Trén 50 G/L 70 50,0 100,0%
Téng s6 140 100

Két qua tai Bang 5 cho thay s6 luong té bao tiy trung binh 1a 89,94 + 95,9 G/L, dao dong tir
2,5-471,3 G/L. Trong do, ty I¢ cac truong hgp tiy nghéo té bao (dudi 30 G/L) chiém 35,7%.
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Bang 6. Ty I¢ cac té bao bat thuong duwoc phat hién bang xét nghiém huyér do, iy do

Loai té bo bét thwdng Huyét do (n=140) Tiay do (n=140)

Sb truwong hop Ty 18 (%) S6 truwong hep Ty 18 (%)

Té bao Blast 33 23,6 46 32,9
Té bao lympho bét thuong 2 1,4 1 0,7
Bach cau chua trung thanh 2 1,4 0 0,0
Pai thuc bao hoat héa 0 0,0 5 3,6
Té bao K di can 0 0,0 5 3,6
Té bao plasmo bat thudng 0 0,0 2 1,4
Nguyén hdng cau khong 16 0 0,0 1 0,7

Tong cas 37 26,4 60 42,9

Ty 1§ céc t¢ bao bat thuong duoc phét hign bang xét nghiém huyét do, tay do dugc thé hién
qua bang 6. Kt qua cho thay, cac loai t€ bao bat thuong dugc phat hién bang tiéu ban huyet do
chiém ty 1& 1a 37/140 (26,4%), trong khi d6 xét nghiém tay do gilp phat hién 60/140 (42,9%)
truong hop.

3.3. Cic nguyén nhin gdy giim ba dong té bao mdu ngoqi vi

Bang 7. Nguyén nhan gay giam ba dong té bao mau ngogi vi

Nguyén nhan Tan s6 (n) %
Lo xé mi cap (LXM cap) 30 21,4
Réi loan sinh tay (MDS) 29 20,7
Suy tiry xuong (STX) 19 13,6
Cuong lach 13 9,3
Tuy ting sinh, khong biéu hién &c tinh 12 8,6
Ung thu di can tuy xwong (K di can tay) 5 3,6
Lupus 5 3,6
Nhiém triing 2 1,4
Hoi chung hoat hoa dai thuc bao (HLH) 5 3,6
Pa u tuy xuong (Kahler) 2 14
Xo tiry 2 1,4
Thiéu mau hdng cau khéng 16 (TMHCKL) 1 0,7
Dai huyét sic t6 kich phat (PNH) 1 0,7
Chua rd nguyén nhan (CRNN) 14 10,0

Téng sb 140

Céc nguyén nhan gay giam ba dong t& bao méau ngoai vi duoc tong hop tai bang 7. LXM cap la
bénh ly chiém ty 1& cao nhét (21,4%), tiép dén la MDS va STX Véi ty Ié tuong Gng 1a 20,7% va
13,6%. Két qua cung ghi nhan cuong lach la nguyén nhan ngoai tiy thuong gap chi sau nhitng nhom
bénh Iy néu trén, cac nguyén nhan con lai chiém ty Ié thap hon. C6 14 truong hop chua 3 nguyén
nhan chiém ty 1& 10,0%. Bang 8 trinh bay két qua phan loai c&c nguyén nhan theo nhém tudi.

Bing 8. Phan logi cac nguyén nhan theo nhém tugi

Pic diém Nhémtudi <15 16-60 >60 Tong
tiy Nhém bénh tudi tubi twbi  (n)
LXM cip dong lympho (ALL) 5 7 0 12
Tiy c6 té bao  LXM cap dong tiry (AML) 0 9 8 17
ac tinh LXM kinh dong lympho (CLL) 0 0 1 1
Giam 3 dong Roi loan sinh tiy (MDS) 1 6 22 29
co tuy do bat  Syy tiy hoic  Suy tuy xuwong (STX) 0 8 11 19
thuong gidm sinh thy P4 huyét sac t6 kich phat (PNH) 0 1 0 1
Tay c6 té bao Hoi chung hoat héa dai thuc bao (HLH) 1 2 2 5
bat thuong K di can tuy 0 2 3 5
dinh danh Da u tuy xuong (Kahler) 0 1 1 2
Thiéu méau hong cau to (TMHCKL) 0 1 0 1
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Pic diém Nhém tudi <15 16-60 >60 Tong
tiy Nhém bénh tudi tudi tudi (n)
Xo tiry 0 2 0
Giam 3 dong Tuy binh Cuong lach 0 6 7 13
6 tay dd thuong hoic ~ Nhiém tring 0 2 0 2
binh thuong  ting sinh Lupus 0 4 1 5
khong &c tinh  Tuy tang sinh, khong 4c tinh 0 8 4 12
CRNN 0 7 7 14
Tong theo nhom tudi 7 66 67 140

S6 liéu tai Bang 8 cho thay, trong nhdm bénh nhi (< 15 tuoi) thi LXM cap dong lympho chiém
ty 18 cao voi 5/7 trudng hop (71,4%). O nhdm tudi tir 16 dén 60 va trén 60 co cac nguyén nhan
bénh Iy kha da dang, thuong gap nhét 1a AML véi 9/66 (13,6%); MDS la 22/67 (32,8%), STX
v6i 11/67 (16,4%). Tuy nhién, nhitng bénh ly nhu Kahler, xo tuy, cuong lach lién quan dén xo
gan... rat it gap ¢ tré < 15 tudi.

4. Ban luan

4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Két qua bang 1 cho thay ty 1& bénh nhan giam ddong thoi ca ba dong té bao mau ngoai vi trong
s6 814 trudng hop duoc chi dinh xét nghiém huyét tiy do 1an dau chiém ty 18 1a 17,2%.

Két qua nay tuong tu Vi ghi nhan cua tac gia Tran Thi Phuong Ty tai Bénh vién Trung
wong Hué 1a 17,8%, cua tac gia Kishor 1a 19% va cua tac gia Mussarrat 1a 20% [2]-[4]. Trong khi
do, tac gia Nguyén Quang Tung nghién ciu ¢ bénh nhéan truong thanh tai vién Huyét hoc —
Truyén mau Trung uong cho ty 1€ la 10,4% (twr 15 - 85 tuoi: trung binh 45 + 20); nghién cuu cua
Santra (tudi tir 13 dén 65; trung binh 1a 36,9 tudi) ty I¢ nay Ién dén 51,6% [5], [6].

V& phan b bénh nhan theo tudi va gidi, két qua cho thay nam c6 85 bénh nhan ( 60,7%), nit
c6 55 bénh nhéan (39,3%). Trong nghién ctu nay, ty 1€ nam/nix la 1,55/1, trong khi nghién cuu
cua Mussarrat la 1,7/1, Gamal 1a 1,03/1 [4], [7].

Khao sat theo nhom tudi cho thdy, tudi trén 60 chiém ty 18 cao nhat (47,9%). Trong cac
nghién ctu khac ciia Mussarrat va Gamal lai gap ty 16 cao nhat ¢ nhom duéi 30 tudi twong ung la
71% va 60%, tréi lai trong nghién ciru cua Kishor nhom tudi trén 60 chi chiém 10% [3], [4], [7].

4.2. Mgt s6 chi so huyé't hoc vé té bao mdu ngoai vi va tiiy xwong

Két qua tai Bang 4 cho thay, Luong Hb trung binh trong nghién ctu nay 1a 81,2 + 21,3 g/l
(dao dong tir 30 -117 g/l), twong duong véi két qua cua tac gia Tran Thi Phuong Tuy 1a 84,2 +
18,7 g/l va cua tac gia Nguyén Quang Tung la 81,9 + 19,5 g/I; trong khi d6, nghién ciu cta
Santra c6 trung binh Hb 14 59,0 £19,0 g/l [2], [5], [6].

S6 lugng bach cau dao dong tir 0,0 - 23,0 G/L (trung binh 1a 2,81 + 2,25 G/L), két qua nay
twong tu nhu cua tdc gia Nguyén Quang Tung la 2,63 + 2,57 G/L va nghién ciiu cua Santra
(trung binh 14 2,64 G/L; dao dong: 0,85 - 3,80 G/L), nhung thap hon so vé6i két qua cua tac gia
Tran Thi Phuong Ty ( trung binh: 3,79 + 6,6 G/L; dao dong tir 0,3 — 52,8 G/L) [2], [5], [6].

V& sb luong bach ciu hat trung tinh: Trung binh 1a 1,2 + 0,7G/L, dao dong: 0,0 — 3,0 G/L,
nghién ciru cua tac gia Nguyén Quang Tung c6 trung binh 1a 1,13 + 1,33 G/L, trong khi dé tac gia
Tran Thi Phuong Tuy va Santra c6 két qua thip hon twong tng 12 0,92 + 0,6 G/L va 0,70 % 0,53
G/L [2], [3], [6].

S6 lugng tiéu cau trong cac nghién ciru déu dao dong trong khoang rat rong, ¢ nghién ciu nay
la tir 3 — 141 G/L, trung binh: 68,5 + 39,2 G/L. Két qua nay tuong tu véi két qua cua tac gia
Nguyén Quang Tung (trung binh: 48 + 37 G/L, dao dong: 1 - 139 G/L), cua tac gia Tran Thi
Phuong Tay (trung binh: 44,4 + 39,5 G/L, dao dong: 1 — 143 G/L) [2], [5].

Ty Ié hong cu ludi trung binh 12 0,9 + 1,0, ty 1 nay dao dong tly theo tirng nguyén nhan
bénh 1y, trong d6 nhém bénh nhéan c6 ty 1¢ hong cau ludi giam dudi 0,5% chiém ty 1¢ 18,6%. Ty
I& hong cau ludi ndi 18n kha ning dap tng cua tuy xwong ddi véi tinh trang thiéu mau ¢ ngoai vi.
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Vé dic diém cua tiy tao mau, két qua tai bang 4, 5 cho thay sé luong té bao tay trung binh
ctia bénh nhan 1a 89,94 G/L va dao dong 1on tir 2,5 — 471,3 G/L. Hién twong phan bd rat khong
ddng nhat nay 1a do nguyén nhan bénh Iy gay giam ba dong rat khac biét. Trong dé, ty 1¢ cac
truong hop tay nghéo té bao (dudi 30 G/L) chiém ty Ié 35,7%.

Qua bang 6 cho thiy, cac loai té bao bat thuong dugc phét hién bang tiéu ban huyét do chiém
ty 1€ 1a 37/140 (26,4%), trong khi do xét nghiém tuy dd gilp phét hién 60/140 (42,9%) truong
hop. Nhu vay, tuy dd gilp phat hién thém 23/140 (16,4%) cac truong hop bat {thuong ma néu chi
khao sét bang huyét do s& d& bo qua. Mic du vay, can phai két hop ca huyét d6 va tiy do dé khao
sat 1 hon mdi lién hé gitra mau va tiy, va moi xét nghiém c6 gia tri riéng, gitp bod sung nhau
trong chan doan, dic biét ddi voi bénh mau va co quan tao mau. Huyét tay do la xét nghiém hinh
thai hoc ¢ gia tri hd trg chan doan xac dinh bén canh cac phuong phap nhu hoa hoc té bao, mién
dich va di truyén dang duoc ap dung hi¢n nay. Trong mot sb bénh ly thi huyét tay d6 co gia tri
chan doan xac dinh (chan doan LXM cép dua trén ty I¢ blast tuy > 20%). Tuy nhién, mot s6
truong hop khao sat tuy binh thuong thi huyét tay db chi gitp dinh huéng nguyén nhan tai tay
hay ngoai tuy, tir d6 gitp 1am sang dé xuat cac xét nghiém bo sung hop 1y dé ghi nhan chan doan
cudi cung truge khi bénh nhan ra vién [9].

4.3. Cic nguyén nhin gdy giim ba dong té bao mdu ngogi vi

Két qua bang 7 cho thay, lo xé mi cap I1a bénh ly gay hién tugng giam ba dong té bao mau
ngoai vi chiém ty Ié cao nhét (21,4%), tiép dén Ia réi loan sinh tay va suy tuy xuong voi ty 18
tuong tng la 20,7% va 13,6%, thép hon & cac nguyén nhan con lai.

Nghién cuu cua tac gia Nguyen Quang Tung va tac gia Tran Thi Phuong Tuay cling két luan
rang suy tay, lo xé mi cap va rdi loan sinh tuy la nhimg nguyén nhan thuong gap nhét, trong d6
suy tay xuong chiém ty & cao nhat (32,2% dén 33,2%) [2], [5]. Nghién cutu cua tac gia Kishor
(2000) va Gayathri (2011) chi ra rang, biéu hién gap nhiéu nhat tai An D6 1a thiéu méau nguyén
hong cau khéng 16 véi 'ty 1€ tuong ing la 44% va 70% [3], [10]. Ching t6i cling c6 gap bénh Iy
nay nhung véi ty 1¢ thip hon nhiéu 12 0,7%. O tré em, nghién ciru cua tac gia Duong Ngoc Mai
trén 96 bénh nhi tai Bénh vién Nhi déng 1 cho thay héi chiing thuc bao mau va LXM cap dong
lympho Ia 2 nguyén nhan chiém trén 80% truong hop giam ba dong khi nhap vién [11].

Bén canh cac nguyén nhan thuong gap trén, ching tdi nhan thiy nguyén nhan do Cuong lach
chiém ty 1& ciing kha cao 1 9,3%. Cuong lach 1a 1 bénh ly hay gap trén bénh nhan xo gan tai cac
bénh vién da khoa tuyén tinh, do su cd lap, bat gitr va luu trir cac t& bao méu tai lach sau mot qué
trinh 1au dai gay giam ba dong té bao mau ngoai vi. Ngoai ra, mot s6 nguyén nhan nhu K di cin
tay, lupus, hoi ching thuc bao gay giam ba dong té bao mau nhung chiém ty 1& thip (3,6%)
(bang 7).

Nghién ctru ndy con gap tinh trang tang sinh tiy ma khéng c6 biéu hién 4c tinh cua hé tao mau
Vi 8,6% va con khé nhiéu (10,0%) trudng hop xét nghiém huyét tay dd kém sinh thiét tay xuwong
ma chua thé két luan hoic chi tra 1oi duoc bang cac théng tin goi y nguyén nhan. Diéu d6 c6 thé
do manh sinh thiét qua ngan (do k§ thuat), hoac cac tinh trang bénh ly phirc tap nhu rdi loan sinh
tay tha phat can phai theo déi tién trién bénh trong mot khoang thoi gian nhit dinh, hoic cac
bénh ly phuc tap chi c6 thé két luan bang cac xét nghiém chuyén sau hon nhu xét nghiém dot
bién gen, nhiém sic thé... Biéu nay ciing cho thay su han ché phan nao khi Chan doén chi dya trén 1
phuong phap 1 hinh thai hoc. Tuy nhién, ddi véi bénh 1y c6 lién quan dén ton thuong té bao gbc
tao méu, huyét tiy dd duoc coi 1a xét nghiém can ban, nén mong dé hd trg cac phuong phép chan
doan khac. Tai Bénh vién Nhi dong 1, tac gia Tran Thi Phuong Ty dua ra ty I¢ khong r6 nguyén
nhan 1a 4,0% [2]. Nam 2005, tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong, mot nghién cau trén
187 bénh nhan truéng thanh cua tac gia Nguyén Quang Tung cling ghi nhan ty 1¢ khong co két luan
14 kha cao chiém 11,2% [5]. Tac gia O. Ishtiaq ciing khong thé két luan trong 4% truong hop [9].

S6 liéu tai Bang 8 cho thay, trong nhém bénh nhi (< 15 tudi) thi LXM cap dong lympho chiém
ty 18 cao voi 5/7 trudng hop (71,4%). O nhém tudi tir 16 dén 60 va trén 60 c6 cac nguyén nhan
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kha da dang, thuong gap nhat 12 AML véi 9/66 (13,6%); MDS 13 22/67 (32,8%), STX véi 11/67
(16,4%). Két qua con cho thay, nhiing bénh 1y nhu Kahler, xo tiy, cudng lach lién quan dén xo
gan... rat it gap ¢ tré dudi 15 tudi. O tré em, nghién ciru cua tac gia Duong Ngoc Mai cho thay
LXM cép dong lympho (26,0%) va hoi chitng thuc bao mau (58,3%) la 2 nguyén nhan chiém ty
Ié cao nhat [11].

5. Két ludn

Qua nghién ctru 140 bénh nhan giam ba dong té bao mau ngoai vi, tudi tir 1-90, trong d6 nam
chiém 60,7%, nir chiém 39,3%, cd chi dinh huyét tay do lan dau tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén tir 01/2022 dén 06/2023, ching toi rat ra mot s két luan sau:

*| Mgt so dic diém té bao mau, tiy xuong cua bénh nhan giam ba dong té bao mau ngogi vi

- Biéu hién giam ba dong chiém 17,2% trong nhiing bénh nhan lam xét nghiém tay lan dau, 46
tudi trung binh 13 55,3 + 19,9 tudi, ty 1& nam/nix : 1,55/1. Nhém tudi trén 60 chiém ty 1¢ cao nhat.

- S6 luong té bao tiy dao dong rat rong tir 2,5 — 471,3 G/L, trung binh 13 89,94 G/L. Trong do,
35,7% truong hop tay nghéo té bao.

*| M6t 6 nguyén nhdn thuwong gap

Céc bénh 1y thwong gap nhét cua biéu hién giam ba dong té bao méau ngoai vi lan luot la:
LXM cép (21,4%), MDS (20,7%), STX (13,6%). Ngoai ra, nghién cuu cling gap cac biéu hién
khéc nhu: cuong lach, nhiém trung, ung thu di cén tuy, hoi ching thyc bao, da u tiy xuong.. CO
10,0% chua thé két luan. LXM cap dong lympho 1a bénh chiém ty 18 cao nhat & tré < 15 tudi,
trong khi d6 LXM cap dong tiy, MDS, STX la nhitng bénh thuong gap & nhém tudi thanh/trung
nién va cao tudi.

6. Kién nghi

Giam ba dong té bao mau ngoai vi la biéu hién cé thé gap trong nhiéu bénh Iy & nhiéu chuyén
khoa khac nhau. Chi dinh can phdi hop cac xét nghiém co ban khac véi xét nghiém vé hinh thai
hoc gém tong phan tich t& bao mau ngoai vi, huyét do, tay do, sinh thiét tuy xwong. Trong chin
doan can két hop véi 1am sang va luu y cac bénh ly theo nhdm tudi, tir d6 khu tra nguyén nhan dé
tim ra cac dic diém mang tinh dic trung cho tirng bénh Iy.
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