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The study aims to describe the characteristics and some factors related
to the degree of bleeding in children aged 2 months to 15 years with
immune thrombocytopenic purpura at Thai Nguyen Central Hospital.
Subjects included in the study included 42 children aged 2 months to
15 years who were diagnosed with immune thrombocytopenic
purpura at Thai Nguyen Central Hospital from June 2021 to May
2023. The research method used is a cross-sectional descriptive study.
Research results showed that the disease occurs all year round, was
most common in the age group from 2 months to 5 years old, the
proportion of males was higher than that of females. Manifestations of
subcutaneous bleeding accounted for 100%, of which bleeding under
the skin and mucous membranes accounted for the highest rate of
69%, internal bleeding was rare. Platelet count at admission was low,
78,6% of children had a platelet count less than 20000/mm?3. Platelet
count related to degree of bleeding. No association was found
between age, anemia and the degree of bleeding.
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TU KHOA

Xuat huyét

Giam tiéu cau

Giam tiéu cdu mién dich

Mirc d6 xuat huyét

Yéu’té lién quan dén mirc d6 xuét
huyét

Nghién ctru nhim mé ta dic diém va mot s6 yéu to lién quan dén
mirc do xuat huyét & tré tir 2 thang dén 15 tudi mic bénh xuat huyét
giam tiéu cau mién dich tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Déi
trong dugce dua vao nghién ctru gdm 42 tré tir 2 thang dén 15 tudi
dugc chan doan 1a xuat huyét giam tiéu cu mién dich tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén tir thang 6/2021 dén hét thang 5/2023.
Phuong phap nghién ciru duge st dung 13 nghién ctru mo ta cit
ngang. Két qua nghién ciru cho thiy bénh xay ra quanh nim, gip
nhiéu nhat ¢ lra tudi tir 2 thang dén 5 tudi, ty 1& nam nhiéu hon nit.
Biéu hién xuat huyét dudi da chiém 100%, trong d6 xuét huyét dugi
da va niém mac chiém ty 1é cao nhat 69%, xuat huyét ngi tang it gap.
Sb luong tiéu cau luc vao vién thép, 78,6% tré ¢o s6 lugng tiéu cau <
20000/mm?3. Mirc d6 xuét huyét ciia bénh lién quan dén sé lugng tiéu
cau. Khong thiy mbi lién quan giita d6 tudi, thiéu mau va muac do
xudt huyét.
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1. Pat van dé

Xuét huyét giam tiéu cau mién dich (XHGTC MD) 1a mét bénh ty mién dich c6 thé gay rdi
loan chay mau do tiéu cau bi pha hiy som ¢ ngoai vi boi tu khang thé, né 1a bénh hay gap nhat
trong cac bénh rdi loan dong cam mau ¢ tré em. Trong mét nghién ciru nam qudc gia Bic Au
(1998-2000), ty 1¢ mic ‘hang nam la 4,8/100.000 tr¢ dudi 15 tudi [1]. Theo James B Bussel
(2019) cho thay ty 1¢ mac 1a tir 1-6,4/100. 000 tré hang nam [2]. O Viét Nam, XHGTC MD cap
chiém wu thé (71,5%) trong cac bénh giam tiéu cau diéu tri noi tru tai Bénh vién Nhi Dong 1[3].
Lam sang cua bénh thuong da dang, d& nham 13n véi mot s6 bénh khac co kém giam ticu cau.
Viéc chan doan chu yéu van dua vao kinh nghiém lam sang va cac xét nghiém thuong quy, sau
khi da loai trir cac bénh giam tiéu cau thir phat. Bénh gap ¢ moi Itra tudi, cao nhat 1a tir 1 thang
dén 5 tudi [4], [5]. Theo Lam Thi My (2003) tai Bénh vién Nhi Pong 1, XHGTC MD cap da s6
gip & tré dudi 6 tudi (91,6%), lién quan toi cac bénh 1y nhidm trung ho hap hay tiéu hoa ¢ tr¢
nho, ty 1¢ nam/nir = 1,55 [3]. Bénh chia thanh nhiéu murc d, co thé dién bién ning do giam sO
lugng tiéu cau (SLTC) nhiéu nhu xuit huyet niém mac nang, xuét huyet tiéu hoa, xuét huyet noi
s0, tham chi gay tir vong néu khong dugc diéu tri kip thoi. Theo L& Thi Mai Linh (2019), Xuét
huyet mirc d trung binh, ning chiém da so > 70% [6]. Co nh1eu yéu t lién quan den muc do
Xuat huyet (XH) trong XHGTC MD nhu: tudi, s6 luong tiéu cau mirc d6 thiéu mau, tién st dung
thudc, nhidm tring... Piéu nay dugc chimg minh trong mét s nghién ciru trong va ngoai nude
nhu Cindy E. Neunert (2008), Nguyén Vin Long (2020) cho thay SLTC c6 lién quan dén mirc do
xuat huyét [7], [8]. Tai Bénh vién Trung vong Thai Nguyén hang nam c6 mot ty 1¢ khong nho tré
em phai nhap vién do xuat huyét giam tiéu cau mién dich véi cac biéu hién 1am sang khac nhau.
Do vy, v6i muc dich gitip cac bac si 14m sang c6 thém kinh nghiém chin doan, tién lvong nhim
nang cao chat lugng diéu tri, chung toi tién hanh nghién ctru nay vi myc tiéu mo ta déc diém
lam sang, can lam sang cua bénh xuat huyét giam tiéu cau micn dich va phan tich mét s6 yéu t6
lién quan dén mirc d6 xudt huyét & tré em tir 2 thang dén 15 tudi, nam 2021-2023.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Tiéu chudn lya chon: Tudi tir 2 thang dén 15 tudi; Lan dau tién duge chin doan xuit huyét
giam tiéu cAu mién dich; Triéu chirng 1am sang: co6 biéu hién xut huyét da hinh thai, da lta tudi,
thiéu méau twong ximg voi mirc d6 xuat huyét, SLTC giam < 100.000 TC/mm?®.

Tiéu chuan logi trir:

- Can loai trir cic nguyén nhan giam tiéu cau thir phat hodc tré dang méc cac bénh khac c6
triéu chirng giam tiéu cAu. Céc bénh do chét luong tiéu cau, r6i loan chire nang tiéu cAu mac phai.

- XHGTC khéng phai lan dau hoic man tinh.

- Tré khong dugc lam xét nghiém vé dong mau, huyét hoc hodc dugc lam cac xét nghiém
nhung két qua co su sai 1éch do k¥ thuat.

- Nguoi giam ho khong dong y 1dy mau xét nghiém hodc khong dong y tham gia nghién ctru.

- H6 so bénh an khong 13, thiéu dir liéu nghién ciru.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién cieu

Pia diém nghién ciru: Nghién ctru dugc thuc hién tai Trung tim Nhi khoa va khoa Huyét hoc
Iam sang - Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén.
Thoi gian nghién ciru: T thang 6/2021 den het thang 5/2023.

2.3. Phwong phdp nghién ciru: M6 ta cit ngang.
2.4. Miu nghién citu
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- C& miu nghién ctru: Chon tat ca cac tré dap ung du tidu chuan trong thoi gian nghién ctru,
thuc t€ chung t6i thu thap dugc 42 tré.
- K§ thuét chon mau: Chon mau thuén tién.

2.5. Chi so6 va bién so nghién ciru

- Vi tri xuét huyét: (1) Dué6i da; (2) Niém mac: chiay mau cam, chdy mau cing mac, mang tiép
hop, chan rang, loi, niém mac miéng hong; (3) Noi tang: nén, di ngoai ra mau, rong kinh, dai
mau, xuat huyét ndo - mang néo.

- Mirc d6 xuét huyét:

+ Do I: it xudt huyét dang cham/ndt (téng s6 < 100) hodc < 5 mang xuat huyét (< 3 cm).
Khoéng c6 chay méau niém mac.

Do II: Nhiu chdm/nbt (tdng s > 100) va/hodc > 5 mang xut huyét (> 3 cm).
Do I1I: Chay mau muc do trung binh, chdy mau niém mac, anh hudng 16i séng.

+ Do IV: Chay mau niém mac rd, nhiéu vi tri hodc nghi ngd chay mau trong.

- Mtrc d6 thiéu mau dwa vao Hemoglobin (WHO): (1) Thiéu mau nhe: Hb: 9 - <12 g/dL. (2)
Thiéu mau trung binh: Hb: 6 - <9 g/dL. (3) Thiéu mau ning: Hb: <6 g/dL.

- Muc d6 giam tiéu cau: (1) <20.000/mm3; (2) 20.000 - <50.000/mm?3; (3) 50.000 -
<100.000/mm?,

- Lién quan gitra ) luong tiéu cau, nhom tudi, mirc d6 thiéu mau véi mire dd xuét huyét.

2.6. Thu thip sé liéu

+ +

Kham 1am sang do cdc bac si ndi tri Nhi, bac si chuyén khoa Nhi, chuyén khoa Huyét hoc
thuc hién, cac xét nghi€ém dugc thyc hién bang may huyét hoc ty dong tai khoa Huyét hoc Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

2.7. Xir Iy 50 ligu

Tinh toan céc sb liéu bang phan mém SPSS 25.0. Cac thuat toan thong ké va mé ta dugc sir
dung @€ tinh tan so, ty 1€ %, trung binh, kiém dinh ¥2 (Chi Square), test Fisher’s Exact hodc test
Phi and Cramer’s V.

3. Két qua

Trong thoi gian nghién ctru ching t6i thu thap duoc 42 tré du tiéu chuan nghién ciru va két
qua nhu dudi day.

3.1. Dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru vé dic diém chung ctia dbi tuong nghién cru duoc trinh bay trong bang 1.
Béang 1. Ddc diém bénh nhén theo tudi, gidi, dia dw

Pic diém . Miic bénh

: S6 bénh nhin (n) Ty 1€ %
2 thang — <1 tudi 15 35,7
Lia tudi 1-5 woi . 16 38,1
6 — 10 tudi 9 21,4
11— 15 tudi 2 48
Gidi Nam 22 52,4
Nit 20 47,6
Bia du Thanh thi 13 30,9
j Nbng thdn 29 69,1
Tong 42 100

Nhgn xét: Theo bang 1 cho gha‘iy, trong 42 bénh nhan méc XHGTC MD, ty I¢ bénh gap phqé
bién ¢ nhom tudi 2 thang - 5 tudi chiém 73,8%. It gdp hon & nhom tuéi 6-10 tudi va 11-15 tudi
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v6i ty 18 1an luot 1a 21,4% va 4,8%. Nam chiém wu thé hon nit, ty 16 nam/nit 1a 1,1:1. S6 tré &
thanh thi thap hon & nong thon, ty 1€ thanh thi/ndng thoén 1a 1:2,23.
3.2. Bic diém lim sang
Két qua nghién ciru vé cac ddc diém 1am sang cta bénh nhan xut huyét giam tiéu cau mién
dich dugc trinh bay trong bang 2, bang 3, bang 4 va bang 5.
Bang 2. Hoan canh va thoi diém khoi phdt bénh

Thoi diém > 3 ngay <3 ngay Téng
Hoan canh n % n % n %
Ty phat 11 32,4 23 67,6 34 80,9
Sang chan 5 62,5 3 37,5 8 19,1
Tong 16 38,1 26 61,9 42 100

Nhdn xét: Ket qu tai bang 2 cho thay, xuat huyt tw pht 1 pho bién nhat chiém ty 18 80,9%, xuat
huyét sau sang chan chiém ty 1€ thap hon, chiém 19,1%. Thoi diém xuat hién tr’iéu chung dau tién < 3
ngay trudc khi vao vién chieém ty 1€ 61,9%, cao hon nhom tir 3 ngay trd [én chiém ty 1€ 38,1%.

Bang 3. Ddc diém lam sang ciia bénh nhan

Pic diém 1am sang S6 bénh nhén (n) Ty 18 (%

XH duéi da don thuan 12 28,6

Vi tri XH dudi da + niém mac 29 69

XH dudi da + niém mac + ndi tang 1 2,4
Cham/ndt don thuan 7 16,7

Hinh thai xuit huyét Mang don thuan 0 0
Pa hinh théi 35 83,3

, 2. x e Mét ll'ra tllél O O
Lira tud6i xuat huyét Pa lia tudi 42 100
Téng 42 100

Nhdn xét: Theo bang 3, xuat huyét dudi da kém xuat huyét niém mac chiém wu thé (69%),
xuat huyét dudi da don thuan chiém ty 1é thap hon (28,6%). Chi c6 1/42 bénh nhan xuét huyét ca
da, niém mac va noi tang, chiém 2,4%.

Hinh thai xut huyét thuong gip nhét 1 xut huyét da hinh thai (bao gdm ca chim, ndt, mang
xuat huyét...) chiém 83,3%. Xuat huyét da lira tudi chiém 100%.

Bang 4. Phdn logi mirc d3 xudt huyét ciia bénh nhdn

v e X X Mac bénh
Mire d9 xuat huyet S& bénh nhan (n) TV I %
D6 1L, IV 30 714
Do L, II 12 28,6
Téng 42 100

Nhin xét: Qua bang 4 cho thay, da s0 bénh nhan xuat huyét mirc do I1L, IV chiém ty 1& 71,4%,
cao hon xuat huyét muc d6 I, II chiém ty 1€ 28,6%.

Bang 5. Phan loai mirc do thiéu mdu ciia bénh nhén

Y . Mac bénh
Mirc g thicu mdu S8 bénh nhan (n) TVIE %
Niang 0 0
Trung binh 3 7,1
Nhe 8 19,1
Khong thiéu mau 31 73,8
Tong 42 100

Nhdn xét: Theo bang 5, bénh nhan khong thiéu mau chiém ty 1& cao nhat 1a 73,8%, thiéu mau
mirc d§ nhe chiém 19,1% va thi€u mau mue d6 trung binh chiém 7,1%. Khong gép truong hop
nao thi€u mau mirc do nang.
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3.3. Dic diém cgn lam sang
Theo két qua nghién ctru, s6 luong tiéu cau ciia bénh nhan lic vao vién dugc trinh bay trong
bang 6.

Bang 6. Ddc diem so lwong tiéu cau lic vao vién

S6 lwong tiéu cau Mic bénh
(TC/mmd) S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
< 20.000 33 78,6
20.000 - < 50.000 5 11,9
50.000 - < 100.000 4 9,5
Trung binh 15.547 + 18.681
Téng 42 100

Nhdn xét: Qua bang 6 cho thay, bénh nhan c6 s lugng tiéu cau luc vao vién giam ning, trung
binh 1a 15.547 + 18.681 (TC/mm?®). Ty 1¢ bénh nhan c6 SLTC < 20.000 (TC/mm?®) chiém da s6
(78,6%), c6 11,9% bénh nhan ¢6 SLTC tir 20.000 - < 50.000 (TC/mm3). Chi c6 9,5% bénh nhan
¢6 SLTC tir 50.000 - < 100.000 (TC/mm3).

3.4. M{jt $6 yéu to lien quan dén mirc dp xudt huyét

Két qua nghién ctru trén 42 bénh nhan vé mot sd yéu t6 lién quan dén mirc @ xuat huyét cia
bénh duogc trinh bay trong bang 7.

Bang 7. Moi lién quan giita cdc yéu t6 véi mire do xudt huyét

o Mirc d9 xuét huyét D IIL IV POLII Tong b
Yéu to lién quan n % n % n %

SLTC < 20.000 28 93,4 5 41,7 33 78,6  =0,001
(TC/mm?3) > 20.000 2 6,6 7 58,3 9 214  (<0,05)
Thiu mau Cé 9 30 2 16,7 11 26,2  =0,464

Khéng 21 70 10 83,3 31 738  (>0,05)
2 thang — <1 tudi 10 33,3 5 41,7 15 35,7
Bo tubi 1-5 tubi 13 43,3 3 25 16 381 =0,418
: 6 — 10 tudi 5 16,7 4 33,3 9 21,4  (>0,05)
11— 15 tudi 2 6,7 0 0 2 4,8
Tong 30 100 12 100 42 100

Nhdn xét: S6 liéu tai bang 7 chi ra rﬁng, ty 1€ bénh nhan xuét huyét muc d6 111, IV cao hon ty
18 bénh nhan xuét huyét do 1, I ¢ nhém SLTC giam nang dudi 20.000 TC/mm?. Véi nhom SLTC
cao hon thi xuat huyét d6 I, II chiém wu thé. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p = 0,001.

Ty 1& bénh nhan xuét huyét mac do III, IV va mac do I, IT déu chiém ty 18 cao & nhoém khong
thiéu mau, 1an luot 1a 70% va 83,3%. Trong do, xuat huyét muc d6 111, IV chiém ty 1€ cao hon so
v6i xuat huyét mirc d9 I, II & nhom c6 thiéu mau. Sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi
p = 0,464.

Trong tong sb 42 bénh nhan, ty 1& bénh nhan c6 do tudi tir 2 thang dén 5 tudi cao hon so vai ty
1& bénh nhén tir 6 tudi dén 15 tudi. Trong d6, xuat huyét muc do II1, IV va muc do I, I déu chiém
ty 16 cao & nhém tudi tir 2 thang dén 5 tudi, 1an luot 1a 76,6% va 66,7%, cao hon so voi cac nhom
tudi 16n hon. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,418.

4. Ban luin
4.1. Dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

V& tudi: Lira tudi trung binh cua tré khi nhép vién 1a 3,48 + 3,062 tudi, trong d6 nho nhat 1a 2
thang tudi va 16n nhét 1a 11 tudi, lira tudi hay gap tir 2 thang dén 5 tudi, chiém 73,8% (bang 1).
Theo do6, két qua nghién ciru ciia chiing t6i phii hgp véi nghién ciru ciia tac gia Nguyén Van Long
(2020) trén 165 bénh nhan co tudi trung binh 13 2,2 + 2,9 tudi va thuong gip nhat & lira tudi dudi
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1 tudi va tir 1-5 tudi, 1an lugt 1a 55,8% va 29,7% [4]. Tuong tu, theo Nguyén Thi Thuy Hanh
(2012) tai Thanh Hoa, tudi trung binh méc bénh 1a 3,2 + 3,9 tudi, trong d6 do tudi 1 thang dén 5
tudi chiém 74,4% [5]. Theo Tran Ngoc Huy Hoang (2022), tai Bénh vién Nhi Pong 1, tudi trung
vi 12 6,3 thang, lira tudi hay gip nhét 1a 1-12 thang tudi (59,0%), sau d6 1a 1-5 tudi (29%), it nhat
1a Ira tudi trén 5 tudi (12%) [4]. Trong nghién ciru ctia Nazari (2012) trén 172 bénh nhan, tubi
trung binh 1a 3,46 tudi, trong d6 nhom tré c6 do tudi tir 1 thang dén 5 tudi > 50% [9]. Do d6 két
qua ctia chung t6i pht hop véi cac nghién ciru trén vé do tudi méic bénh.

Phan phél theo gidi: Trong sé 42 tré bénh, ¢6 22 nam va 20 ni¥, ty 1¢ nam/nir = 1,1:1. Két qua
nay tuong dong v6i cac nghién ctru khac c6 ty 18 nam chiém uu thé hon nit. Céc nghlen ctru trong
nude nhu Tran Ngoc Huy Hoang (2022), trong 100 bénh nhan nghién ctru thi ty 16 nam nhiéu hon
nit (61% so v6i 39%) [4], Lé Thi Mai Linh ty 1& nam/nir 1a 1,72/1 [6], Nguyén Vian Long la
1,58/1 [8]. Két qua cua chung t6i ciing twong dong v6i nghién ciru ctia nhom nghién ctru lién luc
dia vé XHGTC MD ¢ tré em (ICIS) bao gébm hon 2.000 tré, ty 1& nam/nir 1a 1,7:1 [2].

Theo dia du: SO tré ¢ thanh thi thip hon ¢ nong thon, ty 1 thanh thi/ndng thon = 1:2,23. Két
qua cua ching t6i trong dong véi cac nghién ciru khac. Cu thé, theo Lam Thi My (2003), ty 1&
phan b bénh theo dia phuong/thanh thi = 2,04 [3]. Tran Ngoc Huy Hoang (2022) cho théy ty 18
bénh nhan séng ¢ thanh thi thip hon nhiéu so véi & cac dia phuong, tai thanh phd Ho Chi Minh
1a 29%, so véi dia phuong khac chlem 71% (chiém ty 1& 2,44) [4]. Két qua nay cho thiy su phan
bb bénh xuét huyet giam tiéu cau mlen dich 1 rai rac, khong tap trung, do d6 cong tic chan doan
va theo ddi bénh can dat ra & cc tuyén dia phuong.

4.2. Ddc diém ldm sang va cdn ldm sang

Thoi diém va hoan canh xuét hién: Theo nghién ciru ctia chiing t6i, xuat huyét tu phat 1a phd
bién nhat (chiém 80,9%), xuat huyét sau sang chan chiém ty 1¢ thap hon (chiém 19,1%). Két qua
nay tuong dong voi nghién ciru ctia Lé Thi Mai Linh (2019), xuat huyét tu nhién chiém 96,7%,
sau sang chin chiém 3,3% [6]. Theo Nguyén Thi Thity Hanh (2012) xudt huyét ty nhién 1a
92,6%, sau sang chan chiém 7,4% [5]. Ciing theo Nguyén Vin Long (2020), xudt huyét ti nhién
1a 94,5%, sau va cham 1a 5,5% [8].

Thoi diém xuat hién tridu chimg dau tién < 3 ngay trudc khi vao vién chiém ty 1¢ cao 61,9% va
tir 3 ngay trd 1én chiém ty 18 38,1%. Két qua nay tuong dong vdi nghién ciru cla tac gia Nguyén
Vin Long (2020), > 60% bénh nhan c6 biéu hién bénh dudi 3 ngay trude khi vao vién [8].

Trong 42 bénh nhén, 100% bénh nhan Xudt huyét dudi da, trong d6 xuat huyét dudi da kem
xuit huyét niém mac chiém wu thé (69%), xuit huyét duéi da don thuin chiém ty 18 thap hon
(28,6%). Chi c6 1/42 bénh nhan xuét huyét ca da, niém mac va ndi tang, chlem 2,4%. Két qua
nay tuong dong voi Lé Thi Mai Linh (2019), 100% c6 xuat huyét dudi da, xuat huyét niém mac
chiém 71,7%, xuat huyét noi tang chi chiém 6,7% [6]. Theo Nguyén Vin Long (2020), xuit
huyét du6i da don thuan chiém 23,6%, da + niém mac chiém 74,6%, c6 xuat huyét ndi tang la
1,8% [8].

Hinh thai xuat huyét thuong gip nhat 1a xuat huyét da hinh thai (bao gdm ca chdm, ndt, mang
xuét huyét...) chiém 83,3%. Xuét huyét dang chdm/nét don thuan chiém 16,7%. Tuong dong véi
nghién ciru ciia Nguyén Vian Long, xuat huyét da hinh thai chiém 85,5% [8].

Mic d6 xuit huyét: Theo nghién ctru, da s6 bénh nhan xuit huyét muc do IIL, IV chiém ty 1€
71,4%, cao hon xuat huyét mirc do I, IT chiém ty 18 28,6%. Tuong ddng voi nghién ciru cia Lé
Thi Mai Linh (2019), xuat huyét mic d6 trung binh, nang chiém da s6 > 70% [6].

Muc d6 thiéu mau: Trong s6 42 bénh nhan, ty 1€ bénh nhan khong thiéu méau chiém da sb
(73,8%), thiéu mau mirc d6 nhe chiém 19,1% va thiéu mau mic do trung binh chiém 7,1%.
Khéng gip trudng hop nao thiéu mau mirc d6 ning. Két qua cua chung t6i twong dong voi nghién
ctru ciia L& Thi Mai Linh (2019), da sé tré thiéu mau nhe hodc binh thuong, chiém 76,7% [6].
Theo Nguyén Thi Thuy Hanh (2012), c6 62,2% khong thiéu méu, 29,3% thiéu méau nhe, thiéu
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mau vira 13 8,5%, khong c6 thiéu mau ning [5]. Nghién ctru cua ching t6i phi hop véi két qua
cua cac nghién cuu trén.

Bénh nhan c6 sé lugng tiéu cau giam ndng, so lugng tiéu cau trung binh 1a 15.547 + 18.681
(TC/mm?). Ty 1& bénh nhan c6 SLTC < 20.000 (TC/mm?) chiém 78,6%, c6 11,9% bénh nhan ¢
SLTC trong khoang tir 20.000 - < 50.000 (TC/mm?®). Chi c6 9,5% bénh nhan c6 SLTC trong
khoang tir 50.000 - < 100.000 (TC/mm3). Két qua nay tuong dong v4i nghién clru cua tac gia Lé
Thi Mai Linh (2019) [6].

4.3. Mt 56 yéu té lien quan dén mirc dp xudt huyét

Ty 1& bénh nhan xuat huyét mic do III, IV cao ¢ nhom SLTC giam ning dudi 20.000
TC/mm?®. Véi nhém SLTC cao hon thi xuat huyét d I, II chiém uwu thé Su khac biét nay co y
nghia théng ké véi p = 0,001. Theo d¢6 SLTC cang thap thi nguy co xuat huyét mutrc do ning cang
cao. Nghién ciru cua tac gia Nguyén Vin Long (2020) cho két qua tuong tw, SLTC c6 lién quan
dén muc do xuat huyét véi p < 0,05 [8]. Cac nghién ctru khac trén thé gioi nhu nghién ciru cia
Cindy E. Neunert (2008) ciing cho két qua nhu nghién ciru ciia ching t6i, su khac biét vé SLTC
c6 y nghia thong ké giita cac nhom xuat huyét (khéng/nhe, trung binh, nang) [7].

Ty 1¢ bénh nhan xuét huyét mac do III, IV va mac d6 I, IT déu chiém ty 18 cao & nhoém khong
thiéu mau, lan Iuot 14 70% va 83,3%. Trong do, xuét huyét mirc do III, IV chiém ty 1& cao hon so
v6i xuat huyét mirc d I, I & nhom c6 thiéu mau. Sy khac biét nay khong c6 § nghia thong ké véi
p = 0,464 (>0,05). Do d6, thiéu mau khong lién quan dén mirc d6 xuat huyét. Két qua nay khac
hon so véi nghién ctru cia Nguyen Vin Long, ¢6 18 do tinh trang thiéu mau thiéu sit trong nhém
nghién ctru ctia chiing t6i kha phd bién.

Trong 42 bénh nhan nghién cuu, Xuét huyét muc d6 111, IV va muc d6 1, 1T déu chiém ty 1€ cao
& nhom tudi tir 2 thang dén 5 tudi, cao hon so voi cac nhom tudi 16n hon. Su khac biét khong co
y nghia thong ké v6i p = 0,418. Két qua nghién ctru nay twong dong véi nghién ciru ciia tac gia
Nguyén Vin Long cho thiy khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giita do tudi va mirc do
xudt huyét & bénh nhan XHGTC MD [8]. Tuong ty, theo Tran Thi Manh (2019) cho thiy du
nhom tudi nao thi xuat huyét do III chiém cao nhét, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké [10].
Diéu nay ciing phu hop voi dac diém cua bénh XHGTC MD véi biéu hién xuét huyét twong
duong nhau ¢ hau hét cac ltra tudi.

5. Két luan

Qua nghién ctu 42 bénh nhan XHGTC MD tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, ching
toi rat ra két luan sau:

Bénh xay ra quanh niam, gip nhiéu nhit & Itra tudi tir 2 thang dén 5 tudi, ty 1é nam chiém wu
thé hon so vé6i nit. Biéu hién xuét huyét tu nhién chiém 80,9%, xuit huyét duéi da va niém mac
12 69%, xuat huyét da hinh thai 1a 83,3%, da Itra tudi chiém 100% va xuat huyét mic do6 111, IV 1a
71,4%. Ty 1¢ bénh nhéan thiéu mau chiém 26,2% va 78,6% bénh nhan c6 SLTC < 20.000
TC/mm?,

Yéu t6 lién quan dén mirc d6 xuét huyét ciia bénh XHGTC MD la SLTC.
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