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Ngay nhan bai: 05/10/2023 Muc tiéu cua nghién cuu la mo ta thyuc trang kién thirc, thai do, thuc
hanh phong chéng bénh ngoai da ciia ngudi lao dong ndng nghiép tai
03 x& mién ndi tinh Thai Nguyén nam 2017. Nghién ciru duoc tién

Ngay hoan thién: 16/10/2023

Ngay ding: 16/10/2023 hanh theo phuong phip mé ta cit ngang trén 970 ngudi lao dong

nong nghiép tir thang 4/2017 - 12/2017. Két qua nghién ctru nhu sau:

TU KHOA ti 18 ¢6 kién thuc chung vé phong chéng bénh ngoai da mirc do tot,
: trung binh va yéu 1an luot 1 22,2%, 27,9% va 49,9%. Ti I¢ thai do
Kién thire chung tét, trung binh va yéu lan luot 1 18,8%, 72,2% va 9,0%. Ti lé
Thai d6 thuc hanh chung tét, trung binh va yéu lan luot 13 15,7%, 44,5% va
Thue h.énh 39,8%. C6 mdi lién quan gitta nha ¢ khong kién ¢b, ngudn nudc va
K . hé xi khong hop vé sinh véi thuc hanh phong chong bénh ngoai da
Phong chong khéng t6t (p < 0,05). C6 mdi lién quan gitra kién thic yéu, thai do
Bénh ngoai da yéu va khong dugc nghe truyén thdng véi thuc hanh phong chéng

bénh ngoai da khong tot (p < 0,05). Nhin chung kién thie, thai do va
thyc hanh phong chong bénh ngoai da cia ngudi lao dong ndng
nghiép tai cac xa nghién ciru 1a chua cao.
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1. Pat van dé

Bénh ngoai da dang 1a mot van dé suac khoe cong dong, dac biét la cac khu vuc c6 khi hau,
thoi tiét ndng am va vé sinh méi truong chua tét [1], [2]. O cac khu vac mién ndi 6 nhiém moi
truong do hoa chat, phan bon trong ndng nghiép chua duoc giai quyét, tao diéu kién cho mam
bénh ton tai. Cung voi kién thirc, thai do va thuc hanh phong chong cac bénh ngoai da chua tét,
nguy co gdy nén cac bénh cho ngudi dan kha cao [3], [4]. Thiéu kién thiic bao ho lao dong, thoi
quen Vé sinh c nhn chua t6t, diéu kién méi truong khang hop vé sinh 1am cho ty 1¢ méc cac
bénh ngoai da tang [5]. M6i truong lao dong ndng nghiép tai mot sb xa thudc huyén Pha Luong
va Dai Tu la ndng am, 6 nhiém, nguoi dan it st dung bao ho lao dong, SOng tiét kiem nudc..
nguy co mic bénh ngoai da la kha cao [2]. Céc nha nghién ctu cho rang, dé phong chéng benh
ngoai da nham nang cao chat luong cudc séng cho ngudi dan thi can phai nang cao cac kién thuec,
cai thién vé sinh moi trudng, vé sinh ca nhan cho ngudi dan [6]. Chung t6i tién hanh dé tai véi
muc tiéu nghién ctu 1a: mo ta thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh ngoai
da cua nguoi lao dong ndng nghiép tai cac xa thuéc huyén Phu Luong va Dai Tu tinh Thai
Nguyén nam 2017.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Péi twong nghién cizu: gdm 970 ngudi lao dong ndng nghiép thudc 3 x4 tai hai huyén Pha
Luong va Dai Tu cua Thai Nguyén.

* Tidu chudn lwa chon

- Pbi twong duoc chon phai 1a lao dong va 1a nguoi chuyén canh lda va ché it nhat 02 nam
- Khéng mic cac bénh tdm than kinh hozc c6 van dé vé giao tiép.

-Pong y tham gia nghién cu.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién civu: tai cac xa Phu Ly, Hop Thanh, huyén Phii Luong va xa
Phuc Luong, huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén tir thang 4/2017 dén thang 12/2017.

2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: Phuong phap nghién ciru mé ta theo thiét ké cat ngang.
2.2.2. Cé mau: C& mau dugc tinh theo cong thuc:

Trong d6: n: C& mau tbi thiéu can nghién cu.

Z1-ar2. Hé s6 gidi han tin cay (v6i mic y nghia thdng ké o = 5% thi Zi..» = 1,96).

p = 0,7025 (Ti 1é nguoi dan khong thuong xuyén st dung bao ho lao dong phu hop khi lam
viéc trén ddng ruong 1a 70,25% [7]).

d: D6 chinh x4c mong muén (lay d = 0,03).

Thay s6, n = 893 ngudi. Trong qué trinh nghién ciru, ching tdi thu thap duoc s liéu cua 970
nguoi lao dong dan toc Tay dua vao phan tich.

2.3.3. Chon mdu

Chon x&: chon chu dich 02 xa Hop Thanh, Phu Ly (huyén Phu Luong) va xa Phuc Luong
(huyén Dai Tir), vi day 1a cac xd mién nai kho khin, d6 4m méi trudng thudng cao hon cac noi
khéc caa tinh Thai Nguyén tir 3% dén 10%. Chwa c6 nhitng nghién ctru day dua vé ty 1 nhiém cac
bénh da cia nhom ngudi lao dong ndng nghiép tai day.

Chon mau nghién ciru theo phuong phap ngau nhién don. Trén co s& ¢ mau da tinh, mai xa
chon 330 ngudi. Trén co s danh Sach toan b nhitng nguoi lao dong ndng nghiép cua moi Xa. Tu
do, chon ra s6 nguoi dé dua vao mau nghién ciru bang phuong phap ngau nhién don & phan mém
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SPSS 16.0. Két qua diéu tra cudi cling ca 3 x4, ching toi thu dwgc 970 nguoi c6 ddy du so ligu
can thiét dat yéu cau thong ké.
2.4. Bién sé nghién cizu

Tuoi, gii, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, nha &, nguon nudc hop vé sinh (c6, khdng), hd xi
hop vé sinh (c6, khdng), nha tam (co, khdng), chudng gia stc hop vé sinh (¢, khdng). Kien thuc,
thai do va thuc hanh phong Chong bénh ngoai da. Banh gia klen thuc, thai do va thyc hanh: méi y

dung 01 diém; tinh tinh tong diém. Phan loai: t6t > 80% tong diém, trung binh >60% - <80,0%
tong diém va yéu <60,0% tong diém)

2.5. Ky thugt xz 1y sé ligu

/S6 ligu sau khi thu thap duoc 1am sach, ma héa va nhap dit ligu vao may tinh, s dung phan
mém EpiData 3.1; phan tich s6 liéu bang sir dung phan mém SPSS 16.0.

3. Két qua nghién ciu

Dic diém nhan khau hoc cua déi teong nghién ctru duoc trinh bay trong bang 1.
Bang 1. Pac diém nhan khdu hoc ciia doi trong nghién ciru

Pic diém SL %

Tudi trung binh (X £ SD) 46,34 + 15,1
Gisi Nam 368 37,9
Nit 602 62,1
< Tiéu hoc 157 16,2
Trinh d6 hoc vén THCS 409 42,2
> THPT 404 41,6
Ngudn nudc hop vé sinh Co 821 84,6
e Khéng 149 15,4
Tong 970 100,0

Két qua nghién ctru thu duoc tai Bang 1 cho thay tudi trung binh cua doi trong nghién cau 1a
46,34 £ 15,1, ti 1 nix gidi 62,1%. Trinh d6 hoc van < tiéu hoc 1a 16,2%, THCS 1a 42,2%. Ti ¢
ngudn nudc hop vé sinh 84,6%.

Két qua nghién ctru vé kién thirc phong chdng bénh ngoai da cua ddi tuong nghién ciru dugc
téng hop tai Bang 2.

Bang 2. Kién thic phong chong bénh ngoai da cuia doi firong nghién cizu

Kién thiic SL %
Ké tén dugc mot s6 loai bénh ngoai da thuong gap 543 56,0
Biét nguyén nhan gay bénh ngoai da 79 8,1
Biét bénh nim da la bénh c6 lay 749 77,2
Biét nim da lay truyén qua tiép xdc tryc tiép 730 75,3
Biét biéu hién cua bénh nim da 430 443
Biét nhitng tac hai cua bénh nim da 110 11,3
Biét bénh nim da 1a bénh c6 thé phong duoc 713 73,5
Biét diéu kién vé sinh & nhidm c6 lién quan téi méc bénh ngoai da 790 81,4
Biét diéu kién nha &/noi lam viéc thuan lgi cho bénh ngoai da phét trién 311 321
Biét nhiing yéu t6 thoi tiét thuan loi cho bénh ngoai da phét trién 829 85,5
Biét dung loai xa phong thich hop c6 thé gop phan phong bénh ngoai da 661 68,1
Biét thay, giat sach s& quan 4o thuong xuyén gép phan phong bénh ngoai da 846 87,2
Biét bénh ngoai da c6 thé chita duoc 877 90,4
Biét bénh ngoai da khdng phai la bénh cép tinh, diéu tri nhanh khoi 615 63,4
Biét bénh ngoai da la bénh man tinh va hay tai phat 535 55,2
Biét xét nghiém phat hién bi nhidm nim da 1a soi tuoi 493 50,8
Kién thirc chung Tét 215 22,2

http://jst.tnu.edu.vn 485 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(13): 483 - 489

Kién thirc SL %
Trung binh 271 27,9
Yéu 484 49,9
Tong 970 100,0

Céc s6 liéu vé kién thirc phong chdng bénh ngoai da ciia ngudi lao dong tai Bang 2 cho thay
ty 18 kién thirc chung tot, trung binh va yéu vé phong chdng bénh ngoai da 22,2%, 27,9% va
49,9% (theo thir tu). Ty 1¢ biét bénh ngoai da 1 bénh c6 lay 1a 77,2%; biét diéu kién vé sinh &
nhiém ¢ lién quan téi bénh ngoai da 81,4%; Biét nam da lay truyén qua tlep xuc truc tlep 75,3%.
Ty ¢ d6i tugng nghién cau biét nguyén nhan gay bénh ngoai da chi chiém 8,1%, biéu hién cua
bénh nam da chiém 44,3%. Ty Ié biét nhitng yéu t6 thuan loi cho su phat trién bénh ngoai da la
85,5%; biét bénh ngoai da la bénh man tinh va hay tai phat 52,2%; 90,4% d6i twong nghién ciru
biét bénh ngoai da c6 thé chita dugc. Thai do phong chdng bénh ngoai da cua cac bénh nhan
nghién ctru duoc trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Thdi dé phong chong bénh ngoai da ciia doi firong nghién citu

Thai do SL %
Bénh ngoai da c6 anh hudng dén nang suat lao dong, chat luong cudc song 620 63,9
Bénh ngoai da la bénh man tinh, hay tai phat va khéng chira khoi 385 39,7
Bénh ngoai da hoan toan phong duoc 691 71,2
Viéc khong dung chung do dung ca nhan gop phan phong bénh ngoai da 800 82,5
Phong bénh tranh mic quan 40 am u6t/chat gay co xat, w6t md hoi 860 88,7
Str dung xa phong thich hop c6 thé phong bénh ngoai da 759 78,2
Str dung ngudn nude khdng hop vé sinh 1a diéu kién nhidm bénh ngoai da 886 91,3
Viéc vé sinh ca nhan sach s&, hop ly gép phan phong bénh ngoai da 915 94,3
MObi truong song, lao dong c6 do am cao, nhiét do cao, 6 nhidm bui khoi doc hai 819 84.4
lam tang kha nang mac bénh ngoai da ’
Kham sirc khoe dinh ky trong d6 co kham bénh ngoai da la can thiét 685 70,6
Khi c6 biéu hién bénh nim da can phai dén co s y té kham, diéu tri 806 83,1
Tét 182 18,8
Thai do chung Trung binh 700 72,2
Yéu 88 9,0
Téng 970 100,0

Két qua nghién ciru vé thai d6 phong chéng bénh ngoai da cua ngudi lao dong tai Bang 3 cho
thay ty 18 thai do chung tdt, trung binh va yéu vé phong chdng bénh ngoai da 1a 18,8%, 72,2% va
9,0% (theo thwr ty). Ty & dbi tuong ddng y raing bénh ngoai da c6 anh huéng dén ning suét lao
dong, chat luong cudc séng, sinh hoat hang ngay 1a 63,9%; kham stc khoe dinh ky trong dé c6
kham phéat hién bénh ngoai da I can thiét 1a 70,6%. Két qua nghién ctru vé thuc hanh bénh ngoai
da cua @i twong nghién ciru duoc tong hop tai Bang 4.

Bang 4. Thyc hanh phong chong bénh ngoai da

Thuc hanh SL %

Di dén cac co so'y té diéu tri khi minh hodc ngudi nha bi bénh ngoai da 489 50,4
Tranh cac thoi quen khdng tét dé phong bénh ngoai da 458 472
Thuong xuyén tim ngay sau khi di lao dong vé 528 54,4
C6 théi quen ding xa phong khi tim 587 60,5
Khdng dung chung d dung, vat dung ca nhan Vi ngudi khac 375 38,7
Khong séng, lao dong trong moi truong nong, 4m va nhiéu bui 405 41,8
Yéu cau béc sy kham cho minh vé bénh ngoai da khi kham sirc khoe 491 50,6
Tot 152 15,7

Thuc hanh chung Trung binh 432 44,5
Yéu 386 39,8

Téng 970 100,0
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Két qua nghién ciu thu dugc tai Bang 4 vé thyc hanh cho thay: ty I chung tét, trung binh va
yéu vé phong chéng bénh ngoai da 1a 15,7%, 44,5% va 39,8% (theo thir tw). Ty 1& dén cac co soy
té diéu tri khi bi bénh ngoai da I1a 50,4%, c6 thoi quen dung xa phong khi tim 1a 60,5%, thuong
Xuyén tim ngay sau khi di lao dong vé 1a 54,4%. Bang 5 trinh bay ty Ié thuc hanh phong chdng
bénh ngoai da véi cac dic diém cua déi tuong nghién ciu.

Bang 5. Ty I¢ thuc hanh phong chang bénh ngoai da véi cac dic diém ciia doi tiwong nghién ciu

- Thyc hanh Khéng tét Tot
Pic diém SL % SL % P
N <60 659 838 127 16.2
Tuol > 60 159 86,4 25 136 %88
. Nam 316 85,9 52 14,1
Giol Nit 502 82,4 100 166 0902
< Tiéu hoc 138 87,9 19 12,1
Trinh d6 hoc VAn THCS 342 83,6 67 16,4 0,406
> THPT 338 837 66 16,3

Mai lién quan gitra thuc hanh phong chong bénh ngoai da véi cac dac diém cua dbi tuong
nghién ciru tai Bang 5 1a chwa 13 rét. Cac dic diém cua doi tuong nghién cau khong lién quan voi
thuc hanh phong chong bénh ngoai da khong tét (p > 0,05). M4i quan hé giira diéu kién vé sinh
mai trudng vai ty 1é thuc hanh phong chdng bénh ngoai da duoc trinh bay trong bang 6.

Bang 6. Lién quan giita diéu kién vé sinh méi trwong véi ty 1é thuc hanh phong chong bénh ngoai da

] Thuc hanh Khéng tot Tot
Pidu kién méi truong SL % SL % P
L Xay kién ¢ 641 83,0 131 17,0
Nha Nha dit (nha dit...) 177 89,4 21 10,6 0,028
Ngudn nuéc hop vé  Khong 134 89,9 15 101 (om
sinh Cé 684 83,3 137 16,7 '
. Khéng 35 89,7 4 10,3
Nha tam co 783 84,1 148 159 034
N Khéng 254 81,7 57 18,3
Chuong gia suc co 564 85 6 95 14.4 0,118
Chudng gia stic hop Khdng 170 84 32 15,8 e
vé sinh Cé 648 84,4 120 15,6 '
Téng 818 84,3 152 15,7

Két qua nghién ctu vé méi lién quan gitra nha &, ngudn nudc khdng hop vé sinh va hé xi
khong hop vé sinh véi thyc hanh phong chéng bénh ngoai da khong tét 1a twong ddi ré (p <
0,05). Bang 7 trinh bay méi lién quan gitra kién thirc, thai do, truyén théng véi thuc hanh phong
chdng bénh ngoai da.

Bang 7. Lién quan gizra kién thire, thdi dé, truyen thdng véi thuc hanh phong chong bénh ngoai da

Thuc hanh Khéng tot Tot
Pic diém SL % SL % P
Yéu 431 89,0 53 11,0
Kién thuc Trung binh 213 78,6 58 21,4 <0,001
Tt 174 80,9 41 19,1
Yéu 84 95,5 4 45
Thai do Trung binh 587 83,9 113 16,1 0,006
Tt 147 80,8 35 19,2
buoc nghe CBYT truyén  Khong 324 87,3 47 12,7 0.043
thdng vé bénh ngoai da Co 494 82,5 105 17,5 '
Tong 818 84,3 152 15,7
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Két qua nghién ciru vé moi lién quan giira kién thic, thai dg, truyén théng vei thuc hanh phong
chong bénh ngoai da 1a twong doi rd, c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

4. Ban luan vé két qua nghién ciru

Két qua nghién ctru thu dugc tai Bang 1 cho thay tudi trung binh ciia doi tugng nghién ctu la
46,34 + 15,1. Pay 1a tudi it mic cac bénh da do co dia hon 1a cac bénh do méi trudng [7]. Hau
hét cac tac gia quan tdm dén cac bénh nghé nghiép c6 thé gip ¢ nguoi lao dong. Trinh d6 hoc Van
< tiéu hoc 1a 16,2% 1a kha cao. Pay sé& 1a khé khan cho cong tac can thiép phong chdng bénh can
duoc lvu tam [8].

Kién thirc phong chdng bénh ngoai da ciia nguoi lao dong tai Bang 2 cho thiy con rat kém. Ty
Ié kién thic chung tét vé phong chong bénh ngoai da chi dat 22,2%. Nhu vy nguy co mac bénh cao
& nguoi lao dong la rat 1on [3]. Bénh ngoai da la bénh co thé lay dé dang. Trong khi chi c6 77,2%
nguoi lao dong biét la kha thap. Nguyén nhan gay bénh ngoai da chi yéu la ndm [1], nhw vay con sb
hiéu biét chiém 8,1% la qua thap, gay can tro cong tac du phong [8].

Két qua nghién cau vé thai ¢6 phong chdng bénh  ngoai da cua ngum lao dong tai Bang 3 cho
thiy ty I¢ thai do chung tot ciing chi dat 18,8% la rat dang lo ngai. Thai d6 chwa tdt s& lam cho
ngudi lao dong chu quan, hanh vi phong bénh kém [4].

Vé ty 1§ thuc hanh phong chéng bénh ngoai da tot tai Bang 4 cho thdy ciing rat kém. Ty 18
chung tét chi dat 15,7% nhu vay nguy co mac bénh s& khé cao can dugc khic phuc trong cong
tac chdm soc suc khoe ngudi lao dong ndng nghiép sau nay. bac bict ty I¢ dén cac co sy té diéu
tri khi bi bénh ngoai da 1a 50,4%. Nhu vy so6 con lai s€ khong duoc diéu tri diing cach, kha ning
bénh kéo dai, lay lan ra cong dong s& la rat 1on [1]

MGi lién quan giita nha ¢, nguon nuéc va hd xi khong hop vé sinh vai thuc hanh phong chong
bénh ngoai da khdng tot 1a tuong dbird (p<0 ,05). Diéu nay ciing chi ra cho cong tac du phong
bénh ngoai da la phai giai quyét song song vin d& maéi truong, ma nhiéu nha khoa hoc di khuyén
cao [8].

Két qua nghién ctru vé mdi lién quan giita kién thirc, thai do, truyén thong véi thuc hanh phong
chéng bénh ngoai da 1a twong dbi rd, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Trén co s¢ nay cong tac
truyén théng nham nang cao hanh vi phong chdng bénh ngoai da s& co co so dé hanh dong trong
can thigp.

5. Két luan

Ti 18 kién thire chung tét, trung binh va yéu vé phong chdng bénh ngoai da 22,2%, 27,9% va
49,9% (theo thu ty).

Ti 1& thai do chung tét, trung binh va yéu vé& phong chong bénh ngoai da 1a 18,8%, 72,2% va
9,0% (theo thir tu).

Ti 1& thyc hanh chung tét, trung binh va yéu vé phong chéng bénh ngoai da la 15,7%, 44,5%
va 39,8% (theo thir tu).

C6 mdi lién quan co y nghia thong ké giita nha ¢ khong kién ¢d, ngudn nudéc 'khong hop vé
sinh va ho Xi khdng hop v sinh vei thuc hanh phong chdng bénh ngoai da khong tot (p < 0,05).

C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra kién thuc yéu, thai do yéu va khong dugc nghe
truyén théng vé phong bénh ngoai da véi thuc hanh phong chdng bénh ngoai da khong tot (p <
0,05).
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