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Self-study is a very important activity for students in general and Nha
Trang University students in particular. This is considered to be a
central activity of the university study process. This study was
conducted to fully evaluate the self-study reality of students learning
French at the university, finding out the causes of this problem and
thereby proposing some practical solutions. The author used a
combination of many methods: document analysis and synthesis,
practical observation, quantitative methods with a survey to collect
opinions of 114 French students and in-depth interviews with 5
lecturers. The results show that most students spent time self-studying,
but the time spent on this activity was too little. In addition, students
did not have a reasonable self-study method and lacked basic self-study
skills. On that basis, the article also suggests a few proposals to
improve students' self-study, thereby contributing to improving the
quality of training.
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Tu hoc la hoat dong cé y nghia rat quan trong doi voi sinh vién noi
chung va sinh vién Truong Pai hoc Nha Trang noi riéng. Pay dugc xem
la hoat dong trung tdm cuia qué trinh hoc dai hoc. Nghién ciru nay dwoc
thuc hién nhim danh gia mot cach diy du thyc trang tu hoc cua sinh
vién hoc tiéng Phap tai truong, tim hiéu nguyén nhan cua van dé nay va
tr d6 dé xuat mot sé giai phéap thiét thuc. Tac gia da sir dung két hop
nhiéu phuong phap: phéan tich va téng hop tai liéu, quan sét thyc tién,
phuong phap dinh lugng véi cong cu thu thap dir liéu 1a bang khao sat
thu thap y kién cua 114 sinh vién hoc tiéng Phép va phong van sau 5
giang vién. Két qua thu dwoc cho thiy da phan sinh vién cé danh thoi
gian tu hoc nhung thoi gian danh cho hoat dong nay con qua it, bén
canh d9, sinh vién chua c6 phuong phép tu hoc hop Iy va thiéu cac ky
nang tu hoc co ban. Trén co s& do, bai viét cling goi y mot vai dé& xut
nhim nang cao tinh tu hoc cua sinh vién, qua d6 gdp phin nang cao
chat luong dao tao.
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1. Gigi thiéu

Tir lau, viéc tu hoc cta ngudi hoc ludn 1a van dé khdng chi duoc cac nha giao duc dat Ién
hang dau ma con dugc ca Xa hoi, ca hé théng chinh tri quan tam vi trong quan diém “hoc 1a hoc
sudt doi” thi mdi ca nhan can phai ¢d y thac khong ngung tich liy kién thuc va kinh nghiém dé
hoan thién ban than minh, c6 nhiing déng gop thiét thuc cho cong dong, cho dat nuéc. Luat Gido
duc ban hanh nam 2009 ciing néu rd “Phu:orng phap dao tao trinh d6 cao dang, trinh d¢ dai hoc
phdi coi trong viéc boi dudng y thic ty giac trong hoc tap, nang lyc ty hoc, tw nghién ctu, phat
trién tu duy sang tao, rén luyén k¥ néng thuc hanh, tao diéu kién cho ngudi hoc tham gia nghién
cau, thuc nghiém, tng dung” (Dleu 40) [1]. Trén tinh than d6, Ngo Tir Thanh va cong sy khai
quat hoa viéc day hoc bang biéu thirc “Day hoc = day cach sinh vién (SV) TU HOC d bién
thong tin thanh tri thixc” [2, tr. 43]. Ban chit cua hoat dong day hoc 1a day SV céch hoc, cach tu
hoc va tu chiém linh tri thuc. Ban chét cua hoat dong hoc dai hoc 12 lay viéc tw hoc 1am trung tam
bai vi “hoat dong nhan thic cua SV & dai hoc 12 hoat dong mang tinh chat nghién cau” [3, tr. 89].
Theo gido su Nguyén Canh Toan thi “Ty hoc la ty minh dong ndo suy nghi, st dung nang lyuc tri
tué (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop...) va c6 khi ca co bip (khi phai sir dung cong cu)
cling cac pham chét ctia minh rdi ca dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gi¢i quan dé chiém
linh mét linh vuc hiéu biét nao d6 cua nhan loai, bién linh vuc d6 thanh sé hiru cia minh” [4, tr.
59]. Chia sé quan diém nay, tac gia Nguy2n Hién Lé ciing cho rang tu hoc 1a tu minh tim toi thém
ma khong cin quan tim dén viéc co thay hay khéng, 1a hoat dong tu chu vé y thuc, thoi gian va
ndi dung hoc tép [5]. Déc trung cua hoat dong tu hoc la y thirc tu giac, tw nguyén, ty tim ra ban
chét cua van dé trong mot tinh hudng cu thé, doc lap sang tao trong viéc van dung nhitng kién
thire, ki nang, k¥ xao vao cac tinh hudng khac nhau mot cach hiéu qua ma khong cé su huéng
dan truc tiép cua giang vién (GV) [6]. Hay noi cach khac 1a dic trung cua hoat dong tu hoc Ia
nham bién d6i nhan cach cua SV — chu thé cua hoat dong tu hoc.

Tuy nhién, dé hoat dong tu hoc ¢6 hiéu qua thi ngoai y thuc ty giac va tu nguyén, SV can duoc
trang bi nhitng ki ning va phuong phap tu hoc. K§ ning tu hoc duoc hiéu Ia kha ning van dung
cac kién thic tich lity duoc dé tién hanh cac hoat dong hoc tap [7]. K§ ning tu hoc khong phai la
nhitng yéu t& bam sinh ma dugc hinh thanh trong qué trinh ngudi hoc thuc hién hoat dong hoc tap
va trai nghiém trong méi truong xa hoi [8]. Cac nha nghién ctru phan loai ki ning tu hoc bao gém
cac ky nang co ban nhu: ky ning 1ap ké hoach hoc tap, k ning tim tai liéu, k¥ niang doc sach, ky
nang ghi chép, k¥ nang on tap va ky nang hé théng hoa tai liéu, ky nang lam viéc nhém, ky ning
tu kiém tra va danh gia két qua tu hoc, k§ ning tu nghién ciru. Tat ca ki ning nay déu can thiét dé
gilp viéc tu hoc dat két qua tot, mdi ky nang déu gop phan quan trong vao hiéu qua cia hoat dong
tu hoc [6], [9], [10]. V& phuong phép tu hoc, trudc khi ban vé khai niém nay, tac gia muén 1am rd
noi ham cua khai niém “phucmg phap”. C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé phuong phap, tuy nhién
trong khudn khé bai béo nay, tac gia chi lya chon nhiing dinh nghia pht hop nhét. Tir dién tiéng
Phéap Le Nouveau Petit Robert dinh nghia phuong phap 1a “tap hop cac phuong tién hgp 1y duoc
sir dung dé dat dugc muc tiéu” [11, tr. 1586]. M6t s6 tac gia dinh nghia phuong phap 1a “céch thirc
duoc chu thé sir dung nham dat dugc muc dich da vach ra” [12, tr. 11] hoac la “phwong huéng
thyuc hién diéu gi d6” [13, tr. 1003]. Nguyén Thi Ha va cong su cho rang khai niém phuong phap
thuc ra | cach néi tit cua “phuong phap hoat dong”, nghia 1a khi dé cap dén khai niém nay phai
ham chira céc yéu té nhu chu thé, ndi dung, muc tiéu hodc muc dich, quy trinh, cach thic hoic
phuong thirc, thao tac, phuong tién, diéu kién, két qua cua hoat dong [14, tr. 14]. Nhu vay, phuong
phép tu hoc cua SV la tap hop cac phuong tién hop ly (cach thic, quy trinh, thao tac, ni dung,
phuong tién, diéu kién,...) ma SV sir dung trong hoat dong tu hoc dé dat dwoc muc tiéu 1a dat duoc
két qua hoc tap tét nhat co thé.

Ngiy nay, ching ta da budc vao thoi dai cong nghé sé va gido duc dai hoc da chuyén doi tir
hinh thirc dao tao nién ché sang hé dao tao tin chi nén véan dé tu hoc lai cang tré nén cap thiét va
quan trong hon. Tuy nhién, qua thuc té giang day tai Truong Pai hoc Nha Trang (DHNT), tac gia
nhan thay tinh tu hoc & mét bo phan sinh vién van con chua cao. Nhiéu sinh vién trong d6 ¢6 sinh
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vién hoc tiéng Phéap cua truong con ¢6 thai do hoc tap thu dong, dudng nhu chi tham gia hoc trén
I6p mang tinh ddi phd, vé nha khong danh thoi gian cho viéc ty hoc, bang chimg la khi giang
vién giao bai tap vé nha nhung hom sau 1én 16p thi nhiéu em van khong lam hoic c6 1am nhung
tinh hiéu qua chua cao. Trong khi dé, theo bao cao méi nhat cia Truong PHNT vé viéc lay y
kién ctia ngudi hoc d6i véi hoat dong giang day hoc ky 2 nam hoc 2022 - 2023, 89,9% SV duoc
hoi déu khang dinh 12 GV thuong xuyén kiém tra két qua tu hoc, tw nghién ciru [15].

Tir thyc té do, tac gia da thuc hién mot nghién ciru nham danh gia thyc trang tu hoc cua sinh
vién hoc tiéng Phép tai Truong Pai hoc Nha Trang, tim ra nguyén nhan, tir d6 dé xuat mot sé giai
phap nham cai thién tinh ty hoc cia SV, qua d6 cai thién chit lugng dao tao.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Dé hoan thanh bai bao, tac gia da st dung céc phuong phép nghién ciu, gom:

Phuong phép phén tich va tong hop tai liéu: tac gia da thu thap va nghién cuu cac tai lieu lién
quan dén van dé nghién cuu, tir d6 co cai nhin tong quan vé thyuc trang nghién ctu van dé tu hoc
cua SV, lam sang to cac khai niém va hinh dung huéng nghién ctu cua riéng minh. Song song
Vv6i do, tac gia sir dung phuong phap quan sat thyc tién: trong qua trinh giang day, kiém tra va
danh gia hoat dong hoc tap cua SV, bang nhan quan khoa hoc ciia minh, tac gia da quan sat duoc
nhiing hién tuong cung ¢ thém cho nhitng nhan dinh vé thuc trang tu hoc cta sinh vién hoc
tiéng Phép tai Truong DHNT.

Phuong phap nghién ctru dinh luong véi cong cu thu thap dix lieu la bang cau hoi khao sat
nham gidp tac gia co sb lieu tir nguoi hoc, 1am co s¢ dé phén tich, danh gia vé thyuc trang ciia van
dé nghién ctu.

Cudi cuing tac gia tién hanh phong van sau giang vién day ngoai ngir nham thu thap nhiing dix
liéu tir GV gilip tAc gia danh gia mot cach day du, toan dién, da chidu vé van dé nghién ctu, tir 46
dé ra cac giai phap nham cai thién thyc trang tw hoc caa SV tai Truong DHNT.

2.2. Mdu nghién ciru

Dbi twong khao sat 1a sinh vién Truong DPHNT dang theo hoc cac hoc phan tiéng Phép tir trinh
dd6 A1 dén B1 thudc hoc Ky 2 nam hoc 2022 — 2023 véi tong s 1a 114 SV tham gia, trong d6 sb
SV nam la 36 (31,6%) va SV nit 1a 78 (68,4%), do tudi tir 18 dén 22 tudi. Thoi gian thuc hién
khao st tir ngay 26/3/2023 dén 2/4/2023. Ngoai ra, tac gia cling da tién hanh phong van sau 05
giang vién (3 GV nit va 2 GV nam, tudi tir 28 dén 50) giang day cac hoc phan ngoai ngir khdng
chuyén dé c6 thém danh gia khach quan vé thuc trang tu hoc cua SV.

3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Thuc trgng vé théi gian tu hec tiéng Phép cia sinh vién

Trong sb 114 SV tham gia khao sét, 112 SV (98,2%) tra i rang cac em cd tu hoc thém tiéng
Phép ngoai thoi gian 1én 16p mdi tuan, 2 SV (1,8%) noi rang cac em khong danh thoi gian tu hoc
hang tuan, ma thinh thoang méi hoc hozc 1a chi hoc mét it trudc lic kiém tra hozc thi két thic hoc
phan. Ly do ma cac em dua ra 1a cac em mudn danh thoi gian cho viéc hoc cac mén chuyén nganh
va cho viéc riéng (lam thém). Két qua khao sat cho thay thoi gian ma cac em danh cho viéc ty hoc
tiéng Phap trung binh 30 phit mdi tuan chiém 17,5%, trén 30 phat dén 1 gio mdi tuan chiém
42,1%, tir 1 gio dén 2 gio mdi tuan chiém 27,2%, trong khi d6 s6 SV danh trén 2 gio dén 4 gio moi
tun chi chiém 9,7%, trén 4 gio mdi tuan chiém 3,5%. Nhu vay, tong s6 SV danh thai gian tu hoc
tiéng Phap trung binh 1 gio mdi tuan tré xudng chiém 59,6% tdng sé SV tham gia khao sat. Véi
thoi lugng hoc trén I6p tir 4 dén 6 tiét/tuan trén I6p thi chdng tdi cho rang thoi gian ma cac em danh
cho viéc tu hoc tiéng Phap nhu vay 1a qua it. Ciing can néi thém 12 tai Truong DPHNT, cac hoc phan
ngoai ngit (tiéng Anh, Phap, Nga, Trung, Han, Nhat) 1a bat budc ddi véi SV. Cac em duoc chon
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mot trong nhitng ngoai ngir néu trén va phai dat chuan dau ra twong dwong véi cap do Bl theo
Khung tham chiéu ngén ngir chung ciia Chau Au (CERF) méi dii diéu kién dé tét nghiép.

Theo két qua khao sét, thoi diém cac em danh thoi gian cho viéc tu hoc & nha ciing twong dbi
khéc nhau: tu hoc it phdt méi ngay chiém ty 1¢ 38,6%, tu hoc ngay trudc budi hoc trén 16p 1a
29,8%, tu hoc ngay sau budi hoc trén 16p 1a 12,3%, ty hoc trudc va sau budi hoc trén 16p chiém
17,5%, thinh thoang méi hoc chiém 1,8%.

3.2. Thuc trang vé y thike va dong co tw hoc ciia sinh vién

'Khi tac gia dat cau hoi “Vi sao em tu hoc thém tiéng Phap ngoai gio hoc & trén 16p?” dé tim
hiéu y thirc va dong co tu hoc cua SV, két qua thu dugc nhu Bang 1.
Bang 1. Y thirc ti gidc va déng co tr hoc cia sinh vién

Y kién ciia sinh vién S6 lwong Ty 18 (%)
Em tu giac va ty y thirc dwoc tam quan trong cua viéc tu hoc 68 59,6
Thay, cb giao bai cho em vé nha nén em phai hoc 101 88,6
Nguoi khac (bd me, nguoi than, ban be, ...) bao em hoc 7 6,1
Em mudn dat két qua t6t (diém sé cao trong céc ky thi) 98 86,0
Em dam mé hoc tiéng Phép 16 14
Ly do khac 14 12,3

Phan 16n SV tu hoc vi muén dat két qua hoc tap tét (dat diém sé hoc phan cao) (86%), vi cac
em y thire duoc tim quan trong cua viéc tu hoc (59,6%), trong khi s SV tu hoc tiéng Phap vi
dam mé chiém ty Ié rat nho (14%). Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thay da s6 SV tu hoc
boi vi thay cd giao bai tap vé nha nén cac em phai lam (88,6%), tham chi mot s6 it SV khong co
tinh ty gic, chi hoc bai khi nguoi khéc (b4 me, ngudi than, ban be,...) bao cac em hoc (6,1%).
So véi Béo céo cia Truong DPHNT [7] thi tac gia thay dir liéu nay kha twong dong. Két qua nay
cho thy c6 méi lién quan giira viéc tu y thirc va viéc SV bi dit trong tinh hudng “phai hoc”, giira
tinh ty gi4c va trach nhiém. Trong nhing Iy do khac (chiém 12,3%), mot s SV cho biét la cac
em ty hoc vi mudn di du hoc tai Phap, mudn lam viéc trong mot cong ty Phap, mudn giao tiép voi
nguoi Phap bang tiéng Phap hodc don gian 1a thich kham pha van hoéa Phap. Nhung ciing c6 SV
cho ring cac hoc phan tiéng Phép c6 s6 luong tin chi cao (4 TC) nén diém s6 ciia mén hoc nay
anh huong dang ké dén két qua ciia nam hoc va ca khéa hoc.

3.3. Thuec trgng vé néi dung t hoc

Khi tac gia dat cau hoi “Khi em tu hoc tiéng Phép thi em danh thoi gian dé hoc céi gi hoic
nham cai thién k¥ ning nao?” thi két qua thu dwoc cho thay khi tu hoc, 94,7% téng sé SV dugc
hoi danh thai gian chi yéu cho viéc cung ¢ cac kién thie ngdn ngir (KTNN) (tir veng, ngit phép,
cu phép, lam bai tap), 76% cho ky nang ndi, 69,2% cho ky nang nghe, 67,5% cho k¥ nang doc va
62,2% cho ky ning viét.

Bang 2. Ly do sinh vién danh thoi gian cho cac ngi dung tuw hoc

. . L . , KTNN Nghe Noi Poc Viét
Ly do SV danh theoi gian cho ngi dung tu hoc SL % SL % SL % SL % SL %
Thay c6 hay kiém tra noi dung nay 106 93,0 84 737 90 789 76 66,7 70 614
Quan trong va lién quan nhiéu dén ky thi 110 965 74 649 81 710 79 693 68 59,6
Gilp giao tiép tot hon 60 52,6 68 596 90 789 42 368 37 325
Noi dung nay kho hon 48 42,1 97 850 55 482 26 228 24 210
Thuan tién do em hoc trén dién thoai 67 58,8 96 84,2 60 526 88 772 16 14,0
Ly do khéac 5 04 3 02 1 009 3 02 1 0,09

Chu thich: KTNN = Kién thic ngbn ngiz, SL = So liong

C6 nhiéu ly do khac nhau dé SV tap trung vao ndi dung nay hay ndi dung kia. Tuy nhién quan
sat Bang 2 tac gid thay c6 hai ly do chinh la do “Thay cd hay kiém tra ndi dung nay” va do ndi
dung d6 “Quan trong va lién quan dén ky thi”. Ngoai ra SV ciing cht trong dén k§ nang noi vi
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viée nay “gitip giao tiép tét hon” (78,9%) va k¥ ning nghe vi cac em cho rang ky ning nay kho
hon (85%). Bang 2 ciing cho thdy mét chi tiét dang chi ¥ 1a nhidu SV st dung dién thoai cho
viéc ty hoc, dac biét 1a cho ky nang nghe (84,2%) va ky nang doc (77,2%). Trong cac noi dung tu
hoc thi KTNN la noi dung ma SV danh nhiéu thoi gian nhat con ky nang viét it dugc SV quan
tam hon du & cac ky thi cudi ky SV déu dwoc yéu cau viét vé mot chu dé lién quan dén hoc phan.

Déi chiéu cac thong tin & Bang 1 va Bang 2, tac gia thay cé su lién quan logic gitra y thac tu hoc
va ndi dung tu hoc. Do 1a y thic ty hoc va su tu giac gan lién vai loi ich, trach nhiém va bon phan.
Phan 16n 1a do cAc thay cd kiém tra bai va viéc tu hoc gan lién két qué ciia cac Ky thi. Tuy nhién, ciing
c6 mot b phan SV tu hoc 1a do cac em ty gidc, tu nguyén va dé cai thién niang Iyc cta ban than,

3.4. Thuc trang vé phwong phdp tw hoc

Phuong phép tu hoc ciia SV ciing kha da dang: hoc theo nhém (36,8%), hoc qua cac phan
mém day tiéng Phap (32,5%), hoc tir cac bai giang trén Internet (56,1%), tim ngudi ban xu dé
hoc (15,8%). Tuy nhién, cling c6 nhiéu SV ty hoc va tu thuc hanh mot minh cha yéu tir tai lieu
ma thay cb cung cap (48,2%). Nguon tu liéu ma cac em st dung dé tu hoc 1a gido trinh chinh,
sach bai tap, bai giang cua giang vién (96,5%), Internet (Youtube, cac trang web day tiéng Phap
truc tuyén, tivi hodc radio truc tuyén,...) (86%), tim tai liéu trong thu vién cua trudng (14%).

Phan 16n cac em hoc theo nhitng chii ¢& ma thay c6 huéng dan (78,9%), mot bo phan con lai
biét mo rong pham vi ty hoc sang nhitng chu dé ma SV yéu thich hoac cam thay can thiét (21,1%).

Nhan xét chung vé phuong phap tu hoc cua SV, tac gia thiy mot b phén biét chon phuong
phap c0 sy twong tic nhu hoc nhom, hoc véi nguoi ban xir hodc qua cac nén tang trén Internet.
Tuy nhién, gan mot nira s6 SV dugc hoi chi ty hoc va tu thuc hanh mot minh. Py rd rang 1a mot
phuong phap tu hoc mang tinh thu dong, khdng phu hop lam dbi véi mdn hoc ngoai ngit, dic biét
trong thoi dai cong nghé sb.

3.5. Thuec trang vé ki ning tw hec ciia sinh vién

Khi tac gia hoi SV con thiéu nhiing k§ nang tu hoc nao, thi phan 16n SV tu cho rang cac em
con thiéu ky nang 1ap ké hoach tu hoc (55 3%), k¥ ndng tim tai li¢u (36%), ky nang doc tai li¢u
va ghi chép (40,4%), ky nang téng hop va hé thong hoa tai liéu, théng tin (52,6%), ky ning tu
kiém tra va danh gia két qua tu hoc (49,1%), k¥ niang lam viéc doc 1ap va tu nghién ctu (29, 8%),
k§ nang tu Kiém tra va danh gia hoat dong tu hoc (49,1%). Day déu la nhitng Ky nang tu hoc rat
quan trong. Tuy nhién, mot diém séng tich cuc 1a phan I6n SV tu tin vé k§ ning 1am viéc nhém
ctia minh khi chi ¢6 19,3% tong s6 SV duoc hoi ty danh gia con thiéu k¥ nang nay.

Nhu vy, ngoai phuong phap tur hoc, mot bo phan khéng nho SV déu thiéu cac ki nang tu hoc
quan trong. Piéu nay c6 thé giai thich cho Iy do vi sao cac em c6 danh thoi gian tu hoc nhung
hiéu qua hoc tap chua cao.

3.6. Két qud phéng vdn gigng vién

100% GV déu c6 chung nhan xét 12 y thirc tu hoc, tu gidc ciia mot bo phan SV chua cao, thai
d6 hoc tap thu dong, khong c6 dong luc. Tat ca GV dugc phong van déu khang dinh ludn danh tir
15 dén 25 phit dé kiém tra bai cii, on lai kién thirc da hoc nhung chi ¢6 2 GV cho riang khoang
60% SV hoan thanh twong ddi tot bai tap vé nha, 2 GV khac cho biét chi co khoang 40% SV
hoan thanh & muc do twong ddi tét trer 1én, phan con lai & 1am ddi phd, 1 GV cho rang chat lugng
tu hoc rat thap, chi chimg 30% dat yéu cdu ma GV dé ra. Khi duogc hoi vé kho khian ma SV
thuong hay gap phai trong viéc hoc ngoai ngi, 100% GV khang dinh mot bo phan SV thiéu tir
vung, thiéu y tuong, ngai phat biéu, yéu déu cac k¥ ndng, ddc biét la ky nang nghe va noi. 4 GV
cho rang kha nang van dung cua SV chua cao. Tat ca GV dugc phong van déu cho rang SV c6
van dé vé phuong phap va ki niang tu hoc, thién v& hoc thudc 1ong va ghi nhé thu dong, kha ning
hé théng hoa thdng tin va chuyén héa thong tin trong tai liéu thanh tri thirc ciia minh con thap.

V& giai phap, cac GV d& xut nén tao thém nhiéu hoat déng nhém, trd choi dé ting thém dong
luc hoc tap cho SV. Tao khong khi gan giii va khuyén khich SV giao tiép nhiéu hon trong 16p
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cling nhu ¢ nha. Khéng nén qua chu trong vao giéo trinh ma nén lya chon nhiing chi dé gan giii
v6i doi sdng SV, dugc SV quan tam. Khuyén khich SV tu hoc bang cach ghi nhan diém s tich
cuc phat biéu, tich cuc lam bai tap vé nha. Vé phia GV, nén chl trong d6i méi phuong phap day
hoc, tranh thuyét giang nhiéu, nén tao co hoi dé SV thyc hanh nhiéu hon, khuyén khich SV tham
gia cac cau lac bo, ap dung triét dé hon mé hinh 16p hoc dao nguoc (SV tu hoc bai ¢ nha, & 16p
GV chi tra loi cAu hoi va tao céc hoat dong cho SV duoc thyc hanh nhiéu hon), bdi dudng phuong
phép va k¥ nang tu hoc cho SV. Cubi cing, cac GV déu thdng nhat cho rang diéu quan trong nhat
1a 1am cho SV hiéu va y thie dugc tim quan trong ciia viéc tw hoc, €6 y thire tu giac trong hoc tap.

3.7. Mét sé gidgi phap nham nang cao tinh tz hec cia sinh vién

Tir két qua nghién ciu, tac gia dé xuat mot s giai phap nham cai thién thuc trang tu hoc cua sinh
vién hoc tiéng Phap nai riéng va sinh vién hoc ngoai ngir ndi chung tai Truong PHNT nhur sau:
3.7.1. DBéi véi sinh vién

Tu hoc, ty nghién cau 1a hoat dong trung tdm cua qua trinh hoc dai hoc. Do vay, mdi sinh vién
can phai y thie duoc tim quan trong cua viéc tu hoc, bdi dudng y thuc tu giac, tu nguyén. Thuc
té cho thay Ia nhiéu sinh vién c6 danh thoi gian cho viéc tu hoc nhung hiéu qua chua cao, nguyén
nhan 13 do cac em chua biét cach tu hoc. Pay 1a van d& cua ky ning va phuong phap tu hoc. Nhu
vay, dé hoat dong tu hoc dat hiéu qua tdt, trudc hét mdi SV can tim hiéu va hinh thanh céac ky
nang tu hoc, d6 1a tap hop cac ki nang nhu: k¥ ning 1ap ké hoach tu hoc (1a kha ning phan bo
thoi gian hop 1y cho tirng ndi dung, timng mén hoc, ting thoi diém), k§ nang tim tai liéu, ky ning
doc tai liéu (nén doc c6 chon loc, doc ¢d hé thdng, doc c¢6 tu duy), k§ nang ghi chép va hé thng
hoa thong tin (biét sap xép, hé thong héa thong tin theo chu dé va bién nhitng thong tin tir tai liéu
thanh kién thirc ciia minh), ky ning ty danh gia két qua tu hoc (1ap bang tiéu chi dé tu danh gia
hiéu qua tu hoc cia minh). Phuong phap tu hoc, dic biét 1a tu hoc ngoai ngit néi chung va tiéng
Phap noi riéng, déng vai tro rat quan trong. D6 1a phuong hudng, cach thirc va phuong tién tu
hoc dé dat hiéu qua cao. Hoc ngoai ngir doi hoi su chuyén can, tinh thuong xuyén cong thém su
nang déng va sang tao cua ngudi hoc. Trugc hét, SV can phai bam sat dé cuong hoc phan cua
mon hoc, hoc theo cac chu de ma GV dua ra. D6i voi mdi chu dé, SV nén tap trung vao céc kién
thirc ngdn ngir (tir veng, cau tric ciu, ngir am, ngit nghia,...), kién thirc lién quan dén chi dé,
kién thirc van hoa xi hoi. Sau d6, SV tim co hoi thuc hanh, nén tim kiém co hoi giao tiép va
tuong tac thong qua hoat dong nhdm, giao tiép vai GV trén 16p, v6i ngudi ban xtr (qua Internet
hoac truc tiép). Ngoai ra, SV can bidt mé rong pham vi hoc tap, khéng nén bd hep hiéu biét cua
minh trong pham vi bai giang cua GV. Chi c¢6 nhu thé thi hiéu qua tu hoc méi dugc nang cao.
3.7.2. Poi Véi giang vién

Trude hét, méi GV can 1am cho sinh vién y thie dugc tim quan trong cua viéc tu hoc, tu nghién
ctiru & bac dai hoc, tir d6 nang cao ¥ thuc tu gidc, tinh tu nguyén caa SV. Bang cach gi4o duc tu
tuong, khoi goi ¥ thic trau doi chuyén mén thdng qua viéc ghi nhan hoat dong tu hoc vao diém qua
trinh, khen ngoi nhitng SV 1am tét cac bai tap dugc giao va co thanh tich hoc tap tét trude tap thé
I6p. Bén canh d6, GV c¢in hudng dan SV 1ap ké hoach tu hoc, bdi dudng k§ ning va phuong phap
tu hoc. Ngoai ra, GV cling phai thuong xuyén cap nhat nhiing phuong phap day hoc mai. Mot
trong nhimg phwong phap gop phan nang cao tinh ty hoc ciia SV 1a 4p dung md hinh 16p hoc dao
nguoc, trong d6, thoi gian & nha SV phai chuan bi ki bai hoc, GV danh thai gian ¢ trén 1op dé giai
dap cau hoi cia SV va td chuc cac hoat dong thuc hanh, hoat dong giao tiép nhiam tao thém hing
thdi cho SV trong viéc hoc. Qua thuc té giang day, tac gia nhan thay SV rat hang khai va nhiét tinh
khi tham gia cc hoat dong tro choi, dong kich, hoc tiéng Phap thong qua &m nhac Phép.

4. Két luan

Tir thyc té quan sat va két qua nghién ciu vé thyc trang tu hoc cua sinh vién, tac gia dua ra
mot s6 két luan nhu sau:
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Tha: nhdt, hau hét SV hoc tiéng Phap tai Truong DHNT déu danh thoi gian tu hoc ¢ nha, tuy
nhién, thoi gian ma cac em danh cho viéc tu hoc khong du nhiéu dé dap tng yéu cau cua mon
hoc, phan 16n SV chi danh khong qué 1 gio mdi tuan de tu hoc mon hoc nay. The hai, vé y thic
va dong co tu hoc, phan 16n SV ty hoc 1a do GV yéu cau va ra bai tap vé nha cho SV lam va tu
hoc vi mudn dat diém sé cao trong céc ky thi. Nhu vay c6 méi lién hé giira y thuc ty hoc véi loi
ich, trach nhiém va bon phan. Tuy nhién, cling c6 mot b6 phan SV da y thirc duoc tam quan trong
cua Viéc tu hoc va hoc vi dam mé tiéng Phap. Ther ba, cac em c6 van dé vé phuong phap va k§y
nang tu hoc, gan mot nira s6 SV duogc hoi ap dung phuong phép khong hop ly, thiéu tinh trong
tac, dac biét 1a ddi vai mon hoc ngoai ngit. Nhiéu sinh vién thiéu céc ky ndng tu hoc co ban nhu
k§ nang 1ap ké hoach tu hoc, ki ning tim tai liéu, k§ nang doc tai liéu va tong hop thong tin, ky
nang gh1 chép, k§ nang tu nghién ctru, ky néng tu kiém tra va danh g1a két qua tu hoc. Thir ne,
ngoai cac tai li¢u thy ¢ cung cap, mot bo phén SV da biét khai thac va tan dung tinh wu viét cua
cong nghé 50 vao hoat dong tu hoc nhu tim kiém ngudn tai liéu phong phu trén Internet, str dung
cac phan mém day hoc tiéng Phap, tu hoc qua céc trang web va Youtube,..

Dé nang cao chét lwong tu hoc néi riéng va hoat dong hoc tap noi chung, mdi SV can y thirc dugc
tam quan trong cua viéc tu hoc, cd y thic tu giac, tich cuc hoc tap, coi hoat dong tu hoc 1a hoat dong
trung tdm ctia qua trinh hoc dai hoc. Vé phia giang vién, can tao khdng khi coi mé, khuyén khich SV
tu hoc bang nhiéu hinh thic, dac biét 1a ghi nhan diém sb thong qua danh gia qué trinh, khong
ngimg d6i méi phuong phap giang day, ap dung cac phwong phap day hoc tich cuc dé ting hing
thd va truyén cam hiing cho SV, chi trong bdi dudng phuong phap va k¥ niang tu hoc cho SV.
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