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Received:  05/4/2024 Self-learning competence is the most fundamental capability that educators 

always focus on and wish to develop in learners. This ability helps students 

to acquire new knowledge as well as to form and develop many other 

important skills throughout their learning process. Especially since the 

outbreak of the COVID-19 pandemic, the process of direct learning in 

classrooms has faced many difficulties, and at times, even interruptions. 

Students with good self-learning competences are able to adapt more easily 

and are less affected compared to others. The objective of this research is to 

develop a toolkit for assessing the self-learning competences of students at 

universities and colleges in Vietnam. Through analyzing related research and 

combining practical experience in teaching, the author has systematized the 

theoretical basis and proposed a process for developing a toolkit to assess the 

self-learning competences of students. Concurrently, a toolkit for assessing 

the self-learning competences of students at universities and colleges in 

Vietnam has been developed. The framework for self-learning competences 

and the assessment toolkit provide a scientific basis for instructors to 

reference and follow in order to develop the self-learning competences of 

their students, ensuring the training of generations of students with strong 

self-learning competences, easily adaptable to the rapid development of 

science and technology, and meeting the demands of the labor marker. 
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      đ u 

Th  gi i         c vào kỷ nguyên c a s  chuy    ổi s  (digital transformation),  ng d ng công 

ngh  s  vào m i m     i s ng xã h i [1].                                                        

                                                                          [1], [2]                   

                         ng                                                                      

                                                    sinh viên (SV)    c bi             c t  h c là vô 

cùng c n thi t giúp SV d  dàng thích nghi v i s        ổ                i s ng xã h i [2], [3]. 

Quá trình h c t p t            i h c mang tính nghiên c        ỏi SV c             c t  

h      tham gia h c t p và chi           n th c. V      t  h c và các nhân t              n 

       c t  h      c nhi u nhà giáo d c quan tâm nghiên c u. Tr nh Qu c L p cho r ng      

l c t  h c có th     c phát tri n thông qua vi c  ng d ng h c t p t     u chỉnh [4]      T   

Hoa và c ng s  cho r           c t  h c c a SV ph  thu                   : nh n th c, ho t 

  ng h c t p, chi      c h c t                            phát tri          c t  h c cho SV, 

gi ng viên c n t             SV có nh n th          v         c t  h      ng th i thi t k  và 

tổ ch c các ho     ng h c t p phù h p v i SV [5]. M t s  kỹ        n rèn luy             

phát tri          c t  h      :       nh nhu c u h c t      t ra m c tiêu, l p k  ho ch h c t p, 

l a ch n ngu n li u, l a ch n chi      c, th                       ng c  h c t p [2]     nâng 

           c t  h c c a SV, c n th c hi     ng b  hàng lo t các gi i pháp t  phía b n thân SV 

  n phía gi                                       H                                      n 

thân SV gi  vai trò quy     nh [2]. M t s                y h c tích c         c áp d ng 

trong vi c hình thành và phát tri          c t  h         y h c d  án [6], d y h c k t h p tr c 

tuy n và tr c ti p v i s  hỗ tr  c a m ng xã h i Facebook, h  th ng qu n lý l p h c  o Google 

Classroom [1], [7]. Ở khía c nh khác, v                      c t  h c và xây d ng b  công c  

                c t  h c c                     c p thi t và có kh         n d ng vào th c 

ti n ho              o c                i h c. Nguy n Xuân T   ng và c ng s           ng 

b  công c                  c t  h c c             T            ng Y t  trong d y h c d  án 

thu c h c ph   “H                ”     03        c thành t         :       ng k  ho ch t  

h c; th c hi n theo k  ho ch t  h c; ki m tra          [6]. Nguy n Hoàng Trang và Bùi Th  

T        ử d                 c t  h c c a h c sinh trong mô hình l p h           c v i 04 

       c thành ph n bao g  :       nh m c tiêu h c t p; l p k  ho ch h c t p, th c hi n theo 

k  ho ch h c t  ;                u chỉnh vi c t  h c [8].  

Nhìn chung, các nghiên c u nêu trên t p trung xoay quanh các v                lý lu n v  

vi c t  h c, các nhân t         ng và gi i pháp nâng cao        c t  h c                  c t  

h c và xây d ng b  công c                  c t  h c. Công trình nghiên c u chuyên sâu v  vi c 

xây d ng b  công c                  c t  h c c a SV nh        ng yêu c    ổi m i hi n nay 

còn khá khiêm t n. Có th  nói r ng, nghiên c u xây d ng và b                           c t  h c 

c a SV nh        ng yêu c    ổi m i hi n nay là m      ng nghiên c u m i, có giá tr  khoa 

h c cao trong vi c v n d ng vào các ho              o t            i h c. 

2  Phương pháp nghiên cứu 

                          ổ                       ử                                        

                                                                                                  

                        H                                                                    

                          ổ                                                                 

              ổ                                 

                                                               ử       Ý              

chuyên g                                        T                      H                    
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   N i  ung 

3.1. Cơ                 ực tiễn 

3.1.1. T  học v  v i tr  c   việc t  học c   S  

T                       t  học      -                                                      

                                                                         H                      

                    “                                                                      ” 

[9]  T                         T                        ử                                     

                                                ử                   ỗ                           

                                                                                               

                                                                                             

                      [10]  T                                    là quá trình người học t  th c 

hiện các hoạt động h c t p (t  nghiên c u, t  th  hi n, t  ki                 ỉ                 

                                                                       n ng   c  c    t nc   

                                                   T                T     n ng   c t  học    

                                                                ỹ                     ỹ      

                                                          [10]                                  

                                                                                               

                    c ti             [2], [10]. 

T                                                                                          

                                                                                            

           T     T         T     H i T                        H                          

                    [4], [11].                                                                    

                                                                            Ở                    

                                                                                              

                                                                                                  

                                                                                              

                                                                                            

                                [2]. 

3.1.2. Các yêu cầu về n ng   c t  học c   sinh viên đại học 

       c t  h c không nh ng c n thi                     c t p t                        

                                                                  hình thành và phát tri      g 

l c t  h c, GV và SV c n chú ý m t s  nguyên t c quan tr           : 

Nguyên tắc  : Xác định mục tiêu rõ ràng 

          c hi u qu  cao trong vi c t  h c, sinh viên c n ph         nh m c tiêu h c t p rõ 

ràng. M c tiêu này c n ph i c  th               c, kh  thi, th c t  và có th i h n (SMART). Khi 

        c tiêu rõ ràng, sinh viên s       ng l                                                

h       u này giúp h  t p trung vào các n i dung quan tr ng, tránh lãng phí th i gian vào nh ng 

ho     ng không c n thi t. Vi c ghi chép và theo dõi ti                t ph n quan tr         m 

b o r ng m c tiêu h c t                                     n. 

Nguyên tắc 2: Đảm bảo tính khoa học trong quá trình tự học 

Quá trình t  h c c n ph      c tổ ch c m t cách khoa h c, bao g m vi c l p k  ho ch h c 

t p, sử d ng tài li u phù h p, áp d                  c hi u qu  và qu n lý th i gian h p lý. 

                    nh rõ ràng các tài li u c n thi t, l p k  ho ch h c t p chi ti t v i các m c tiêu 

c  th  cho t                    g pháp h c t          n ph      c ch n l a kỹ   ỡ      phù 

h p v i n i dung h c và phong cách h c c a t ng cá nhân. Qu n lý th i gian hi u qu  giúp sinh 

                c s  cân b ng gi a h c t p và các ho     ng khác. 

Nguyên tắc  : Đảm bảo môi trường tự học 
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        ng h c t                        ng trong vi c nâng cao hi u qu  t  h c c a sinh viên. 

M           ng t  h c t t c n ph                   n h c t                        , tài li u 

tham kh o và m t không gian h c t                 i mái. Th i gian dành cho vi c t  h        

c      c b  trí h p lý, tránh xao lãng b i các y u t  bên ngoài. Sinh viên c n t o cho mình m t 

không gian h c t p riêng, có th  t i nhà ho c t                    có th  t p trung t             c 

h c mà không b  phân tâm. 

Nguyên tắc 4: Đảm bảo tính tự giác trong quá trình tự học 

T  giác là y u t  then ch t quy     nh s  thành công trong quá trình t  h c. Sinh viên c n 

ph i có ý th c t  giác, t    t ra cho mình các quy t c và tuân th  nghiêm ng t trong su t quá 

trình h c t       u          ỏi sinh viên ph i có kh          ki m soát, không b         ng b i 

các y u t  gây xao nhãng. H  c n phát tri n kỹ         n lý b n thân, bi t t                 u 

chỉ                 c t p khi c n thi t. Tính t  giác không chỉ giúp sinh viên hoàn thành t t 

vi c h c t       ng mà còn là n n t ng quan tr ng cho s  phát tri n ngh  nghi                    

                      c t  h c không chỉ                                  ng h c t p mà 

                    h  có th  thích nghi và phát tri n trong s  nghi p sau này [2], [11].  

T                      c xây d ng b                           c t  h c c                     

                                                                                              

            ỉ                                                  o ra nh ng SV có kh       

     ng yêu c u c a th  gi i hi     i. 

3.1.3. Khung n ng   c t  học c a SV  

Theo Nguy   X    T   ng, Huỳnh Gia B o và Nguy n Th  Thùy Lan, c               c t  

h c c a SV trong d y h c d  án là xây d ng k  ho ch t  h c, th c hi n k  ho ch, ki m tra –      

giá [6]. Theo Nguy   T             T  nh Thanh H                 c t  ch  h c t p c        i 

h c g         u t                :     T  ch              nh nhu c u, m c tiêu, nhi m v  h c 

t p d a trên ki n th c,         c a b n thân c a mỗi h c ph n, t            n (h c kì) và toàn th  

khóa h c; (2) T  ch  trong vi c l p k  ho ch h c t p cho b n                c m c tiêu h c t p 

t            n và toàn khóa h c; (3) T  ch  trong quá trình th c hi n k  ho ch h c t p và luôn 

ch    ng gi i quy t các v      n y sinh trong quá trình h c t p; (4) T  mình nh                  

và ch          u chỉnh m c tiêu, k  ho                c th c hi n k  ho ch h c t p c a b n 

thân; (5) T  ch u trách nhi m v  quá trình, k t qu  h c t        c b                          i) 

[12]. Còn theo Nguy          t, Nguy n M     c và Ph m Th  Thùy Linh,              c t  h c 

c a SV trong mô hình h c t p k t h p bao g m tám tiêu chí, c  th    : X     nh m c tiêu và n i 

dung c n t  h c;                                   n t  h  ;       nh th i gian t  h c và d  ki n 

k t qu ; thu th p, tìm ki m ngu n thông tin t  h c; phân tích và xử                        m; v n 

d ng ki n th               gi i quy t tình hu ng/ nhi m v  h c t  ;            t qu  t  h c theo 

                   m v ; kh c ph c sai sót, h n ch  và t     u chỉnh cách h c c a b n thân [1]. 

Qua vi c nghiên c                c t  h c c a SV trong các tác gi  [1], [2], [5], [10], [12], 

nhóm tác gi     xu                c t  h c c a SV Vi t Nam hi n nay bao g   07        c 

thành ph          :    X                      ;    X                                    ; 3  

                    ;                           ;                       ;    T                  

       ; 7  T                     ỉ   (B ng 1). 

Bảng 1. Khung n ng   c t  học c a SV hiện n    T  ch  học tậ   

TT Năng lực thành ph n Mức 1 (  điểm) Mức 2 (2 điểm) Mức 3 (  điểm) 

1 
X                 

       

X                        

                          

          

                       

                       

thân. 

                       

                         

              

2 
X     nh m           

                  

X                      
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TT Năng lực thành ph n Mức 1 (  điểm) Mức 2 (2 điểm) Mức 3 (  điểm) 

3        ho ch h c t p. 

                         

                     

                          

                           

              

                         

                       

                        

                   

                     

                      

          

4 
          

                

Không t  tổng h      c 

các tài li u ph c v  vi c t  

h c mà chỉ sử d ng tài li u 

do GV cung c p. 

Có kh        ổng h p 

thêm m t s  tài li u ph c 

v  vi c t  h         

            

Có kh        ổng h p 

       tài li u ph c v  

vi c t  h c. 

5                     

                      

                          

                      

                        

                       

                     ỹ 

                     

                      

                        

                  

                        

          ỹ               

                     

                      

                       

                        

                        

ch                  

6 
T                  

         

T                     

                         

                           

                           

                      

                

                        

                       

                           

                     

                       

                     

                      

                    

                        

                          

                       

                       

       

7 
T            

          ỉ   

                         

                      u 

chỉ                      

                 u chỉnh 

                        

                   

                      

                       

t     u chỉnh vi c t  h c 

sao cho hi u qu       

                        

                   

                         

                       

t     u chỉnh vi c t  h c 

sao cho hi u qu       

3.2. C                                           ự   ự     

3.2.1.  u  tr nh       ng  

                                                                           : 

 ư c      c đ nh đ i tư ng    c tiêu v  nội  ung đ nh gi   

                                                                                                

                                                                            ỏ                 

               T                                                                           

 ư c          ng c u tr c  hung n ng   c t  học c   S  

                                                                                            

                                                                            ỗ           

                                                              

 ư c      c đ nh   c độ c     i tiêu ch  đ nh gi  

                                                                                         

                  ỗ            T                      ỗ                                         

                    3                                             3                          

                                          

 ư c    Thi t     ộ c ng c  đ nh gi  
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 ư c    Ki   tr   điều ch nh v  h  n thiện  

                                                                                            

                                                                                            

                                             ỉ                                          

3.2.2.       ng  ộ c ng c  đ nh gi  n ng   c t  học c   S  

                                                                                  : 

             ử                                                                               

                                                                                                

                                                                                        [1], [6]. 

T                                                                                          

                                         

B                                             c t  h c c a sinh viên thông qua các tiêu chí c  

th            nh nhu c u t  h c, l p k  ho ch h c t p, l a ch n ngu n tài li u và th c hi n k  

ho ch h c t p. Mỗ                           a trên m      th  hi n t      n 3. B           c sử 

d ng b i gi                        phát tri          c t  h c c a sinh viên. 

 ảng 2  Bảng đ nh gi  n ng   c t  học c   S    nh ch  giảng viên đ nh gi  

TT Năng lực thành ph n 
 ức đ   

 ức   (  điểm)  ức 2 (2 điểm)  ức   (  điểm) 

1 X                          

2 X     nh m                                

3        ho ch h c t p.    

4                             

5                        

6 T                              

7 T                     ỉ      

                                                                                     

                               ử                                    ỳ                      

                                                            3                                   

                                 . 

 ảng     hi u t ng h     t  uả đ nh gi  n ng   c t  học c   S  tr ng  ột     

TT Họ và tên 
 iêu ch  Điểm 

1 2 3 4 5 6 7  

1 SV 1         

2 SV 2         

             

B ng 3 là phi u tổng h p k t qu                  c t  h c c a sinh viên trong m t l p h c, 

v i t                                 ng sinh viên. Công c  này giúp gi ng viên n m b      c 

toàn c nh v  m      phát tri          c t  h c c a l p, so sánh gi a các sinh viên và nh n di n 

nh       m m        m y u c  th . Qua vi c            nh kỳ, gi ng viên có th                n 

pháp hỗ tr  phù h p, giúp sinh viên c i thi n kỹ         h c m t cách hi u qu . B             

t      u ki n cho vi                   c và c i thi                  ng d y. 

B ng 4 là công c  giúp sinh viên t                  c t  h c c a chính mình, d a trên các tiêu 

              nh nhu c u t  h c, l p k  ho ch h c t p, và l a ch n ngu n tài li u. Mỗi tiêu chí 

                            , t           n nâng cao. Qua vi c t                             

nh n di           m m          m y u c a mình, t                   n pháp c i thi n. Công c  

này không chỉ khuy n khích sinh viên t  ch    ng trong h c t p mà còn giúp h  phát tri n kỹ 

        ph             u chỉ                 c t p m t cách hi u qu . B ng t               

               c sử d         i chi u v              a gi ng viên, t                         n v  

       c t  h c c a sinh viên. 
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 ảng 4  Bảng t  đ nh gi  n ng   c t  học dành cho sinh viên 

TT Năng lực thành ph n 
 ức đ   

 ức   (  điểm)  ức   (  điểm)  ức   (  điểm) 

1 X                          

2 X     nh m                                

3        ho ch h c t p.    

4                             

5                        

6 T                              

7 T                     ỉ      

4    t luận 

                                                                                         

                                                             : X                      ; X   

  nh m                           ;        ho ch h c t  ;                        ;          

          ; T                         ; T                     ỉ     ỗ                        

                                                                                          

                                                                                           

                                                                                               

                                                                                           

                                                                                            

th                   
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