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1. Pat van dé

Viéc thanh thiéu nién quan hé tinh duc sém va khong an toan c6 thé dé lai nhitng hau qua
nghiém trong cho ban than ho, cling nhu la ganh nang cho gia dinh va toan xa hoi. Tham chi ngay
ca khi c6 sir dung bién phép tranh thai van c6 kha ning mang thai ngoai ¥ muén. Mét trong cac
thach thuc cua cong tac cham soc stirc khoe sinh san ¢ Viét Nam hién nay la ti I¢ nao pha thai con
tuong d6i cao [1], [2]. Nam 2024, nghién ciu cia Nguydn Thiy Ha cho thiy hoc sinh tai 4
truong trung hoc phd théng tai thanh phd Thai Nguyén ¢ 5,4% da ting quan hé tinh duc, trong
d6 tuoi quan hé tinh dyc lan dau tir 13 - 15 tudi chiém 59,6%, c6 sir dung bién phéap tranh thai
trong l1an quan hé tinh duc dau tién chi chiém 39,3% [3]. Theo Pham Thi Bao An (2022), ti I¢
sinh vién c6 quan h¢ tinh duc 1a 16,1%, trong do c6 16,7% khong st dung bién phap tranh thai
[4]. Theo nghién ctu cua Nguyén Thi Thiy Hanh c6 t&i 74,2% phu nit mang thai ngoai y muén
dan dén pha thai c6 sir dung bién phap tranh thai [5]. Nghién ciru caa Nguyen Minh Khang trén
dbi twong sinh vién Y khoa niam thtr tu truong Pai hoc Tra Vinh cho thiy, ti 1¢ sinh vién c6 st
dung bién phap tranh thai trong quan hé tinh duc lan dau 1a 87,4%. Martinez nghién ctru trén doi
tuong vi thanh nién/ thanh nién Hoa Ky véi ty 1¢ str dung bién phap tranh thai trong lan quan hé
tinh duc dau tién & nam 1a 89% va nit 1a 78% [6], [7]. Piéu nay cho thiy viéc nghién ciru vé thuc
hanh sir dung bién phap tranh thai 1 hét st can thiét.

Trudng Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén 13 noi dao tao nhan luc y té véi sé luong nguoi hoc da
dang vé dan toc, ton gido va hoan canh séng. Sinh vién dugc dao tao dé cham soc stic khoe cho
nhan dan, tuy nhién sirc khoe ciia ban than ngudi hoc 1a rat quan trong. Cau hoi duge dit ra ¢ day 1a
thuc trang sir dung céc bién phap tranh thai cua sinh vién Y khoa hién nay ra sao? Dé tra loi cho
cau hoi trén, ching tdi tién hanh nghién cru ndy nham muc tiéu: Md ta thyec trang sir dung céc bién
phap tranh thai ¢ sinh vién Y khoa nam thir ba, Truong Dai hoc Y - Dugc Thdi Nguyén nam 2023.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Dbi tugng nghién ctu 1a sinh vién chinh quy nam thir 3, chuyén nganh Y khoa cua Truong
Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Thai Nguyén chwa tirng két hon, dong y tham gia nghién ciu.

Ly do chdng tdi chon sinh vién nam tht 3 vi ddy 1a ddi tugng di c6 thoi gian tuong ddi dai (2
nim) lam quen v&i méi truong hoc tap, moi truong sdng va chuan bi bude sang giai doan hoc tap
méi (hoc 1am sang), véi méi truong méi, ¢ thé sé thay doi thoi quen, 16i séng caa sinh vién.

2.2. Dia diém va théi gian nghién citu

bia diém nghién ctru: Truong Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

Thoi gian nghién cau: Tir thang 07 nam 2023 dén thang 01 nam 2024.
2.3. Phwong phdp nghién ciru: Thiét ké nghién ciru cit ngang.
2.4. Cé& mdu va cach chen mdu nghién cru

Téng s6 co hon 800 sinh vién y khoa nim thtr 3. Chon ¢ chu dich toan b sinh vién chinh
quy nam thtr ba chuyén nganh Y khoa cua Truong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyeén.

Keét qua chon dugc 711 sinh vién thoéa mén tiéu chuan chon dua vao nghién ctru.
2.5. Bién sé, chi sé nghién ciru

- Ti 1€ sinh vién da tirng quan hé tinh duc. i . .

- Ti 1€ sinh vién st dung bién phap tranh thai trong lan quan hé tinh duc dau tién. Trong do, lan
quan hé tinh duc dau tién la lan dau tién sinh vién bat dau c6 hanh vi quan hé tinh duc véi ban tinh.

- Ti I cac bién phap tranh thai sinh vién da tirng sir dung.
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- Ti Ié c&c mirc do sir dung bién phap tranh thai. Trong do, mic do sir dung bién phap tranh
thai thuong xuyén 1a st dung cac bién phap tranh thai > 70% sb lan quan hé tinh duc; khong
thuong xuyén 1a sir dung cac bién phap tranh thai < 70% s6 1an quan hé tinh duc.

- Méi lién quan giira dic diém ca nhan va mirc d6 sir dung céc bién phép tranh thai.

- Méi lién quan giira kién thire va mirc d6 sir dung cac bién phép tranh thai.

2.6. Tiéu chi danh gid [2]

Kién thic sir dung bign phép tranh thai: 9 ’
- Kién thuc tot: Dat tong so > 8 diém trong tong so 10 diém cau hoi kien thuec.
- Kién thirc chua tot: Pat tong so6 < 8 diém trong tong so6 10 dieém céu hoi kién thic.

2.7. Ky thugt thu thap sé ligu

Lén danh sach cac 1op sinh vién Y khoa nam thir 3. Dya trén lich hoc tap cua sinh vién, lién
hé thay/co phu trach budi giang dé tién hanh thu thap sb lidu vao cudi gio hoc.

Sir dung bo cau hoi da duoc thiét ké san, nhém nghién ciru giai thich Iy do nghién ciru va céc
hudng din vé quy trinh d&am bao bi mat thong tin, dong vién sinh vién tham gia tra loi phong van.

Céc sinh vién duoc ngdi tai chd, dam bao khoang cach dé céc sinh vién khong biét két qua tra
161 ctia nguoi bén canh.

Sinh vién ty dién cau tra loi vao phiéu phong van.

2.8. Xir ly sé liéu

_ Xir 1y s6 ligu bing chuong trinh phan mém SPSS 25.0 cho cac thong tin md ta va phan tich
bang céc test thong ké Chi Square, hoi quy Logistic.
2.9. Dgo dirc nghién caru

Nghién ctu duoc thong qua Hoi dong dao dirc Truong Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Théi
Nguyén s6 754/PHYD-HDDD ngay 03/07/2023.

Dbi tugng nghién ctu duoc thong tin ddy du vé muc dich, yéu cau va noi dung nghién ciu,
chi tién hanh khi d6i tugng nghién ciru dong y. Khong thu thap thong tin dinh danh ¢ nhan, cac
van dé lién quan dén ca nhan duoc ton trong va gitt bi mat, khéng anh huong dén ddi tuong
nghién ctru.

3. Két qua

Dé md ta thuc trang sir dung bién phap tranh thai trong lan quan hé tinh duc dau tién, ching
t6i str dung bang 1.
Bang 1. Thuec trang sir dung bién phap tranh thai trong lan quan hé tinh duc dau tién

Thuc hanh S6 lwong (SL) Ty 18 (%)
Sinh vién da tieng quan hé tinh duc 188 26,4
Str dung bién phap tranh thai Co 137 72,9
trong lan quan hé tinh duc dau Khéng 30 16,0
tién Khéng nhé 21 11,1

* Nhdn xét: C6 26,4% sinh vién da tirng quan hé tinh duc, trong d6 72,9% sir dung cac bién
phéap tranh thai.

Trong s cac sinh vién da ting quan hé tinh duc, ti 1 cac loai bién phap tranh thai dugc sinh
vién ting str dung dugc mé ta tai bang 2.

* Nhdn xét: Bao cao su, tinh chu ki kinh/xuét tinh ngoai 4m dao 1a bién phap tranh thai ting
dugc lya chon nhiéu nhit (100%), sau d6 dén thudc tranh thai khan cap (61,7%). Thudc diét tinh
tring 12 loai bién phép tranh thai dugc lya chon it nhat (2,1%).
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Bang 2. C4c bién phdp tranh thai sinh vién da tung si dung (n = 188)

Bién phap tranh thai S6 lwgng (SL) Ty 1& (%)
Bao cao su 188 100
Tinh chu ki kinh/xuét tinh ngoai am dao 188 100
Thubc tranh thai hang ngay 37 19,7
Thudc tranh thai khan cap 116 61,7
Thubc diét tinh tring 04 2,1
Cac loai khac 09 49

DPé mo ta mirc do/tan suat sir dung bién phép tranh thai, cling nhu loai bién phap ma sinh vién
sir dung thuong xuyén nhat, ching téi sur dung bang 3.
Bang 3. Logi bién phdp tranh thai duwoc s dung thuwong xuyén

Bién phap tranh thai S6 lwong (SL) Ty 18 (%)
P Thuong xuyén 117 62,2
Mitc dg str dung Khong thuong xuyén 71 37,8
Bao cao su 135 71,8
. . Thubc tréanh thai hang ngay 33 17,6
tﬁaéﬁiﬁgf gthuong  pyi4¢ tranh thai khan cap 19 10,1
y Thubc diét tinh tring 1 0,5

Cac loai khac 0 0

* Nhdgn xét: C6 62,2% thuong xuyén st dung cac bién phép tranh thai. Bao cao su la bién
phap tranh thai duoc sir dung thudng xuyén nhat (71,8%), sau d6 dén thudce tranh thai hang ngay
(17,6%). Thubc diét tinh trang la loai bién phap tranh thai duoc lya chon it (0,5%).

Dé phan tich mdi lién quan giira diac diém ca nhan va mac do sir dung cac bién phép tranh
thai, ching toi sir dung bang 4.

Bang 4. Moi lién quan giita ddc diém c& nhan va mite dé sir dung cac bién phap tranh thai

Mtecd)  Khéng thwong xuyén Thwong Xuyén

7 (SL =71) (SL = 117) P

Pic diém SL % SL %
o Nam gi6i (SL = 95) 43 453 52 54,7

Gidi tinh Nit gidi (SL = 93) 28 30,1 65 69,9 <005
o Kinh (SL = 124) 49 39,5 75 60,5

Dan toc Khac (SL = 64) 22 34,4 42 65,6 > 005
séng Cung cha me/nguoi than (SL = 21) 20 95,2 01 4.8 <0,05
chung Khong (SL = 167) 51 305 116 69,5

* Nhdn xét: C6 méi lién quan giita gioi tinh, séng chung voi gia dinh/nguoi than véi mic do
str dung cac bién phap tranh thai (p < 0,05).

Dé phan tich méi lién quan giira kién thac st dung bién phap tranh thai va mic d6 sir dung
cac bién phép tranh thai, ching ti sir dung bang 5.

Bang 5. Moi lién quan giiza kién thizc va mire dé sir dung céc bién phéap tranh thai

Sir dung bién phap  Khéng thwong Thwong xuyén Tong sb
tranh thai _ xuyén (SL =71) (SL=117) p (SL =188)
Kién thirc SL % SL % SL %
Khong tot 43 79,6 11 20,4 <0.05 54 28,7
Tot 28 20,9 106 79,1 ' 134 71,3

* Nhgn xét: C6 moi lién quan gitra kién thirc véi mic do sir dung cac bién phap tranh thai
(p<0,05).

Dé phan tich hoi quy logistic mot sé yéu td lién quan dén thyc trang st dung céc bién phép
tranh thai cua sinh vién, ching toi sir dung bang 6
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Bang 6. Phan tich hai quy logistic mét sé yéu té lién quan dén thuc trang sir dung cac bién phap tranh thai

cua sinh vién
Yéu té OR (95%CI) don bién OR (95%CI) da bién
Gidi nam 1,92 (1,05 - 3,50)* 0,88 (0,36 - 2,15)
Séng cuing cha me/ngudi than 9,3(1,22-69,71)* 0,04 (0,01 - 0,33)
Kién thirc khong tét 14,80 (6,77 - 32,36)** 12,09 (4,53 - 32,29)**

Ghi chi: * p< 0,05, ** p<0,001

* Nhdn xét: Sinh vién c6 kién thirc khong t6t c6 nguy co khong thuong xuyén sir dung bién
phap tranh thai cao gip 12,09 lan so véi dbi twong con lai.
4. Ban luan

Két qua nghién ctru trén 711 sinh vién nam thir ba nganh Y khoa cho théy ti Ié sinh vién da
ting quan hé tinh duc 14 26,4%. Trong d6, 72,9% c6 str dung cac bién phéap tranh thai trong lan
quan hé tinh duc dau tién. Két qua nay tuong dong vai nghién ciu cia Nguydn Minh Khang trén
dbi twong sinh vién Y khoa nam thtr tu truong Pai hoc Tra Vinh, ti & sinh vién c6 sir dung bién
phap tranh thai trong quan hé tinh duc lan dau la 87,4% va nghién ciu cua Martinez trén dbi
tuong vi thanh nién/ thanh nién Hoa Ky vei ty 1€ su dung bién phap tranh thai trong lan quan hé
tinh duc dau tién & nam 12 89% va nit 1a 78% [6], [7]. Két qua cua ching toi cao hon nghién ctu
ciia Nguyén Thanh Phong trén d6i tuong sinh vién nam thu nhat cua 6 trudng dai hoc tai Ha Noi,
ti 16 sir dung bién phap tranh thai trong lan quan hé tinh duc dau tién 1a 51,3% [8]. Su khac nhau
nay co thé do lua chon dbi twong nghién ciu. Nhin chung, ti 1& sir dung bién phép tranh thai trén
dbi twong sinh vién twong ddi cao (déu trén 50%). So véi dbi twong hoc sinh trung hoc phd
thong, nghién ctru caa Nguyén Thay Ha cho thay ti 1& hoc sinh st dung bién phap tranh thai trong
lan quan hé tinh duc dau tién 1a 39,3% [3].

Két qua tai bang 2 cho thdy, bao cao su va tinh vong kinh/xuit tinh ngoai 4m dao 1a nhiing
bién phap tranh thai ma sinh vién da tung st dung nhiéu nhat (100%). Két qua nay twong dong
véi nghién cau ciia Hoque trén dbi tuong sinh vién dai hoc & Botswana, Nam Phi, ty 1¢ da tung
str dung bao cao su chiém cao nhat & nam 12 97,1% va nit 1a 97,8% [9]. Nghién ctu cua Nguyén
Thi Lan Phwong trén ddi twong sinh vién nganh Y khoa, trong d6 phan lén déi twong nghién ciu
1a sinh vién nam thir ba ciing chi ra két qua turong ty nghién ciru cua ching t6i, bao cao su 1 bién
phap tranh thai duoc sinh vién Y khoa Viét Nam da ting sir dung nhiéu nhét (74,6%) [10].

Theo két qua tai bang 3, trong s6 sinh vién da tung quan hé tinh duc c6 62,2% sinh vién
thudng xuyén sir dung céc bién phép tranh thai, két qua nay thap hon nghién cru cia Hoque véi
ty I€ str dung thuong xuyén cac bién phap tranh thai & nam la 80,3% va nir 1a 73,4% [9]. Bao cao
su dugc nhom st dung thuong xuyén bién phép tranh thai khi quan hé tinh duc lya chon nhiéu
nhét (71,8%), tiép theo 1a sir dung thudc tranh thai hang ngay (17,6%). Két qua nay phu hop véi
nghién cau cua Tran Quang Tuan trén ddi tuong sinh vién trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh
khi cho rang, bao cao su va thudc tranh thai 1 nhiing bién phap tranh thai duoc sinh vién biét dén
nhiéu nhat véi ti 1& lan luot 98% va 78% [11]. Theo nghién ctru cua Nguyén Thi Lan Phuong,
nhiing ly do chinh trong lura chon bién phap tranh thai caa sinh vién Y khoa Viét Nam la su thuan
tién khi str dung (93,8%), khong c6 tac dung phu (53,1%) va gia re (37,9%) [10].

Két qua phan tich hai quy logistic vé mot sb yéu t6 lién quan dén thyc trang sir dung céc bién
phap tranh thai caa sinh vién cho thay gii tinh nam co ti 18 sir dung thuong xuyén cac bién phap
tranh thai thap hon gidi nit, tuy nhién su khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05. Két qua
nay tuong dong véi nghién ctiru caa Nguyén Thanh Phong rang gigi tinh khong c6 méi lién quan
t6i viéc thyc hanh st dung cac bién phap tranh thai ¢ sinh vién dai hoc véi p>0,05 [8]. Do do,
cong tac truyén thdng giao duc vé bién phép tranh thai & sinh vién nén tic dong dong déu trén ca
hai gigi. Sinh vién song cung cha me/ngudi than c6 tan suat str dung bién phap tranh thai thip
hon so v&i nhém khdng séng ciing cha me/ngudi than, su khac biét co ¥ nghia thong ké (OR =
0,04, 95%Cl: 0,01-0,33; p<0,05). Biéu nay cd thé do viéc & cing cha me, ngudi than chua phai la
yéu t6 cudi cing quyét dinh mirc do sir dung bién phép tranh thai ciia sinh vién, c6 thé c6 mot
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hozdc nhiéu yéu t6 gay nhidu khac. Pay ciing 1 co s& can thiét c6 cac nghién ctru sau hon vé mbi
lién quan dén muc do, tan suat sir dung bién phép tranh thai ¢ sinh vién. Két qua nghién ctiu cia
Nguyén Minh Khang cho thay dic diém nhan khau hién tai (& mot minh, ¢ cing ba me, ngudi
than) co su khac biét rd rét véi hanh vi quan hé tinh duc cua sinh vién, cac chi sé déu co y nghia
thdng ké véi p=0,02 va p =0,01 [6]. Pdng thai, két qua ciing cho thay kién thiic vé cac bién phép
tranh thai c6 méi lién quan véi mirc do sir dung cac bién phép tranh thai. Sinh vién c6 kién thirc
khong tét co ti 18 khong thuong xuyén sir dung bién phap tranh thai cao hon nhom sinh vién c6
kién thire tot (OR= 12,09, 95%CI = 4,53 - 32,29, p<0,001). Nhu vay dit ra van dé can thiét phai
tang cuong can thiép truyén thdng gido duc strc khoe cho sinh vién.

Han ché trong nghién ciru cia chung t6i d6 1a chi ¢6 ddi tugng sinh vién nam thir 3 nganh Y
khoa ma khong thuc hién duoc trén cac d6i tugng sinh vién khac. Trong tuong lai, ching toi
mong mudn s& thuc hién trén tat ca cac doi twong sinh vién, & tat ca cac chuyén nganh, tham chi
c6 thé thuc hién trén cac dbi twong sinh vién cua cac truong thudc khdi Pai hoc Thai Nguyén
nham co6 duoc két qua khai quat dai dién cho tap thé dbi twong sinh vién.

5. Két luan

Viéc str dung céc bién phéap tranh thai cua sinh vién y khoa nam thir 3 Truong Dai hoc Y
Duogc Thai Nguyén chua thuong xuyén.

Ti I€ sinh vién da tirng quan hé tinh duc 1a 26,4%, trong d6 ¢6 72,9% c6 st dung céc bién
phap tranh thai trong lan quan hé tinh duc dau tién va 62,2% thuong xuyén sir dung céc bién phap
tranh thai. Bao cao su dugc nhom sir dung thuong xuyén bién phap tranh thai khi quan hé tinh
duc lya chon nhiéu nhat (71,8%). Kién thac sir dung bién phap tranh thai khong tét c6 méi lién
quan véi mirc d6 str dung cac bién phép tranh thai, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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