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Tooth decay is a bacterial infection with a high prevalence in the
community, especially among children, characterized by damage that
causes the loss of the hard tissue of the teeth. Dental caries is
characterized by the progressive loss of hard tooth tissue due to
bacterial infection. Early detection and timely treatment of dental
caries can lead to positive outcomes in terms of function, aesthetics,
and reduced complications related to teeth. A cross-sectional
descriptive study was conducted by a group of authors on 263 middle
school students in Song Cau town, Dong Hy district, Thai Nguyen
province, from April 2023 to April 2024. The study aimed to describe
the prevalence of dental caries among students and analyze associated
factors. The research findings revealed that 38.8% of the study
participants had dental caries (equivalent to 102 students). These data
highlight the persistently high prevalence of dental caries among
school-age children. Attitude and preventive practices were identified
as relevant factors associated with dental caries in the study
population. Consequently, emphasizing and enhancing oral health
care measures for school-age students is crucial.
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Sau rang 1a mot bénh nhiém khuan c6 ty 16 méc cao trong cong dong,
dic biét ¢ tré em, ddc trung boi ton thwong gy mat md clng cia
rang. Bénh sau rang néu duoge phat hién sém va diéu tri kip thoi sé€
mang lai két qua t6t vé chirc ning, thim my va giam thiéu cc bién
chimg tai rang. Nghién ctru mo ta cit ngang ciia nhom tac gia dwoc
thue hién trén 263 hoc sinh khéi Trung hoc co so tai Thi tran Song
Cau, huyén Pdng Hy, tinh Thai Nguyén tir thang 04 nim 2023 dén
thang 04 nam 2024. Nghién ctru nhdm mo ta thuc trang bénh sau
ring cua hoc sinh va phén tich cac yéu té lién quan. Két qua nghién
ctru cho thay ty 1 ddi tuong tham gia nghién ciru ¢6 rang sau chiém
38,8% (twong tg véi 102 hoc sinh), s6 liéu nay chi ra ty 1é mac sau
rang & d0 tudi hoc duong van dang & mirc cao. Cac yéu td thai do va
thuc hanh dy phong c6 mbi lién quan dén siu ring ¢ dbi tuong
nghién ctru. Két qua nay néu bat sy can thiét viéc ting cudng va nang
cao cac bién phdp cham soc suc khoé rang miéng cho hoc sinh do
tudi hoc dudng.
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1. Pat van dé

Sau rang 1a mot bénh nhiém khuén c6 ty 1& mic cao trong cong dong, dic biét & tré em. Pay la
qua trinh bénh ly xuat hién sau khi ring da moc, dic trung boi sy huy khoang 1am tiéu dan cac
chat vo vo, pha huy chat hiru co & men ring, nga rang tao thanh 16 sau [1]. Mic du khong de doa
mang song, nhung sdu ring giy dau anh huong dén chirc ning, thim my va kha nang phat trién
cua tré lam giam chat luong cude song [2].

Két qua diéu tra dich t& hoc ¢ Viét Nam, ty 1& méc sau rang chiém tir 50 — 90% dan sé
[B1.N Ighién ciru cua Truong Manh Diing va cong sy vé thuc trang bénh ring miéng va mot sO
yéu t6 lién quan & tré 4 — 8 tudi c6 81,6% tré b sau rang sita; 16,3% tré su rang vinh vién [4].
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Minh va Trinh Hong Hai nam 2019 tai 14 tinh ctia Viét Nam
vé thyc trang sau rang vinh vién ¢ tré em cho két qua tinh trang sau rang vinh vién ¢ nhém 6 — 8
tudi 1a 20,9%; nhém 9 — 11 tudi 1a 34,4%; nhom 12 — 14 tudi 1a 43,7%; nhom 15 — 17 tudi 1a
36,3% [2]. Theo nghién ctru cua Tran Tan Tai, ty 1¢ mic bénh sau riang chung & hoc sinh cia mot
s6 truong tiéu hoc tai huyén Nam Dong va thanh phd Hué 1a 77,6%, trong d6 sau rang vinh vién
la 45,2% [5]. Tac gia Nguyén Anh Son ciing chi ra ty 1¢ siu ring cua tré dang & mirc kha cao
(63,6%) [6].

Séau rang c6 mdi lién quan vai théi quen an udng nhiéu bita cua tré; dn nhiéu thirc an co chira
duong; chua cé cac bién phap du phong sau rang hop 1y [2]. Tac gia Trinh Minh Bau va céng su
(2021) da chi ra mdi lién quan giita thoi quen cham soc rang miéng véi tinh trang sau ring (thoi
gian chai ring duéi 2 phat mdi 1an, khong sic miéng bang dung dich nudc stic miéng, khong
tham kham nha khoa dinh ky); tinh trang chen chuc ring ciing 1a yéu té lam tang nguy co sdu
rang [7]. Nghién ctru cua Pham Vi Thuy Anh va cong su (2019) chi ra cac yéu t6 lién quan dén
sdu rang vinh vién 13 tan sudt tu kiém tra ring, tin suat kham rang, thoi quen danh rang va tinh
trang dinh duorng [8]. Tac gia Nguyén Van Chuyén va cong su chi ra yéu t6 lién quan dén sau
rang vinh vién la do kién thirc, thai do, thuc hanh lién quan dén sau rang chua day du [9].

Tir s6 lidu & cac nghién ctru trén cho thiy ty 18 sdu ring O tré em xut hién sém, ting nhanh theo
thoi gian va theo tudi. Cac bénh rang miéng, dac biét la sau rang con phd bién ¢ nhom hoc sinh
trung hoc co so va 1a van dé sirc khoe rat dang quan tim. Do vay, chung t6i thyc hién nghién ctru
“Thyc trang su rang va mot s6 yéu t6 lién quan cua hoc sinh truomg Trung hoc co s¢ (THCS) thi
tran Song Cau, huyén Dong Hy, tinh Thai Nguyén” vo1 hai myc tiéu: Mo ta thuce trang séu rang va
phan tich cac yéu t6 lién quan dén tinh trang sau rang ctia ddi twong nghién ciru.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru
- Tidu chuﬁn lya chon dbi twong: Hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 dang hoc tai truong THCS thi
tran Song Cau. o
- Ti€u chuan loai trir: Hoc sinh ¢6 khé khan vé van d¢ ti€p thu hodc khong c6 mait tai thoi
diém thuc hién nghién cuu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian tién hanh nghién ciru: Tir thang 04/2023 dér} thang 04/2024.
- Dia diém: Tai truong Trung hoc co so thi tran Song Cau.
2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Mb ta caflt ngang: Pé thu thap thong tin vé kién thtrc, thai do, thuc hanh va mot sb yéu tb lien
quan cua do6i tugng nghién ciru.

2.3.2. C& mau
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Theo diéu tra thuc té, toan truong ¢ 263 hoc sinh, do d6 chung t6i quyét dinh léy toan bo hoc
sinh cua truong dé lam nghién cuu.

2.3.3. Chon mau nghién ciru

Qhon toan b cac hoc sinh truong THCS thi trin Song Cau dang tham gia hoc tap tai trudong
va dong y tham gia vao nghién ctu.

2.4. Tiéu chuan chan dodn

Dua theo tiéu chuan chan doan sau rang cua Gido trinh Rang Ham Mit, Pai hoc Thai Nguyén,
2023 [1]. Cu thé:

Sau men rang: Vét tring xuat hién khi thoi kho ring.

Sau nga rang:

- Séu nga giai doan tién trién: E budt khi c6 kich thich, ¢ 16 sau chua ho tuy, ddy nau vang,
nhiéu nga mém.

- Sau nga giai doan On dinh: Ring khong & budt, ¢6 1 sau chua ho tuy, day den clng, thir tuy
duong tinh.

2.5. Cdc bién so/chi so nghién ciru

- Pic diém chung cua di tugng nghién ciru theo tudi, gidi, 16p.

- Ty 1€ hoc sinh méc bénh sau rang.

- Ty 1¢ méc bénh sdu riang phan theo d6 tudi, gisi, 16p.

- Ty 1& hoc sinh c¢6 kién thirc thai do thuc hanh phong chdng sau ring tdt, chua tbt.

- Méi lién quan giita tudi, gioi, kién thirc, thai do, hanh vi vé sinh rang miéng, thoi quen an
ubng... véi tinh trang sau ring.
2.6. Phuwong phdp thu thip sé liéu

- Pé xac dinh thuc trang bénh siu rang, nhdm nghién ctru s& thu thap sd lidu hoi ctru tir két
qua kham ring miéng cua tram y té, phong y t& hoc duong dugc luu trong hd so quan 1y strc khoe
ring miéng ctia hoc sinh truong THCS thi trin Song Cau.

- Pé thu thap s6 lidu vé cac thong tin chung va cac yéu td lién quan dén bénh siu ring & hoc
sinh, nhém nghién ciru thiét ké phiéu diéu tra dé thu thap bang phong van truc tiép st dung b
cau hoi.

2.7. Phwong phdp xir Iy 56 ligu

Cac sb lieu thq thap (111()0 ‘sé duoc lam sach, ma hoéa va nhap s6 liéu béng phén mém Epidata
3.1 va phan tich bang phan meém SPSS 20.0.

2.8. Dao dirc nghién ciru

-Pé cuong nghién ctru da duoc thong qua Hoi dong y duc truong Pai hoc Y Duge Thai Nguyén.
- Cac dbi tugng nghién ciru duoc thong bao vé myc tiéu nghién ctru va chi thu thép so liéu ¢
cac d6i trong ddng ¥ tham gia vao nghién ciru.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

Nhom nghién ctru da thyc hién thu thép ) liéu cta toan b 263 hoc sinh dang hoc tai truong
THCS thi tran Séng Cau, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén, sau do tién hanh phan tich va xir ly
s6 liéu theo muc tiéu thu duoc két qua dudi ddy. Thong tin vé dic diém chung cua ddi twong
nghién cuu dugc md ta tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy, s6 hoc sinh 16p 6 chiém ty 1¢ cao nhat 1a 38,8%, 16p 7 c6 ty 1¢ it nhét 1a
18,3%. Ty 18 hoc sinh nam 13 52,5%. S6 hoc sinh ngudi dan toc thiéu sé (DTTS) chiém 47,1%.
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Vé hoc luc, ty 1€ hoc sinh ¢6 hoc lyc tur kha tré 1én dat 76,4%. Trong s6 hoc sinh tham gia nghién
ctru ¢6 70% hoc sinh ¢6 me 1a nguoi cham soc tré nhi€u nhat.
Bang 1. Théng tin chung vé doi tiwong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwong Ty 18 (%)
6 102 38,8
Lép 7 48 18,3
8 55 20,9
9 58 22,0
Giéi Nam 138 52,5
Nir 125 47,5
Din toc Kinh 139 52,9
: DTTS 124 47,1
Hoc lue Giéi/Kh\ai , 201 76,4
T Trung binh/Kém 62 23,6
Ong 9 34
Ba 34 12,9

Ngudi cham soc tré nhieu nhat

L Bé 29 11,0
trong gia dinh Me 184 70,0
Khéc 7 2,7

Mo ta thyc trang mic bénh siu rang cua hoc sinh truong THCS thi tran Soéng Cau dugc trinh
bay tai bang 2.

Bang 2. Thuc trang mdc bénh sdu rdng cia doi twong nghién ciru

Bénh siu ring S0 lwong Ty 18 (%)
Cé 102 38,8
Khéng 161 61,2
Tong 263 100

Qua két qua bang 2 cho thiy ty 1& hoc sinh truong THCS thi tran Séng Cau méc bénh sau ring
1a 38,8%. Két qua nghién ctru cta chung t6i thip hon so véi két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi
Hoéng Minh va cong su (2019) cho thiy ty 1é sau ring ¢ tré em nhom 12 — 14 tudi tai 14 tinh cua
Viét Nam 13 43,7% [2]. Ty 1& nay thdp hon nhiéu so v&i két qua nghién ctru cia Nguyén Anh Son
(2019) tai mot sb trudong trung hoc co s& huyén Binh Xuyén, tinh Vinh Phuc cho thdy c6 t&i
63,6% hoc sinh c6 rang séu [6]; cling thap hon nghién ciru cua Nguyen Van Chuyén va cong su
(2021) ty 1€ sau rang vinh vién cia hoc sinh 1a 68,9% tai mot s6 truong THCS vung nong thon
mién ndi Viét Nam [9]. Sy khac biét nay co thé 1a do tac dong tich cuc cua cac chuong trinh nha
khoa hoc dudng vé phong chdng bénh sau ring noi riéng va bénh ring miéng noi chung, tir d6 6
su giam ty 16 mic bénh siu ring cua tré theo thoi gian. M6 ta kién thirc vé phong chdng bénh sau
rang cua ddi twong nghién ctru duoc trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Kién thirc vé bénh sdu rang ciia doi twong nghién ciru

Kién thirc S6 lwgng Ty 18 %

Biét dén bénh sau ring 231 87,8
Biét ddu hiéu cua sdu ring 161 61,2
Biét nguyén nhan gy siu ring 161 61,2
Biét tac hai ciia bénh sdu ring 165 62,7
Biét cach phong chdng bénh siu ring 229 87,1
Biét cach xtr tri khi bi sau ring 174 66,2
Biét thé nao 1a vé sinh rang miéng ding cach 196 74,5
Biét dugc thoi gian danh rang hop 1y trong ngay 194 73,8
Biét dugc thoi gian can tham khdm rang dinh ky 139 52,9
Biét dugc muc dich cta viéc thaim kham rang dinh ky 248 94,3
A Chura tdt 62 23,6

Kién thiurc chung Tét 201 76.4
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Bang 3 cho thay ty 18 hoc sinh c6 kién thirc chung tot vé phong bénh sau ring dat kha cao 12
76,4%. Trong d6 ty 1¢ hoc sinh biét khai niém vé bénh rang miéng la 87,8%. Pa s6 hoc sinh déu
biét cac biéu hién ctia sau rang va cach phong chdng siu ring dat ty 1¢ 1an luot 1a 87,8% va
87,1%. Miac du chuong trinh cham soc raing miéng da dugc dua vao chuong trinh Nha khoa hoc
duodng va da trién khai mot thoi gian kha dai, tuy nhién van con mot s6 hoc sinh chura biét thé nao
1a vé sinh ring miéng ding cach; ty 1¢ hoc sinh tra 1i dung thoi gian can di kham rang dinh ky
chiém ty 1¢ thap chi dat 52,9%. Két qua nghién ciru cia chiing t6i thap hon so véi nghién ciru cia
tac gia Pao Lé Nam Trung cho thay ty 1¢ hoc sinh tra 16i ding vé nguyén nhan sau rang 1a 94,1%,
ty 18 hoc sinh tra 10i ding triéu chimg ctia sau rang 1a 90,2% [10]. Tuy nhién, két qua nay lai cao
hon so v&i tac gia Nguyén Anh Son, cho thay s6 tré c6 kién thirc chung tot chi chiém 48,8% [6].

Mo ta thai d6 vé phong chéng bénh sau ring cua ddi tugng nghién ciru dugce trinh bay trong
bang 4.

Bang 4. Thdi d vé phong chong bénh sdu ring ciia doi twong nghién ciru

Thai dd S6 lwong Ty 18 (%)

Viéc phong chong bénh sau rang 1a can thiét 248 94,3
Chai ring hang ngay quan trong trong phong chdng sau ring 248 94,3
Kham rang dinh ky 1a quan trong 232 88,2
Han ché an keo, an db ngot 119 45,2
Stc miéng hang ngay la can thiét 238 90,5
Thay ban chai chai rang dinh ky 121 46,0
MJi ngay dé phong siu rang can chai ring 142 54,0
(¢ oan Tét 153 58,2

Thai dg chung Chua t6t 110 41,8

Béang 4 danh gia vé thai d6 trong phong chong siu rang, c6 t6i 94,3% hoc sinh déu cho ring
viéc phong chong sdu rang la quan trong va c6 thai do tbt trong vi€e thue hién chai rang hang
ngay dé phong chong sdu rang. Tuy nhién thai do vé han ché sir dung keo, do an ngot la can thiét
trong phong chdng sau rang chi dat 45,2%. Ty 1¢ hoc sinh c6 thai do tot chung vé phong bénh sau
rang 1a 58,2%. Két qua nghién ctru cua chung t6i kha twong ddng véi nghién ctru cia tac gia
Hoang Bao Duy (2019) cho thay 83,6% hoc sinh tra 16i ding nguyén nhan siu ring va cho rang
nén chai ring mdi ngay tir 2-3 lan chiém 81,2%; ty 1& hoc sinh c6 kién thirc chung tét vé phong
chéng sau ring 14 43,6% [11].

Thyc hanh phong chéng sau riang ctia hoc sinh THCS thi trin Séng Cau duoc trinh bay trong
bang 5.

Bang 5. Thuc hanh dw phong bénh sdu rang cia doi twong nghién ciru

Thuc hanh S$6 lwgng Ty 18 %

Chai rang hang ngay 252 95,8
Chai rang tir 2 lan/ngay tré 1én 240 91,3
Chai rang sau céc bita an 192 73,0
Chai rang xoay tron 152 57,8
Chai rang 3 mat 97 36,9
Chai rang tir 2- 3 phat 143 54,4
Thay ban chai méi 3 thang 1 lan 171 65,0
Khoéng hay an dd ngot 186 70,7
Xia rang bang chi nha khoa 118 449
Stic miéng déu dan sau bira 3n 218 82,9
Lan kham rang gin ddy nhat Ia du6i 6 thang 186 70,7
5 Chua tot 54 20,5

Thwe hanh chung Tét 209 795

Két qua nghién ctu tir bang 5 cho thay viée thuc hanh cua hoc sinh vé chai ring hang ngay
dat ty 1€ cao (95,8%), c6 91,3% hoc sinh chai rang tir 2 lan tr¢ 1én, c6 82,9% hoc sinh thuong
xuyén suc miéng sau an. Ty 1€ hoc sinh c6 thuc hanh chung vé phong bénh rdng miéng tot dat

http://jst.tnu.edu.vn 180 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 229(09): 176 - 182

79,5%. Tuy nhién, ty 1& hoc sinh chai ring chua ding ¢ mirc cao. Két qua nghién ctru ciia chling
t6i cao hon so voi két qua cua tac gia Hoang Bao Duy (2019) cho théy 70,5% hoc sinh c6 tan suat
chai rang tir 2-3 1an/ ngay; ty 1& hoc sinh c6 kién thirc chung tbt vé phong chong sau rang la chi
dat 31,3 % [11]. Su khac bi€t nay co thé 1y giai boi khac biét vé vung mién hodc vi thoi dlem
nghién ctru cua tic gia cach thoi diém nay da kha 1au; va ciing ¢ thé do tai truong THCS thi tran
Séng Cau cong tac truyén thong phong chdng bénh ring miéng duoc trién khai kha tot. Tram y té
xa thuong xuyén phdi hop véi y té hoc duong clia nha trudng trong cong tac cham soc stc khoé
no6i chung va cong tac cham soc suc khoé rang miéng noi riéng.

Phén tich mdi lién quan giira kién thuc, thai do véi sdu ring cua ddi tugng nghién ciru duge
trinh bay trong bang 6.

Bang 6. Moi lién quan gitra kién thirc voi sau rang cua doi twong nghién ciru

C6 sdu rang Khong siu ring Tén
Sélugng Ty 18 (%) S6lugng Ty I¢ (%) g P
o Chura tot 28 45,2 34 54,8 62
Kienthie e 74 36,8 127 63,2 201 >0,05
L Chura tot 53 48,2 57 51,8 110
Thai 4o Tét 49 32,0 104 68,0 153 <0,05

Nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan giita kién thic voi mac sau ring cia doi twong
nghién ctru. C6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira thai d6 v6i mic sdu riang cua ddi tuong
nghién ctru. Hoc sinh ¢ thai d6 phong chdng bénh sau ring chua tét thi ty 16 mac siu ring cao
hon nhom c¢6 thai d6 tét véi p<0,05. Két qua nghién clru cua chung t6i ciing twong dong véi
nghién clu cua tac gia Nguyén Vin Chuyén va cong su (2021) [9].

Phan tich mbi lién quan gitra thuc hanh voi mic sau ring cia dbi twong nghién ctru duge trinh
bay trong bang 7.

Bang 7. Moi lién quan giita thue hanh véi sau rang cia doi twong nghién ciku

C6 sdu rang Khong siu ring

SSlwong Ty 12 (%) Sblwong Ty (%) \ON& P
Chua tt 28 51.9 26 48.1 5 0o
Tét 74 35.4 135 64.6 209

Két qua tai bang 7 cho thiy c6 moéi lién quan giira thyc hanh phong chong sdu rang va mac
bénh sau rang ¢ dbi tuong nghién ctru. Nhirng hoc sinh ¢6 thuc hanh phong chéng sau ring tot s&
it mic sdu rang, sy khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Két qua nghién ctru cta ching toi
twong dong v6i két qua nghién ciru ciia Nguyen Anh Son cho thay viéc thyc hanh vé sinh ring
miéng tot dong vai trd quan trong 1am giam méc sdu rang [6].

4. Két luan va khuyén nghi
4.1. Két lugn

Ty 16 méc sdu ring cua hoc sinh truong THCS thi trdn S6ng Cau qua két qua kham stc khoé
12 38,8%. Ty 1€ hoc sinh cd kién thirc chung dung vé bénh séu rang 1a 76,4%. Ty 1¢ hoc sinh c6
thai d6 chung t6t 12 58,2% va ty 1¢ c6 thuc hanh chung t6t vé bénh sau rang la 79,5%.

Yéu t6 thai do va thuc hanh du phong c6 mdi lién quan den thuc trang mic sau rang ¢ nhom
dbi tugng tham gia nghién ctru. Nhitng hoc sinh c6 thai do tot va thuc hanh phong chong bénh
ring miéng tot thi ty 16 méc bénh sau rang thap hon, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

4.2. Khuyén nghi

- Can tiép tuc td chirc cac budi truyén thong gido duc strc khoé ring miéng néi chung va bénh
sau rang noi riéng cho hoc sinh va phy huynh nham nang cao thai d¢ va thyc hanh dy phong bénh
sau rang dung cach.
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- Can khuyén khich gia dinh, nha truong thyc hién kham strc khoé¢ rang miéng thuong xuyén
cho tré 6 thang/1 lan.
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