TNU Journal of Science and Technology 229(13): 159 - 164

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 24-59 MONTHS
IN VO NHAI DISTRICT, THAI NGUYEN PROVINCE, 2020

Nguyen Thi Diep Anh*", Vu Thi Thu Hien?, Le Danh Tuyen?,

Bui Thi Thu Huong?, Pham Thanh Hai?, Le Thi Minh Hien?, Le Hoang Dan*
INational Institute of Nutrition, TNU - University of Medicine and Pharmacy

3Friends for International Tuberculosis (FIT)

ARTICLE INFO ABSTRACT

Received: 30/5/2024 Nutrition in the first years of life is especially important because it
affects health, intelligence and disease in adulthood. The nutritional
status of children in mountainous provinces and disadvantaged areas

Revised: 29/6/2024

Published: 29/6/2024 always needs attention. With the goal of evaluating the nutritional
status of children 24-59 months old at preschools in Vo Nhai district,
KEYWORDS Thai Nguyeq provinqe, we conducted_research on a total of 1255
research subjects. Using the cross-sectional descriptive method, we
Nutritional status obtain the following results: The prevalence of underweight was
Aged 24-59 month 11.2%, with boys at 12.0% and girls at 10.4%. The prevalence of
Stuntin stunting was 15.8%, with boys at 16.5% and girls at 15.0%. The
. prevalence of wasting was 4.2%, with boys at 4.4% and girls at 4.1%.
Vo Nhai The prevalence of overweight and obesity was 1.6%, with boys at 1.9%
Thai Nguyen and girls at 1.2%. The prevalence of malnutrition was higher in boys
than in girls for all three forms, but the difference was not statistically

significant.
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ctru. Bang phuong phap mé ta cat ngang chung t6i thu dugc két qua:
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1. Pat van dé

Dinh dudng trong nhimg nam thang dau doi dac biét quan trong vi nd anh huong téi sirc khoe,
tri tué va bénh tat khi truong thanh [1]. Mac du dat dugc nhiéu thanh tyu 16n trong nhitng thap ky
qua, toan thé gisi hién nay van gap nhiéu thach thic trong viéc giai quyét van dé sic khoe c6 lién
quan dén dinh dudng. Theo Unicef, nim 2020, trén thé giéi van con c6 22% tré dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng (SDD) thap coi, tap trung chii yéu ¢ ving Nam A va Chau Phi. Ty I¢ SDD gay com &
Nam A 1a 14,7% [2]. Tai Nam Phi tinh trang thap coi dugc ghi nhan & 7% va 20% (48-60 thang)
(p = 0,012) va thira c&n & 8% va 17% (24-47 thang) va 17% va 13% (48-60 thang) (p = 0,041) &
bé gai va bé trai [3]. Tai Viét Nam, du di c6 nhiéu thanh tuu trong cai thién dinh dudng, nhung ty
I&6 SDD ¢ tré dudi 5 tudi van con & muc cao, dic biét 1a SDD thé thap coi 22,4% [4], [5]. Theo két
qua tong diéu tra trén toan qudc 2019-2020 cho thay: ty 16 SDD thé nhe can ¢ tré dudi 5 tudi 1a
11,5%, SDD thap coi la 19,6% [5]. Ty I&é SDD & tré em tap trung cao tai cac ving néng thén va
mién nui [6], [7]. Ty lé SDD thé nhe can ¢ tré em du6i 5 tudi ving trung du va mién nii phia Bac
1a 16,3%, thap coi 1a 27,1% va gay com la 6,5% [8]. Theo Nguyén Thi Duyén va cong su nghién
ctru tai Tuyén Quang, ty 18 suy dinh dudng nhe can va thap coi cao nhat Ia tré c6 me 1a ngudi dan
toc va ho kinh té ngheo [9].

V6 Nhai 12 mot huyén nam & phia Pong Béc cua tinh Thai Nguyén. Phan 16n dién tich huyén
14 ddi ndi thap va nui da voi, dat bang phang phuc vu cho san xuat nong nghiép la rét it, do vay
doi séng cua nguoi dan con gap nhiéu kho khan. Cac nghién ctru vé tinh trang SDD cua tré em
mam non & day con it. Dé ¢ co sd dé xuat giai phap cai thién tinh trang SDD cho tré < 5 tudi
viing néng thdn mién ndi phia Bic, nghién ciu nay thuc hién véi muc tiéu danh gia tinh trang
dinh dudng cua tré 24-59 thang tubi dang hoc tai cac trudng mam non thudc 9 xa cua huyén Vo
Nhai, tinh Thai Nguyén.

2. Phuwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké va doi tweng nghién ciu

Nghién ctu cit ngang md ta duoc thuc hién tir thang 02 dén thang 08 nam 2020 tai huyén V&
Nhai tinh Thai Nguyén trén ddi twgng nghién cau la tré em tir 24-59 thang tudi, tai cac truong mam
non ciia 9 xa Binh Long, Dan Tién, Lau Thuong, Lién Minh, Phu Thuong, Phuong Giao, Thugng
Nung, Trang Xa va thi trin Dinh Ca.

Tiéu chuan lya chon 1a tré 24-59 thang tudi dang hoc tai cac trudng mam non thugc 9 xa va
dugc bd/me hoic ngudi tryc tiép nudi dudng dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai trir: Tré dang méc bénh cip tinh hoic tré bi di tat, cong veo cot séng va ngudi
nudi dudng tré tir chdi tham gia nghién cuu.

2.2. Cé mdu va chen méu

Chon toan bo tré 24-59 thang tudi dang hoc tai cac truong mam non cua 9 xa thuoc huyén Vo
Nhai, dép tng tiéu chuan lya chon doi tugng tham gia nghién cau. Ket qua da co 1255 tré cung sy
dong y cuia nguoi nudi dudng tré tham gia nghién cuu.

2.3. Phwong phdp thu thap sé liéu

Céch tinh tudi cho tré: Tinh bang thang dua vao tiéu chuan caa Té chire Y té Thé gioi. Tubi cua
tré duoc chia 1am 3 nhém nghién ciru: nhém 24-35 thang tudi, nhom 36-47 thang tudi va nhom 48-
59 thang tudi. Can nang: St dung can dién tir TANITA ciia Nhat ¢ d6 chinh xé4c t6i 0,1 kg dé can
tré. Can duoc kiém tra va hiéu chinh trudc khi sir dung, két qua ghi vai mot s6 1¢é sau dau phay.
Chiéu cao: Sir dung thudc gd 2 manh caa UNICEF véi d6 chinh xac 0,1 cm do chiéu cao dung cia
tré, két qua duoc ghi véi mot s6 1é sau dau phay.

2.4. Phan logi tinh trgng dinh dwing
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Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dwa vao Z-Score theo tiéu chuan WHO-2006: Céc chi s6
ding dé danh gia 1a can ning theo tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ), can ning theo chiéu cao
(WHZ). Tré binh thuong khi céc chi s6 WAZ, HAZ, WHZ c6 gid trj trong khoang tir -2SD dén +2SD.
Tré dugc coi 1a SDD thé nhe can khi WAZ < -2SD; Suy dinh dudng thé thap coi khi HAZ < -2SD;
SDD thé gay com khi WHZ <-2SD; Thira can khi WHZ >2SD va béo phi khi WHZ >3SD [10].

2.5. Xar Iy va phan tich sé ligu

S6 ligu dugc 1am sach, xu ly bang phan mém Anthro ciia WHO 2006; phén tich bang STATA.
St dung t-test kiém dinh su khac bi¢t trung binh gitta 2 gisi. Gia tri p<0,05 dugc xem c6 ¥ nghia
thong ké.

2.6. Dgo dirc nghién caru

Ho so dao dic trong nghién ctru dugc Hoi dong Pao dic - Vién Dinh dudng thong qua. Pugc
su phéi hop caa truong Pai hoc Y Duoc — Pai hoc Thai Nguyén va dugc sy dong v giup d& cua
Uy Ban Nhan Dan va phong Gi4o Duc cua huyén V6 Nhai tinh Thai Nguyén. Nghién ctru dugc
tién hanh vai tinh than trung thyc ton trong cong dong, dam bao khdng anh huéng dén cé nhan va
dja phuong tham gia nghién ctru. B6 me hodc ngudi nuéi dudng tré duoc giai thich rd vé muc dich,
noi dung va quyén loi khi tham gia va ky gidy tinh nguyén cho con tham gia nghién ctru. Tat ca
cac dung cu dé can, do sir dung trong nghién cau phai dam bao an toan tuyét doi, khdng gy ton
thwong va nguy hiém cho tré em.

3. Két qua

Nghién ctu duoc tién hanh ¢ tré tir 24-59 thang tudi tai cac trudng mam non thudc 9 xa cua
huyén V& Nhai tinh Thai Nguyén. Sé liéu diéu tra nay 1a mot phan sé liéu cua nghién ctru can thiép
dinh dudng cho tré mam non bi suy dinh dudng.

Bang 1. Pdc diém chung cua tré 24-59 thang tudi

Nam (n, %) Nir (n, %) Chung (n, %)
24 — 35 thang tudi 127 (19,1) 108 (18,3) 235 (18,7)
36 — 47 thang tudi 244 (36,6) 195 (33,1) 439 (35,0)
48 — 59 théang tudi 295 (44,3) 286 (48,6) 581 (46,3)
Chung (n, %) 666 (53,1) 589 (46,9) 1255 (100)

Qua Bang 1 cho thay, nghién ctu tién hanh trén 1255 tré véi 666 tré nam (53,1%) va 589 tré ni
(46,9%). Sb tré 24-35 thang tudi 1a 235 (chiém 18,7%); sb tré 37-47 thang tudi 1a 439 (chiém
35,0%) va chiém ty 18 cao nhét 1a s6 tré 48-59 thang tudi vai 581 tré (chiém 46,3%).

Két qua tai Hinh 1 cho thay, ty 18 suy dinh dudng thé nhe can chung la 11,2%; trong d6 tré nam
1a 12,0%; tré nir 14 10,4%; ty I¢ SDD tha“ip coi chung la 15,8%; trong d6 tré nam Ia 16,5%; tré ni
1a 15,0% va ty 1é SDD gay com chung 1 4,2% (nam 4,4%; nit 4,1%). Ty I&¢ SDD cua tré nam cao
hon tré nir & ca 3 thé; tuy nhién su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (YNTK). Khong thay su
khéc biét vé ty 1¢ thira can béo phi (TCBP) giira tré nam 1, 9%) va tré (nir 1,2%), vai ty I¢ TCBP
chung 1a 1,6%. Két qua nay twong duong véi ty 16 SDD thap cOi ¢ tré nam (16,0%) va cao hon so
véi ty 1& nay ¢ tré nir (11,4%) trong nghién ctiru ciia Nguyén Lan va cong sy nam 2020 tai huyén
Luc Nam tinh Béc Glang [11]. Ty l¢ SDD thap coi trong nghién ciu ciia ching t6i cao hon rat
nhiéu so véi ty 1é nay trong nghién ctu cua Truong Thi Thily Du:ong va cong su 6 tré <5 tudi tai
huyén Phi Binh tinh Thai Nguyén nam 2022 (8,9%) [12]. Diéu nay co thé ly giai két qua nghién
ctru cua ching toi thuc hién ¢ huyén Vo Nhai la huyén thuge tinh mién ndi vai diéu kién kinh té
kho khin hon so v6i huyén Pha Binh cé diéu kién thuan lgi vé giao thong tiép giap v6i cac huyén
c6 céc khu cong nghiép thugc tinh Bic Giang. Mic du cuing tinh Thai Nguyén nhung s liéu trong
nghién ctu cua Truong Thi Thuy Duong thyc hién nam 2022 sau 2 nam c6 sy khac biét vé thoi
diém nghién cau so véi diéu tra cia ching toi ciing 1a 1y do so sanh c6 sy khac biét Ion. Ty 1¢ SDD
thip coi 1a chi sé thé hién tinh trang thiéu dinh dudng truong dién cua tré. Két qua nghién ciu &
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V6 Nhai cho thiy ty 18 nay (15,8%) cao hon so véi muc tiéu cua chién lugc quéc gia vé dinh dudng
nam 2030 (ty 1¢ SDD thap coi dudi 15%). Ty 1¢ ndy tap trung cao & nhom tudi 24-35 thang (17,9%).
Két qua nay phan anh tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai dac biét cua tré dudi 3 tudi tai dia ban
nghién ciu va can co giai phéap can thiép truyén thong dinh dudng dé cai thién tinh trang nay.
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Hinh 1. Tinh trang dinh dwéng cua tré 24-59 thang tudi tai dia ban nghién cizu
Két qua nghién ciru cho thiy, ty 16 SDD nhe cén cua tré 24-59 thang tudi tai VO Nhai 1a 11,2%:;
trong d6 ty 18 nay ¢ tré nam 1a 12,0% va & tré nir 1a 10,4%. Két qua nay tuong dong voi ty 1¢ SDD
nhe can cua 579 tré 36-59 thang tudi trong nghién ciu cua Nguyén Lan va cong su tién hanh &
huyén Luc Nam tinh Béc Giang nim 2020 (SDD nhe c&n & tré nam 12 12,1% va 6 tré nit 12 10,6%).
Bang 2. Can ngng va chiéu cao theo tudi va gigi tinh cua tré mam non tgi 9 xa nghién citu

. £ . 2 Nam Nir Chung
Chi so Thang tudi TB+SD n TB+SD TB +SD

24-35 127 124+18 108 119+15 122+17
Can  ning 36-47 244 139+17 195 138+16 138+1,7
(kg) 48 - 59 205  155+23 286 15,1421 15,3422
Chung 666  143+24 589 14,1422 142423
24 - 35 127 889+52 108 88,6+49 88,8+ 5,1
Chidu cao 36-47 244 959+472 195 96,1 +4,2 96,0+ 4,2

(cm) 48 - 59 205  102,5+4,6 286 101,7+48 102,1+ 4,7
Chung 666  97,5+6,7 580  97,4+6,7 97,5+68

Ghi cha: Sir dung t-test, kiém dinh su khac biét trung binh giza 2 gisi

Két qua tai bang 2 cho thiy, can ning trung binh caa nhom tudi 24-35 thang 1a 12,2 + 1,7 kg;
ctiia nhém tudi 36-47 1a 13,8 + 1,7 kg va cia nhom tudi 48-59 1a 15,3 + 2,2 kg. Chiéu cao trung
binh ctia nhém tudi 24-35 thang 1 88,8 + 5,1 cm; caa nhom tudi 36-47 1a 96,0 + 4,2 cm va cia
nhom tuoi 48-59 1a 102,1 + 4,7 cm. Khdng c6 su khéc biét c6 YNTK vé can nang trung binh va
chiéu cao trung binh gitta tré nam va tré nit & ca 3 nhém tudi.

Két qua & Hinh 2 chi ra rang, ty 1¢ SDD thap coi & nhom tudi 24-35 thang tudi 1a 17,9% cao
hon ty & nay & nhém tudi 36-47 thang (15,3%) va nhém tudi 48-59 thang (15,3%); tuy nhién sy
khéc biét khdng c6 YNTK (p>0,05). Ty Ié SDD nhe can cao nhat & nhém tudi 48-59 thang tudi
(13,9%) cao hon ty 1& nay & nhém tudi 18-35 thang tudi (8,5%) va nhém tudi 36-47 thang tudi
(9,1%), vé6i p>0,05. Ty I¢ SDD gay com & nhém tudi 48-59 thang tudi 1a 5,2% cao hon so véi nhom
tudi 18-35 thang (2,9%) va nhém tudi 36-47 thang (3,6%) vai p>0,05 [11].
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Hinh 2. Ty I¢ suy dinh diong ¢ tré 24-59 thang tudi tai dia ban nghién ciru

Theo WHO danh gia vé tinh trang SDD ¢6 y nghia strc khoe cong dong, quan thé co tré co ty Ié
SDD nhe can tir 10-20% dugc coi la van dé c6 y nghia sic khoe cong dong & muc trung binh. Két
qua trong nghién ctu ndy cho thdy, ty 16 SDD nhe can & nhom tudi 48-59 thang 1a 13,9% nam
trong ngudng c6 y nghia suc khoe cong dong & muc trung binh. Két qua trong nghién ctru nay cho
thy ty 16 SDD gay com & tré 24-59 thang tudi 1a 4,2%, trong d6 & tré nam 1a 4,4% va o tré nix la
4,1%. Ty & nay tuong dong véi ty 1¢ trong nghién ciiu ciia Truong Thi Thiy Duong va cong su
trén 658 tré < 5 tudi tai huyén Pha Binh tinh Thai Nguyén nim 2022 véi ty 1é SDD gay com la
4,1% (tré nam: 3,9% va tré nir: 4,3%) [12]. Ty I€ nay cao hon so véi ty 1é trong nghién ctu caa
Nguyén Lan va cong sy nam 2020 tai huyén Luc Nam tinh Bac Giang (SDD gay com & tré nam:
2,3% va ¢ tré nir: 3,3%) [11]. Ty I¢ SDD gay com trong nghién ciru nay tap trung cao ¢ nhém tuoi
48-59 thang (5,2%) cao hon rd rét so Vv6i & nhom tudi 24-35 thang (2,9%). Suy dinh dudng gay
com thuong chi ra tinh trang SDD cap tinh, thé hién tinh trang thiéu an cap tinh gan day. Két qua
cho thay ty 16 SDD gay com & nhdm tudi 48-59 thang nam trong ngudng c6 y nghia sirc khoe cong
ddng & muc trung binh. Mic du dja ban nghién ctru 1a huyén mién nai khé khin véi ty 16 SDD kha
cao, tuy nhién két qua diéu tra cho thay van c6 ty & thira can béo phi (1,6%). Két qua cho thay
géanh niang kép vé dinh dudng ma Viét Nam dang phai ddi mit.

4. Két luan

Két qua dicu tra trén 1255 tré 24-59 thang tuoi tai 9 xa thuoc huyén V& Nhai tinh Thai Nguyén
cho thay: Suy dinh dudng thap coi va nhe can la van de chu yeu ¢ tré mam non 24-59 thang tuoi,
v6i ty 1¢ SDD thap coi la 15,8%, déc biét & nhom 24-35 thang tuoi (17,9%) va ty 1¢ SDD nhe can
la 11,2%, dac biét & nhom tré 48-59 thang tudi (13,9%).
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