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- - - incidence in children under 6 months of age; with a male/female incidence ratio
Respiratory syncytial virus of 1.47/1. Cases were scattered throughout the year, but the epidemic peaks were
Acute respiratory infection concentrated in October, November, December and January, with seasonal
Children factors. The main clinical symptoms were cough in 99.7%; rale lesions in the

lungs 92.5%; wheezing 78.1%; runny nose 66.4%; fever 58.6%. The infection
Virus index included an increase in white blood cells by 54.5% and CRP by 39.7% in
Thai Nguyen some cases. This change was bacterial coinfection or other accompanying

diseases. There were 58.6% with lesions on X-ray: with patchy/scattered
opacities at a rate of 52.4%, interstitial lesions/air retention at 4.1%, and lobar
pneumonia at 2.7%. Factors such as anemia, iron deficiency, and age were related
to the severity of the disease. Females were twice as likely to have bacterial
coinfection compared to males.
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Ngay nhan bai: 28/6/2024 Nghién ctru nham m6 ta dac diém dich t& hoc, trigu ching 1am sang, can 1am

. o sang va mot so yeu to lién quan dén nhiém trung hd hap cap do virus hop bao hd
Ngay hoan thi¢gn: 16/10/2024 hap ¢ tré em tir 2 thang dén dudi 5 tudi tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
av dine: 17/10/2024 nam 2023-2024. Phuomg phz’ip nghién ciru mo ta trén 292 _bénh nhan co6 két qué}

Ngay ding: 17/10/20 test nhanh virus hop bao hé hé}p duong tinh tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén trong giai doan trén. Két qua nghién cau cho thay nhiém trung hé hap

TU KHOA cap do virus hop bao hd hip cé ty 1é méc cao nhét & tré em dudi 6 thang tudi;
— vé6i ty 16 méc nam/ ni 1a 1,47/1. Céc ca bénh mic rai rac trong nim nhung thoi

Hop bao hd hap gian dinh dich tap trung vao thang 10, 11, 12 va thang 1, c6 yéu t6 thoi vu. Cac
Nhi&m trang ho hap cip triéu chimng 1am sang chii yéu 1a ho 99,7%; ran ton thuong & phol 92,5%; kho
Tre khe 78,1%; chay nudc miii 66,4%; sbt 58,6%. Chi s6 nhiém trung gdm bach ciu
reem tang 54,5% va CRP tang 39,7% ¢ mot sb truong hop. Su thay déi nay do dong
Virus nhiém vi khuin hay mac bénh khac kém theo. Co 58,6% dbi twong co ton
Thai Nguyén thwong trén Xquang véi: tén thuong mo dang dam/ rai rac véi ty 18 52,4%, ton

thuong k&/ « khi 4,1%, tén thuong thuy 2,7%. Yéu t6 thiéu mau, thiéu sit va
tudi 1a cac yeu t6 c6 méi lién quan dén muc do nang cua bénh. O dbi twong nit
¢6 nguy co mic ddng nhidm vi khuin cao gip 2 1an & tré nam.
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1. Gigi thigu

Nhiém trung ho hap Cap 1a nguyén nhan hang dau dan dén tr vong ¢ tré em dudi 5 tudi, trong
do nhiém tring ho hap cap do mac virus hop bao hd hap (RSV) la mét bénh ly phd bién vai ty 18
mAc ciing nhu tr vong hang dau & tré nho. Theo thong ké, trén toan cau cd khoang 33 triéu ca
nhiém tring duong hd hip dudi lién quan dén RSV, vai khoang 3,6 triéu ca nhap vién va 101 400
ca tir vong chung do RSV. Dic biét & tré em dudi 6 thang tudi, c6 1,4 triéu ca nhap vién va 13 300
ca tir vong tai bénh vién [1]-[3].

Tai Viét Nam, & cac co so chira bénh tir tuyén trung wong, tuyén tinh dén tuyén huyén, bénh
nhi mac nhiém trang ho hap Cap 12 nguyén nhén hang dau gay tinh trang qué tai cia cac bénh
vién, trong d6 so lugng tré mac nhiém tring hd hap ning ngay cang gia ting voi mot trong cac
nguyén nhan hang dau 1a RSV [4]-[6].

Bénh vién Trung uong Thai Nguyén, ¢ ty 1¢ bénh nhan nhiém tring ho hap cap, dic biét 1a
nhiém trung duong hd hap nang cé can nguyén RSV con kha cao; vi vay, ching toi nhan thiy
viéc nghién ciru cap nhat tinh hinh nhidém tring hd hip cap do RSV dé c6 mot cai nhin khai quat
va toan dién 1a rat can thiét [7]-[9]. Do d6, ching toi tién hanh d& tai nghién ctru “Piac diém dich
t& hoc, triéu chung 1am sang, can 1am sang va mot s6 yéu td lién quan dén nhidm tring hd hap
cap do virus hop bao hd hap & tré em tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién criu

Déi tugng nghién cau 12 tré em tir 2 thang dén dudi 5 tudi nhidm tring hd hap cap do virus hop
bao ho hap diéu tri tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung uwong Thai Nguyén nam 2023 - 2024.

* Tjéu chuan lua chon:

- Tré em tir 2 thang dén 60 thang tuoi

- Test RSV bang phuong phap Quick test duong tinh

- Tré duoc chan doan nhidm trang hd hap cap theo tiéu chuan T4 chic Y té Thé giéi WHO
(World Health Organization) [10]:

+ Bénh rat nang hogc viém phoi rt nang

+ Viém phoi

+ Ho hoic cam lanh (Khdng viém phoi)

- Nguoi dai dién hop phéap (cha/me, ngudi cham soc) dong y tham gia nghién ciu.

* Tjgu chuan loai trur:

- C4c bénh nhan c6 nhiém virus khac kém theo: Covid, Cim A/B, Adenovirus, Rhinovirus. ..

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ciu: Tir thang 05 ndm 2023 dén hét thang 04 ndm 2024.
bia diém: Trung tdm Nhi khoa Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién ciru

- Phuong phap nghién ctitu mo ta. )
- Thiét ke nghién ciru: Hoi ciru két hop tien cau.

2.4. C& mdu va phwong phdp chon mau

- Co mau: C& mau toan bg. 7
- Cach chon mau: Chon tat ca nhiing tre dap ung du tiéu chuan trong thoi gian nghién cuu,
thuc té chdng t6i thu thap dugc 292 tré.

2.5. Bién sé va chi sé nghién citu

- Théng tin chung: Tudi nhap vién, gigi tinh, tudi thai, thang nhap vién, dan toc,...
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- Triéu chiing toan théan:

+ Sbt: >37,5°C; binh thuong: 36,5 - <37,5°C; ha than nhiét: <36,5°C.

- Triéu ching hd hap: Ho, kho khe, chay nude miii, rat 1m 1ong nguc, nhip tha, tim, ran phoi.

- Cac chi s6 can 1am sang: S luong bach cau, bach ciu da nhan trung tinh, CRP, duoc so
sanh véi bang tham chiéu cac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa theo lira tudi cua Bo Y té.

- Chup X-quang nguc: Nhan dinh két qua do bac si khoa chan doan hinh anh nhan dinh bao
gom: dang ton thuong mo dang dam/ rai rac; ton thuong k&/t khi; ton thuong thuy.

- Xét nghiém nudi ciy vi khuan: Két qua do béc sy xét nghiém nhan dinh.

- Méi lién quan gitra nhém tudi, thiéu méu, thiéu sit véi mirc d6 nang cua nhiém tring hd hip
cap do mac RSV va mdi lién quan gitta dong nhidm vi khuan va gidi tinh & bénh nhan méc nhiém
trung hd hap cap.

2.6. Phwong phdp thu thap sé liéu

S ligu duoc thu thap bang cach: ' ‘

- Tra ctru h6 so bénh an 'gai bérJh Vién d@i VGi cac bénh an h(‘)i ctru; danh gia bénh nhéan va
tham khao bénh an tai thoi diém chan doan déi vai cac bénh an tién cau.

- Phong van cha/me/ngudi cham soc bénh nhan.
2.7. Phwong phdp xir 1y sé liéu

Nhap 56‘ lieu: 36 ligu dugc ma hoa lam sach va nhap bing phan mém Epidata 3.1 va thong ké
phén tich bang phan mém SPSS 20.0.
2.8. Dgo dirc nghién ciru

- Nghién ciru duoc Hoi dong dao dic Bénh vién Trung wong Thai Nguyén chip thuan (s6
361/Qb-BV, Thai Nguyén, ngay 19 thang 03 nam 2024 ctia Bénh vién Trung wong Thai Nguyén).

- Bugc sy dong thuan cua tré cung nguoi dai dién hop phép cuaa tré (cha/me, nguoi cham sOc).

- bam bao kham, danh gia bénh nhi mot cach toan dién va ti mi, dicu tri ding theo chuyén
mon, quy dinh cua khoa va bénh vién.

- Két qua nghién ciu chi sir dung vao muc dich nghién ctiru khdng str dung vao muc dich khac.
3. Két qua va ban luan
3.1. Pac diém dich té hgc

Tir két qua phan tich va xt ly s lidu, sé ca bénh méc theo thang & déi trong nghién ciu duoc

thé hién qua biéu d6 hinh 1.
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Hinh 1. Phan bé ca bénh theo thang (n=292)
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Nhgn xét: Céc thoi diém c6 s6 ca mac bénh cao 1a: thang 10 (14%), thang 11 (17,5%), thang
12 (13,7%) va thang 1 1a 12% hay c6 thé két luan thoi gian dinh tir thang 10 dén thang 1; thap
nhat 1 vao thang 6 (1,7%), thang 7 (1%), thang 8 (4,1%).
Phan bd giai tinh va tudi ciia ddi tuong duoc trinh bay ¢ bang 1.
Bang 1. Phan bo theo gidi tinh va tudi ciia doi tieong (n=292)

Gigi Nam Nit Tong
Tubi n % n % n %
2 thang - < 6 thang 69 39,7 49 41,5 118 40,4
Tubi 6 thang - < 12 thang 40 23 21 17,8 61 20,9
12 thang - < 24 thang 41 23,6 29 24,6 70 24,0
24 thang - < 60 thang 24 13,8 19 16,1 43 14,7
Téng: 174 59,6 118 40,4 292 100

Nhgn xét: Nhém tudi 2 thang - < 6 thang chiém wu thé vdi ty 1¢ 40,4%, thap nhat 1a nhém tudi
tur 24 thang den 60 thang tudi vai 14,7%. Phan bo theo gigi tinh: nhdm tré nam chiém 59,6% cao
hon so vdi nhom tré nix 1a 40,4% vai ty 1¢ nam: nir 14 1,47:1.

3.2. Dic diém 1am sang

Céc dic diém 1am sang dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Pdac diém lam sang cia doi twong khi nhdp vién (n=292)
Théng tudi

Pic diém 1am sang 2 -<6 6-<12 12 -<24 24 - <60 Tong
n % n % n % n % n %

Sot 44 151 39 134 50 171 38 130 171 586
Ho 118 404 61 209 70 24 42 144 291 99,7
Chay miii 76 26 43 147 52 178 23 79 194 664
BU kém, bo b 51 175 25 86 37 127 16 55 129 442
Non 2 0,7 0 0 10 34 1 03 13 45
Di ngoai phan long 4 1,4 0 0 5 1,7 0 0 9 3,0
Co giat 0 0 0 0 4 1,4 3 1 7 2,4
Tim tai 14 48 5 1,7 8 2,7 2 07 29 99
Kho khe 109 373 48 164 46 158 25 86 228 781
Thé nhanh 89 305 34 116 32 113 12 41 168 575
Rat 16m 16ng nguc 47 161 19 65 16 55 4 1,4 8 295
Ran ton thuong & phoi 115 394 60 205 58 199 37 12,7 270 925
SpO; giam 15 51 6 21 10 34 2 07 33 113

Nhgn xét: Cac triéu chung 1am sang khi vao vién biéu hién da dang, chii yéu tré xuat hién ho
nhiéu 99,7%; ran tén thuwong & phdi 92,5%:; kho khé 78,1%:; chay nudc miii 66,4%:; suy hd hap
chiém ty 1& nho 11,3%; kém theo do tré c6 sét chiém 58,6%. CAc triéu chiing it xuat hién trén 1am
sang nhu non ty 1€ 4,5%; di ngoai phan long 3% va co giat 2,4%.

Trong dé, cac tridu chimg nhu: kho khé, thd nhanh, rdt 16m 16ng nguc, ran ton thuong & phoi
xuét hién vai ti 18 giam dan theo nhém tudi. CAc triéu chimg khac nhu sét, ho, chay miii, tim tai
va bl kém, bo bu ti 1& phan bd chwa ddng déu nhung ¢ xu hudng giam dan theo nhom tudi.

3.3. Pdc diém cgn lam sang

Céc dac diém can 1am sang duoc trinh bay tai bang 3.

Nhdn xét: C6 54,5% dbi twong bach ciu ting, song van c6 mot ty 1é rat nho bach cau giam
chiém 0,3%. CRP ting chiém ty 1& 39,7%. Co6 58,6% ddi tugng cd mot hodc nhiéu dang ton
thwong ciing xuat hién trén Xquang khi nhap vién, trong dé: chiém da sb 1a dang ton thuong md
dang dam/ rai rac voi ty 18 52,4%:; Tén thuong k&/t khi chiém 4,1%, chiém ty 18 thap nhat 12 ton
thuong thuy véi 2,7%.
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Bang 3. Pdac diém can 1am sang cia doi tweng khi nhap vién (n=292)

Thang tudi

Chi s6 xét nghi¢m 2 -<6 6-<12 12 -<24 24 - <60 Tong

n % n % n % n % n %

Bach Tang 60 205 34 116 40 13,7 25 8,6 159 545
c§u Bi.nh thuong 58 199 26 8,9 30 10,3 18 6,2 132 4572
Giam 0 0 1 0,3 0 0 0 0 1 0,3

CRP Tang 33 11,3 18 6,2 41 14 24 8,2 116 39,7
Binh thuong 85 29,1 43 147 29 9,9 19 6,5 176 60,3

Mo dang dam/ rai rac 63 36,8 31 18,1 37 216 22 129 153 524

X-quang K&/  khi 7 4,1 1 0,6 4 2,3 0 0 12 4,1
Thay 3 18 1 0,6 2 1,2 2 1,2 8 2,7

Khéng ton thuong 47 16,1 28 9,6 27 9,2 19 6,5 121 414

Céc triéu chuang nhidm trang trén 1am sang: Bach cau ting cao & nhom tudi 2 -< 6 thang tudi
Véi ty 1é 20,5% va thap nhat & nhém 24 -< 60 thang tudi voi 8,6%. CRP tiang cao nhat & nhém
tudi 12 -< 24 thang tudi voi 14% va thap nhat & nhém 6 -< 12 thang tudi véi 6,2%. X-quang ti 1é
phan b chua ddng déu nhung c6 xu huéng giam dan theo nhém tudi.

3.4. Mgt sé yéu té lién quan

Mot s6 yéu 6 lién quan dén muac do nang cua bénh nhan nhiém tring ho hap cap mic RSV
duogc thé hién ¢ bang 4.
Bang 4. CAc yéu té lién quan dén mite dé nang cia bénh nhan mdc virus RSV (n=292)

Phan loai bégnh  Bénh rat nang hoic Khong viém phéi

viém phdi ning Viém phdi (Ho hoic cam lanh) p
Yéu tb n % n % n %

Thiéu mau 47 40,5 36 31,0 33 28,5
Thiéu sit 35 52,2 23 34,3 9 13,4
2 thang - < 6 thang 48 49,0 42 50 28 25,5

Tubi 6 thang - < 12 thang 19 19,4 16 19 26 23,6 <0,05
12 thang - < 24 thang 23 23,5 18 21,4 29 26,4
24 thang - < 60 thang 8 8,2 8 9,5 27 24,5
Tong: 98 33,5 84 28,8 110 37,7

Nhgn xét: Cac yéu t6 nhu thiéu mau, thiéu sat va tudi 1a cac yéu té c6 méi lién quan dén mirc
d6 nang cua bénh nhidm tring hd hip cip do RSV & tré nho tir 2 thang dén 5 tudi vai p<0,05.
MGi lién quan giira giGi tinh va yéu to dong nhidm vi khuan duoc thé hién ¢ bang 5.
Bang 5. Mdi lién quan giiza gidi tinh va yéu té dong nhiém vi khuan (n=292)

Pong nhiém NG Giéi tinh N Téng o OR

. 2 [0)
vi khuan = % = % = % (95%Cl)
Co 38 32,2 33 19 71 24,3 203
Khéng 80 67,8 141 81 221 75,7 <0,05 @ 18’_3 48)
Téng: 118 100 174 100 292 100 T

~Nhdn xét: Yéu to dong nhiém vi khuan, trong s6 71 (24,3%) doi tugng dong nhiém vi khuan:
doi tugng nit co ty 1€ dong nhiem la 32,2% nhicu hon ¢ doi tuong nam (19%), tre nix c6 nguy co
mac dong nhiém vi khuan gap 2 lan tré nam, c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

4. Ban luan

_ Qua nghién ctru 292 bénh nhi mac nhidm tring ho hap cap do virus hop bao ho hap tir 2 thang
den 60 thang tudi dieu tri tai Trung tam Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir
5/2023 dén 4/2024, ching t6i nhan thay:
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Ty I1& nhiém RSV: Rai rac trong niam, cb s6 ca mac bénh cao la: thang 10 (14%), thang
11(17,5%), thang 12 (13,7%) va thang 1 1a (12%), thap nhat 1a vao thang 6 (1,7%), thang 7 (1%),
thang 8 (4,1%). Két qua c6 su tuong dong véi nghién cau cua Yong Poovorawan (2020) véi ti 1€
méc ca bénh theo thang dinh tir thang 7 dén thang 11, c6 yéu t6 lién quan dén thoi vu [11]. Su
khéc biét c6 thé do yéu té dia 1y ciing nhu khi hau cua Viét Nam va Théi Lan dan dén sy khong
tring khép dinh mac bénh cua hai nghién cuu.

Vé nhom tudi va giéi tinh: Nhom tudi <6 thang chiém uu thé véi ty 1é 40,4%, thap nhét 1a
nhom tudi tir 24 thang dén 60 thang tudi vai 14,7%. Phan bé theo gidi tinh: nhém tré nam chiém
ty 1é€ cao hon so nhom tré nit vai ty I€ nam/ nir 1a 1,47/1. Nghién ctu cta ching toi tuong tu SO
véi nghién ciru cua Lé Thi Hong Hanh, tré < 6 thang chiém 44,7%, ty 1é nam/nit = 2/1 (2020) [6].
Nguyén nhan 1a do hé mién dich chua hoan thién, kha ning chdng d& véi cac tac nhan nhiém
tring cuia tré con kém nén virus dé xam nhap va gay bénh ciing nhu tinh hinh mat can bang gidi
tinh hién nay.

V& diic diém 1am sang: Céc triéu chiing 1am sang khi vao vién biéu hién da dang, chu yéu tré
Xuit hién ho nhidu 99,7%; ran t6n thuong & phdi 92,5%; kho khé 78,1%; chay nudc miii 66,4%;
suy ho hap chiém ty 1¢ nho 11,3%; kém theo do tré 6 sot chiém 58,6%. Két qua nghién ciru clia
ching t6i tuong ty tac gia Nguyén Thi Hién (2024) [12], Huynh L& Ngoc Diém [13]. biéu nay rat
pht hop vei tinh chat gay bénh cua RSV, gay viém long, Xuat tlet dom dai nhiéu.

Vé dic diém can 1am sang: Chi s nhidm trang gdm bach cau va CRP c6 su thay doi: 54,5%
dbi twong bach cau ting, song van c6 mot ty Ié rat nho bach cau giam chiém 0,3%; CRP ting
chiém ty 18 39,7%. Sy thay doi nay c6 thé do dong nhiém vi khuan hay cac bénh khac kém theo,
tung tw nghién cttu cua Hoang Trung Thanh [14].

Trén X-quang c6 58,6% dbi tuong co ton thuong khi nhép vién, chiém da sé 1a dang ton
thuong mo dang dam/ rai rac véi ty 1& 52,4%; Ton thuong ké/i khi chiém 4,1%, chiém ty 18 thap
nhét 1a ton thuong thuy véi 2,7%. Két qua nghién ciru caa ching tdi twong tu véi nghién ctu cua
Lé Thi Hong Hanh, tuy nhién c6 su khéc biét vé ton  khi (26,8%) c6 thé do dbi twong nghién
clru cuia tac gia tap trung vao d6i tugng viém phoi nang [6].

Vé mat s6 yéu té lien quan: Nghién ctu ciia ching toi thay do tudi nhap vién cua tré c6 moi
lién quan dén muc d6 nang cua bénh va médi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05. Két
qua nghién ctu cia ching toi tuong tu két qua nghién ciu cua Luan Thi Bich Thuy, yéu té tudi
tac co lién quan dén mirc 6 nang cua bénh [9].

Két qua nghién ctru cua ching t6i twong ddng vai nghién ctiu cua Hoang Kim Hué vé yéu th
thiéu méu c6 lién quan dén mtc d6 niang cua bénh, nhung lai khéc tac gia yéu té thiéu sit chua
tim thay su khac biét c6 y nghia thong k& véi mic d6 niang cia viém phdi [15], ching t6i lai thay
rang thiéu sit c6 lién quan téi mac do nang cua bénh va su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05. Nguyén nhan cho su khac biét nay cé thé do ddi trong nghién ciru cua ching tdi 1a tré em
nhiém tring duong hd hap cip mac RSV, con cua tac gia Hoang Kim Hué 1a tré em viém phoi.

Yéu t6 dong nhiém vi khuan, trong sb 71 (24,3%) doi tuong dong nhiém vi khuan: déi twong
nix c6 ty 1& ddng nhidm 1a 32,2% nhiéu hon & dbi twong nam (19%) twong_tu V6i nghién cau
Hoang Trung Thanh [14] va Lé Thi Hong Hanh [6]. Tré nir c6 nguy co méic dong nhidm vi khuan
gap 2 1an o tré nam, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05.

5. Két luan

Nhi&m tring hd hap cap do virus hop bao hd hap c6 ty 1é méc cao nhat & tré em tir 2 - < 6
thang tuoi; vai ty Ié mac nam/ nir 1a 1,47/1. CAc ca bénh méc rai rac trong nim nhung thoi gian
dinh dich tap trung vao thang 10, 11, 12 va thang 1, c6 yéu t6 thoi vu.

Céc triéu chirng 1am sang chu yéu 1a ho 99,7%; ran ton thuong & phdi 92,5%:; kho khé 78,1%;
chay nuéc mili 66,4%; sot 58,6%. Suy hd hap chiém ty I nho véi 11,3%.

Chi s6 nhiém tring gom bach cau ting 54,5% va CRP ting 39,7% & mot s6 truong hop. Su
thay d6i do dong nhiém vi khuan hay céc bénh khac kém theo.
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Trén X-quang c6 58,6% dbi twong c6 tén thuong khi nhap vién, chiém da sé 1a dang ton
thwong mo dang dam/ rai rac véi ty 1¢ 52,4%; ton thuong k&/t khi 4,1%, ton thuong thuy 2,7%.

Yéu t thiéu mau, thiéu sat va tudi 1a cac yéu td cd méi lién quan dén mic do nang cua bénh.
Cuing véi @6 yéu td @ong nhiém vi khuan ¢ dbi twong nir c6 nguy co mac cao gap 2 lan & tré nam.

Loi cam on

Tac gia xin giri 16i cdm on chan thanh dén céc thay co huéng dan, tap thé Trung tam Nhi
khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, bénh nhan va nguoi nha cac doi tugng nghién curu da
gitip do hoan thanh nghién cuiru nay.
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