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This study aims to assess the nutritional status and analyze some factors
related to nutritional status in children with congenital heart disease. It
is a cross-sectional descriptive study involving 81 children under 5
years old with congenital heart disease, conducted at the Pediatric
Center, Thai Nguyen National Hospital from 2023 to 2024. The study
subjects were patients under 5 years old diagnosed with congenital heart
disease; who were weighed and measured height within 24 hours of
admission to the hospital. The study results showed that the rate of
malnutrition in children with congenital heart disease was 48.1%.
Malnutrition was categorized into underweight, stunting, and wasting
were 24.7%, 29.6%, and 25.9%, respectively; children age 2 months to
5 years old had a higher rate of malnutrition compared to children under
2 months old (73.3% vs 42.4%, p<0.05. Female children had a higher
rate of malnutrition than male children (63.6% vs. 37.5%, p<0.05;
female children had a higher rate of wasting malnutrition (42.4%) than
male children (12.5%), p<0.01. Factors associated with malnutrition in
children with congenital heart disease included a birth weight <2500
grams and female gender (p<0.05).
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Nghién ciu ndy nham muc tiéu danh gia tinh trang dinh dudng va
phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng & tré em
méc bénh tim bam sinh. M6t nghién cru mé ta cit ngang trén 81 tré
em dud6i 5 tudi mic bénh tim bam sinh duoc thuc hién tai Trung tam
Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian tu
niam 2023 dén 2024. Bbi tugng nghién ciru 1a nhitng bénh nhan dudi
5 tudi dugc chan doan xac dinh tim bam sinh; duoc can, do chiéu cao
trong 24h ké tir khi bénh nhan nhap vién. Két qua nghién ctu cho
thdy: Ti I¢ suy dinh dudng ¢ tré tim bam sinh 12 48,1%. Suy dinh
dudng & céc thé nhe can, thip coi, gay com lan luot 13 24,7%, 29,6%
va 25,9%:; tré tir 2 thang dén 5 tudi c6 ti 18 suy dinh dudng cao hon
tré <2 thang tudi (73,3% so véi 42,4%), p<0,05. Tré nit o ti 1& suy
dinh dudng cao hon tré nam (63,6% so véi 37,5%), p<0,05; tré nix
méc suy dinh dudng thé giy com (42,4%) cao hon so v&i tré nam
(12,5%), p<0,01. Tré c6 can nang khi sinh <2500gr va gisi nit 1a yéu
t6 co lién quan dén suy dinh dudng & tré tim bam sinh (p<0,05).
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1. Giéi thigu

Bénh Iy tim bam sinh (TBS) ngay cang gap phd bién trong thuc hanh Nhi khoa véi ti 16 mac
0,8-1% tré séng sau ra doi. Nghién cau MS Zimmerman (2020) wdc tinh trén toan cau c6 gan 12
triéu ngudi mic bénh TBS vao nim 2017, ting 18,7% so v&i nam 1990, sb ca tir vong do bénh
TBS nam 2017 uéc tinh 12 261.247 ca, giam 34,5% so véi s6 ca tir vong udc tinh vao nam 1990,
tuy vay TBS van la nguyén nhan chinh gay tir vong & tré so sinh toan cau c6 thé sé tiép tuc gia
tang trong nhitng nam toi [1]. Viéc phat hién, diéu tri cac bénh di kém va khuyét tat tiém an ma
nhimg nguoi mac bénh TBS phai d6i mat 1a rat quan trong. Tinh trang dinh dudng (TTDD) va
TBS c6 mdi quan hé qua lai, tac dong dén nhau. TBS la mot trong nhiing yéu to nguy co gay suy
dinh dudng (SDD). Nguoc lai, SDD lam cho bénh TBS tién trien nang nhanh voi céc bién chung
va giam dang ké két qua diéu tri, tham chi gay that bai trong phau thuat stra chita di tat tim va
phuc hoi sau phau thuat. Tré mac TBS rat dé bi SDD, khé ting can boi nhu cau ning lugng cao
hon binh thuong trong khi sy hap thu lai giam... Trén thé gi¢i ciing nhu ¢ Viét Nam, SDD ¢ tré
mac TBS chiém ti I¢ kha cao [2], [3]. Diao, J. (2022) phan tich tong hop 39 nghién ctru nhan thiy
SDD thé nhe can trudc phau thuat ¢ tré mac TBS 1a 27,4% (95%Cl: 21,7-34,0), SDD thé thap coi
24,4% (95%Cl: 19,5-30,0) va thé gay com la 24,8% (95%Cl: 19,3-31,3) [4]. O Viét Nam, nghién
ctu tai Bénh vién Nhi dong 1 cho thiy c6 SDD thé nhe can (48%), thap coi (37%) va gay com
(33%) ¢ tré TBS [5]. Nghién citu tai Bénh vién Nhi Trung wong (2019) cho thay: SDD nhe can
chiém 45,6%, thap coi 1a 41,8%, gay com la 53,4% [6]. Nghién ctru nam 2022 trén 105 tré dudi 5
tudi mic bénh TBS diéu tri noi trG tai Bénh vién Tim Ha Noi cho két qua: SDD thé nhe cén
chiém 54,3%, SDD thé thap coi chiém 45,7% va SDD thé gay com chiém 41,9% [7]. TBS va
SDD c¢6 méi quan hé chit ché va qua lai v6i nhau, doi hoi phai giai quyét dong thoi ca hai van dé
méi ¢6 thé dem lai hiéu qua cao trong diéu trj ciing nhu chét luong cude sbng tét nhét cho tre.
Nghién ctu cua Murni, I. K (2023) cho thay ganh ning dang ké vé tinh trang SDD & tré em mac
TBS va diéu nay c6 lién quan dang ké dén viéc tang nguy co tw vong [8]. Tai Thai Nguyén,
Trung tim Nhi khoa hang nam tiép nhan va diéu tri cho nhiéu bénh nhan TBS, trong d6 c6 TBS
phtic tap. Viéc danh gia chinh xac TTDD la bét budc dé co duoc thong tin co ban va lién tuc vé
TTDD ¢ tré mac bénh TBS, viéc nhan dinh dugc TTDD & bénh nhan TBS rat quan trong gidp
cho can bo y té tién luong, theo ddi va diéu trj tot cho bénh nhan ciing nhu tu van dugc cho gia
dinh nhitg phwong phap chim séc tré bi TBS phll hop nhat dé tré dat duoc thé trang tot nhat
trude khi diéu tri bénh chinh. Do vay, ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai nay voi muc tiéu:

1. Pdnh gid tinh trang dinh dwéng o tré dudi 5 tuoi va mac bénh tim bam sinh vdo diéu trj tai
Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén nam 2023-2024.

2. Phan tich mét sé yéu to lién quan dén tinh trang dinh dwdng ¢ nhom tré duwdi 5 tusi mac
bénh tim bam sinh néu trén.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Déi twong nghién cru: La bénh nhan mic bénh tim bam sinh diéu tri tai Trung tim Nhi
khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

* Tjéu chuan lua chon

- Bénh nhan <5 tudi

- Pugc kham 1am sang va chin doan xac dinh tim bam sinh bang siéu &m tim

- Puoc can, do chiéu cao trong 24h ké tir khi bénh nhan vao diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa
- Gia dinh d6ng y tham gia nghién ciu.

* Tjéu chuan loai trix

- Tré khong ¢ du chi s6 ¢an nang va chiéu cao

- Khdng c6 két qua siéu am tim trong thoi gian diéu tri tai bénh vién

- Cha/me khdng nh¢ chinh xéc théng tin hoic khdng thé tra 1oi phong van

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cieu
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Nghién ctru dugce tién hanh tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir
ngay 01/03/2023 dén ngay 01/03/2024.

2.3. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ctru mé ta.
2.4. Cé& mdu va phwong phdp chon mau

- C mdu: C& mau toan bo

- Chon mau: Chon mau thuan tién.
2.5. Chi sé nghién cru

- Ti 1¢ V& tuoi khi vao vién, tuoi thai, can nang khi sinh, gii, dia du, dan toc.

- Trung binh cua tudi thai, can nang khi sinh, trung binh cua tudi va can nang khi nhap vién.

- Ti I¢ tinh trang dinh dudng va cac loai SDD theo WHO (2006) theo chi s6 Z-score dugc
trinh bay & bang 1.

Bang 1. Phan logi tinh trang dinh dwéng cua tré duéi 5 tudi [9]

Z-score Can nang/Tudi Chiéu cao/Tuéi  Can ning/chiéu cao
-2SD<Z-score <2SD*  Binh thuong Binh thuong Binh thuong
<-2SD Nhe can Thap coi Gay com
>2 SD Thira can Thira can
>3 SD Béo phi Béo phi

Ghi cha: *SD: dg léch chudn

- Ti I¢ tinh trang dinh dudng theo tuoi, givi tinh va loai tim bam sinh.

- M6t s6 yéu to lién quan dén tinh trang dinh dudng ¢ tré tim bam sinh.
2.6. Phwong phdp thu thap so6 ligu

- Giai thich cho cha/me hoic ngudi truc tiép nudi dudng tré vé muc dich, y nghia ctia nghién ciu.

- Hoi va kham bénh, can do tré (dugc thuc hién boi bac si Nhi kl}oa).

- Siéu am tim dugc thyc hién bdi cac bac si chuyén nganh chan doan hinh anh va tham do
chtre nang, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- Phan tich s6 liéu nghién ciru
2.7. Phan tich va xa Iy sé ligu

Dé s0 sanh ti 1§, sir dung kiém dinh 2, tric nghiém Fisher’s. Tat ca phan tich dugc thyc hién
trén phan mém Stata 14 (Stata Corp LP, College Statation, TX).
2.8. Pgo durc trong nghién ciru

Nghién ciru di duoc thdng qua Hoi dong Pao duc trong nghién ciu Y sinh hoc ciia Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.
3. Két qua nghién ciu

_Chung toi chon 81 tré dugc chan doan tim bdm sinh du tiéu chuén tham gia nghién ciru. Pic

diém chung cta doi tugng nghién ctru dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Pdc diém chung ciia doi twong nghién civu

Dic diém S6 lwgng Ti 18 (%)
0-2 thang tudi 66 81,5
Nhom tuoi 2-12 thang tudi 8 9,9
12 thang - 5 tuoi 7 8,6

Can nang trung binh

* in. *% -
khi vao vien (Kg) TB + SD*(min-max) 3,35%2,54 (1,2-18)
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Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
Al - <2500 gr 38 46,9
Can nang khi sinh 2500 gr 43 531

Can nang trung binh khi sinh (gr) TB +SD 2561+713,71 (1200-3900)

TR <37 tuan 47 58,0
Tudi thai khi sinh 537 tudn 34 420
s Nam 48 59,3
Gigi tinh Nit 33 40.7
Dia du Thanh thj 38 46,9
Nong thén 43 53,1
Dan toc Kinh 48 59,3
khac 33 40,7
TBS co tim 11 13,6
Loai TBS TBS khong tim 66 81,5
Khéac 4 4,9

Ghi ch: *TB + SD: Trung binh + dé léch chuan; min-max**: thap nhat - cao nhdt
S liéu tai bang 2 cho thdy: Trong sé 81 bénh nhan tham gia nghién cau, tré tir 0-2 thang

chiém ti Ié cao nhat (81,5%), 2-12 thang chiém 9,9%, tir 12 thang - 5 tudi la 8,6%. Bénh nhan c6
can nang khi sinh >2500 gr chiém ti 1¢ 53,1%, gici tinh nam (59,3%), tudi thai khi sinh <37 tuan
(58%); dia du ¢ nodng thon (53,1%), dan toc Kinh (59,3%). Ti 1€ TBS khong tim cao hon TBS ¢6
tim va TBS khéc, vai ti 1& tuong tng 1a 81,5% so vai 13,6% va 4,9%

Tinh trang dinh dudng cua tré theo tudi thé hién qua bang 3.

Bang 3. Tinh trang dinh dwéng cua tré mdc tim bam sinh theo tugi

Tudi <2 thang (n=66) 2 thang - 5 tudi Tong
(n=15) (n=81) p
Tinh trang dinh dudong n % n % n %
Suy dinh dudng 28 42,4 11 73,3 39 48,1 0.031
Khéng suy dinh dudng 38 57,6 04 26,7 42 51,9 '
Thira cin, béo phi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -

Bang 3 cho thay tré TBS tir 2 thang dén 5 tudi co ti 16 SDD 1 73,3%, cao hon so véi ti 16 SDD
& tré <2 thang (42,4%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p<0,05.
Két qua TTDD cua tré mac TBS theo gidi tinh duoc trinh bay tai bang 4.
Bang 4. Tinh trang dinh duwéng cua tré mdc tim bam sinh theo gidi tinh

Giéitinh __ Nam (n=48) Nir (n=33) Tong (n=81)
p
[0) o) 0]
Tinh trang dinh dudng n /o n /o n /o
Suy dinh dudng 18 37,5 21 63,6 39 48,1 002
Khong suy dinh dudng 30 62,5 12 36,4 42 51,9 '
Thira can, béo phi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -

Bang 4 cho thay ti 1¢ SDD la 48,1%, khong SDD la 51,9%, khdng c6 tré nao thira can, béo
phi. Tre nr mac bénh TBS ¢6 ti SDD cao hon tré nam, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ke vei
p<0,05. Phan loai c&c thé SDD ¢ tré mac TBS theo gigi tinh dugc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Phan logi c4c thé suy dinh dwéng ¢ tré mdc tim bam sinh theo gidi tinh

Gioi tinh  Nam (n=48) Nir (n=33) Tong
Cic thé suy dinh dudng n % n % n % P
Nhe can 9 18,8 12 36,4 21 25,9 0,08
Thép coi 12 25,0 12 36,4 24 29,6 0,27
Gay com 6 12,5 14 42,4 20 24,7 0,002

Bang 5 vé phan loai cac thé SDD ciia tré mac TBS cho thay: ti 1€ SDD ¢ cac thé nhe can, thap
cOi, gay com lan luot 12 25,9%, 29,6% va 24,7%. Ti I& tré nit mac SDD thé gy com cao hon so
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V6i tré nam (p<0,01). Khdng nhan thay sy khéc biét ¢ hai gi¢i nam va nir vé cac thé SDD nhe
can, thap coi (p>0,05). Tinh trang dinh dudng va loai tim bam sinh dugc trinh bay ¢ bang 6.
Bang 6. Tinh trang dinh dwrong va logi tim bam sinh

Tinh trang dinh dudng SDD Khoéng SDD Téng
(n=39) (n=42) (n=81) p
Loai tim bam sinh n % n % n %
TBS c6 tim 6 15,4 5 11,9 11 136
TBS khoéng tim 32 82,1 34 87,2 66 815 0,594
Khéc 1 2,6 3 7,1 4 4,9

Badng 6 cho théy ti 1€ SDD khng 6 su khac biét ¢ cac loai TBS (tim, khong tim, khac) véi p> 0,05.
Mot s6 yeu to lién quan dén TTDD cua tré mac TBS duoc trinh bay tai bang 7.
Bang 7. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dwdng cia tré mac tim bam sinh

Tinh trang dinh duéng SE)D Kh()n_g SDD

Céc yéu té - (n-39)% - (n=42) % P

Tudi thai khi sinh (tuin) ;g; 22 Zg:g 2 28:2 0,78
Cén nang khi sinh (gr) ;gggg 2 gg:g o g;g 0,003
AN S O
B L
ST S
Bénh ciia me luc sinh Kt?:ng 363 éig 357 é;i 0,65

Két qua tai bang 7 cho thay can nang khi sinh <2500gr va gisi nit la yeu t6 c6 lién quan dén
SDD ¢ tré TBS (p<0,05). Khdng nhan thay c6 méi lién quan gitra cac yéu té con lai véi tinh trang
SDD (p>0,05).

4. Ban luan
4.1. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Nghién ctru nay duoc thuc hién trén 81 tré em mac tim bam sinh diéu trj tai Trung tm Nhi
khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2023-2024.

Két qua nghién ctru cua chang toi, ti 1& cac tré nam mac bénh TBS 1a 59,3%, ti 1& nam/nit
1,45/1. Két qua nay ciing tuong ty nghién ctru cua tac gia trong va ngoai nudc [2],[8]. Nghién
ctu cua Vi Thi Phuong (2017), mo6 hinh cac bénh TBS tai Bénh vién Nhi Trung wong, theo
thong ké tir ndm 2013 dén nam 2015, ti 1& tré nam méc bénh 1y TBS hang nim déu cao hon cac
tré nir [2]. Nghién ctiru caa Murni, I. K. va cong su (2023) trén 1.149 tré em mac TBS cho thiy tré
nir mac bénh TBS ¢6 ti 18 SDD cao hon tré nam (53,9% so véi 46,1%) [8]. Vil Vian Quy (2019)
thay rang ti 1¢ tré nam mac bénh TBS 14 55,3%, ti 1& nam/nit: 1,23/1 [6]. Tuy nhién trong nghién
ctru cuia Nguyén Thi L& Thay (2022), ti 1& nam/nix lai 12 0,94/1 [7]. Nhu vay, su khac biét ti 1&
giira cac tré nam hay tré nit mac bénh TBS c6 thé phu thudc vao thoi diém, dia diém va muc tiéu
tirng nghién cau.

Trong nghién ctiu cia chdng toi, tré mac bénh TBS nhap vién tudi tir 0-2 théang chiém ti Ié cao
nhét (81,5%), tré tir 2-12 thang chiém 9,9%, tir 12 thang - 5 tudi chiém 8,6%. Két qua nay tuong
tu nhu nghién ctu caa Vi Thi Phuong, ti 1€ bénh nhdn TBS nhap Bénh vién Nhi Trung wong tir
nam 2013-2015 cha yéu 1a dudi 1 tudi (75,9%), trong d6 nhom tudi so sinh chiém ti 16 17,4%,
nhom trén 5 tudi chiém 7,2% [2]. Nghién ctru ciia Linhong Song (2023) ciing cho thay tudi nhap
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vién chu yéu <1 tudi [3]. Ti Ié tré mac bénh TBS ¢ < 2 thang tudi trong nghién ciu caa ching toi
chiém ti 1& cao hon mét s6 nghién ctru khac, nhu nghién ciu cia Vil Van Quy (2019): da so tré
dudi 12 thang tudi, trong d6 tir 1-6 thang tudi chiém ti Ié cao nhat 34,0% [6], nghién ciu cua
Nguyén Thi L& Thay (2022), tré <6 thang chiém ti & cao nhat (42,9%) [7]. Nhu vay, tudi nhap
vién c6 thé khéc nhau ¢ cac nghién cau. Tuy nhién & hau hét cac nghién ctu, tudi nhap vién cia
tré tim bam sinh chu yéu 1a ¢ thoi diém trude 1 tudi, trude 6 thang, dac biét 1a truéc 2 thang.
Diéu nay c6 thé ly giai do su phét trién cua cac bién phép sang loc, phat hién va chan doan sém
ngay tir trong thai ky va/hoac ngay sau khi tré ra doi nén céc bat thuong tim bam sinh ¢ tré duoc
phét hién sém va diéu tri sém hon.

4.2. Tinh trang dinh dwéng ciia tré mdc bénh tim bam sinh

Nghién ciu cua ching tdi cho két qua tim bam sinh khdng tim chiém da s6 (81,5%); tim bam
sinh ¢6 tim 12 13,6% va loai khac it gap 4,9%. Piéu nay tuong ty nhu cac nghién ctu khac trong
va ngoai nuéc [6], [3]. Nghién ciu ciia Vii Van Quy (2019) cho thay tim bam sinh khong tim
chiém ti 1& da s6 (78,6%), c6 tim chiém 21,4% [6]. Nghién ciru ciia Linhong Song (2023) ciing
cho két qua tuwong tyu: tim bam sinh khong tim 75,8%, tim bam sinh c6 tim 24,2% [3].

Két qua nghién ciru cua ching toi cho tinh trang dinh dudng cua tré: c6 39/81 tré suy dinh
dudng (48,1%), trong d6 ti 1& suy dinh dudng & tré tim bam sinh & cac thé nhe can, thap coi, gay
com lan luot 13 25,9%, 29,6% va 24,7%: tré khong suy dinh dudng 12 42/81 tré (51,9%), khong
c6 tré nao thira can, béo phi. Két qua nay twong ty nhu nghién ctu cia Diao, J. (2022), khi phan
tich tong hop trén 39 nghién ciu nhan thay SDD thé nhe can trudc phau thuat & tré mac TBS la
27,4% (95%Cl: 21,7-34,0), SDD thé thap coi 24,4% (95%CI: 19,5-30,0) va SDD thé gay com la
24 8% (95%Cl: 19,3-31,3) [4]. O Viét Nam, nghién ciru tai Bénh vién Nhi dong 1 & tré TBS cho
thay ti 1¢ SDD thé nhe can la 48%, SDD thé thap coi 1a 37%, SDD thé gay com la 33% [5].
Nghién cau trén 103 bénh nhan duéi 5 tudi mac TBS diéu tri tai Trung tdm tim mach, Bénh vién
Nhi Trung wong ndm 2019 cho thy ti 16 SDD ¢ cac thé nhe can, thip coi, gay com twong tng lan
luot 14 45,6%, 41,8% va 53,4% [6]. Nghién ctru ndm 2022 trén 105 tré dudi 5 tudi méc bénh tim
bam sinh diéu tri noi tra tai Bénh vién Tim Ha Noi cho két qua: SDD thé nhe can chiém 54,3%,
SDD thé thap coi chiém 45,7% va suy dinh dudng thé gay com 1a 41,9% [7]. Nhu vy SDD & tré
TBS co ti I¢ kha cao ¢ cac nghién ctru trong va ngoai nuéc [7], [5], [4]. TBS va SDD c6 mi
quan h¢ chat ché va qua lai v6i nhau, doi hoi phai gidi quyét dong thoi ca hai van dé mai c6 thé
dem 1lai hiéu qua cao trong diéu tri ciing nhu chét lugng cudc séng tot nhat cho tré. SDD thé nhe
can va thap coi co lién quan dang ké dén ty 1é tr vong ting v6i OR twong wng 1 3,54 (95% Cl:
1,62-7,74), p <0,001 va 3,31 (1,65-6,64), p <0,001 [8]. Nghién cau ctia Murni, I. K (2023) cho
thiy ganh ning dang ké vé tinh trang suy dinh dudng & tré em mac TBS va diéu nay ¢ lién quan
dang ké dén viéc tang nguy co tir vong [8]. Ti 1& SDD & c4c nghién ciru trong nudc va ngoai nudc
ciing rat khéc nhau. Két qua nay hoan toan hop 1y vi danh gia dinh dudng trén bénh ly TBS phu
thudc vao rat nhiéu yéu té nhu dia cu, kinh té x4 hoi, d6 tudi, dac biét tinh trang bénh ly tim bam
sinh, bénh TBS ¢6 tim hay khong tim, hoac tré da duoc phau thuat hay chua phau thuat. SDD va
TBS nhu mét vong xoin bénh Iy, tré méc bénh TBS d& bi SDD va chinh tinh trang SDD s& lam
nang lén tinh trang tim mach va dong vai trd quan trong trong tién lugng diéu tri TBS.

Trong nghién ctru cua ching tdi, tré méic tim bam sinh tir 2 thang - 5 tudi ¢4 ti 16 SDD cao hon
S0 Véi tré <2 thang (73,3% so véi 42,4%) véi p<0,05, diéu nay co thé do ti Ié tré <2 thang tudi
chiém ti 1& cao (81,5%) trong d6 phan 16n 14 tré so sinh nén co thé hau qua caa TBS dén TTDD
chua 13 rang, khi tré & do tudi 16n hon thi hau qua ciia TBS dén TTDD S€ rd rang hon, tré s& dé
c6 nguy co SDD hon; c6 thé do vay ma SDD ¢ tré TBS tir 2 thang - 5 tudi trong nghién ctru nay
chiém ti 1& cao hon so v6i SDD & tré <2 thang tudi. Két qua caa ching t6i cho thy tré nir méc
bénh TBS ¢ ti I¢ SDD cao hon tré nam (63,6% so véi 37,5%), su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05, tuong tu nhur nghién ciru caa Murni, 1. K. va cong su (2023) trén 1.149 tré em mac
TBS cho thiy tré nit c6 ti 16 SDD cao hon tré nam (53,5% so véi 46,5%) [8]. Nghién ciu cuaa
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Poan Qudc Hung trén 138 tré TBS diéu tri tai Bénh vién Viét Btc cho thiy ti 16 SDD ¢ tré nam
va nir 1a tuong duong [10]. Ti 18 tré nir mic SDD thé gay com (42,4%) cao hon so véi tré nam
(12,5%) vsi p<0,01. Khong nhan thiy su khac biét ¢ hai gici nam va nix vé cac thé SDD nhe can,
thap coi (p>0,05). Nghién ctru (2023) tai Bénh vién Dr. Sardjito, Yogyakarta, Indonesia ciing cho
két qua tré nir mac tim bam sinh ¢6 ti 1¢ SDD cao hon tré nam & cac thé nhe can (60,4% so Voi
39,6%), thap coi (50,3% so véi 49,7%, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05) [8]. Trong mot danh gia c6 hé thdng va phan tich tong hop gan day cua Thurstans, S va
cong su (2022) vé su khac biét gioi tinh trong tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi, chi ra rang &
hau hét cac truong hop, tré nam c6 nhiéu kha ning bi gdy com (OR=1,26, 95%Cl: 1,13-1,40),
thap coi (OR=1,29, 95%Cl: 1,22-1,37) va nhe can (OR=1,14; 95%Cl: 1,02-1,26) hon tré ni;
nghién ciu cho ring cac yéu to xa hoi, di truyeén hogc moi truong c6 the anh huong dén su khac
biét vé TTDD & gidi tinh. Giai thich vé su khéc biét nay thuong mang tinh phong doan, chua
duoc mot nghién ciru ndo tap trung cu thé vao cac nguyén nhan tiém an cua su khac biét vé gidi
tinh trong tinh trang SDD [11]. Bén canh d6, nghién ciru cua ching t6i trén mot nhdm tré mac
bénh TBS ma tudi chi yéu <2 thang, thoi gian nghién ciru chua dai, ¢& mau nhé, vi vay can co
nghién ctru trén mot ¢ mau 6n hon voi khoang thoi gian dai hon dé thiy rd duoc su khéc biét
vé gidi tinh.

Nghién ctu cuia chling toi vé mot s6 yéu to lién quan dén TTDD cua tré mac TBS cho thiy
can nang khi sinh < 2500gr va gisi nit la yeu t6 co lién quan dén SDD ¢ tré TBS (p<0,05). Khong
nhan thdy ¢ méi lién quan gitra cac yéu té con lai vai tinh trang suy dinh dudng (p>0,05).
Nghién ciu caa Murni, 1. K. va cong su (2023) ciing cho két qua tinh trang nhe can khi sinh lién
quan dén suy dinh dudng, trong d6 can nang khi sinh thap 13 yéu t6 lién quan doc l1ap véi tinh
trang thiéu can va coi coc & tré em méc tim bam sinh [8]. Nhu vy, véi nhitng tré so sinh ¢ can
nang khi sinh <2500gr can dugc cham séc toan dién dé tré bat kip ting truong va déi voi tré <5
tudi can tiép tuc diy manh cong tac phong va chdng SDD, dic biét 1a phong va chéng SDD trén
tré bénh TBS.

5. Két luan

Qua nghién ctu tinh trang dinh dudng cua 81 tré mac tim bam sinh diéu tri tai Trung tam Nhi
khoa Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 03/2023 - 03/2024 r(t ra két luan sau:

Ti 18 tré mac tim bam sinh khdng tim 1a 81,5%, tim bam sinh c6 tim 1a 13,6% va loai khéc it
gap chiém 4,9%. Ti 1&6 SDD ¢ tré TBS 1a 48,1%. SDD & cac thé nhe can, thap coi, gay com lan
luot 12 24,7%, 29,6% va 25,9%. SDD & tré tir 2 thang dén 5 tudi chiém ti 1& cao hon SDD & tré
<2 thang véi ti 18 tuong tng 1a 73,3% so vai 42,4%, su khéc biét nay co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Ti Ié tré nir méc bénh TBS c6 ti 16 SDD cao hon tré nam (63,6% so véi 37,5%), su khac
biét nay c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Ti Ié tré nit mac SDD thé gay com (42,4%) cao hon so
Vi tré nam (12,5%) véi p<0,01.

Can nang khi sinh < 2500gr va gii nix 12 yéu t6 c6 lién quan dén SDD & tré TBS (p<0,05).

6. Khuyén nghi

- Dy phong va diéu trj som tinh trang SDD ¢ tré¢ TBS, dic biét 1a ¢ tré ni.
- Cham s6c thai san tot dé han ché tinh trang sinh con c6 can nang <2500gr.
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