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This study aims to describe the clinical epidemiological
characteristics and complications of influenza in children at Thai
Nguyen National Hospital. The cross-sectional study was conducted
on 490 children under 16 years old with seasonal influenza treated at
the Pediatric Center of Thai Nguyen National Hospital from 015 April
2023 to 31 March 2024. Research results show that the infection
rates of Influenza A and Influenza B are similar. The highest number
of infected children aged 12 months - 60 months, accounting for
59.2%. Influenza is most common in winter, the common chief
complaints are fever and cough (89.8%). The main symptoms were
fever (100%), sore throat (93.8%), runny nose (86.7%). Most patients
had nomal white blood cell count and serum CRP. There are 22.3% of
children suffering from complications of influenza, of which the
highest rate is pneumonia (12.2%). Unvaccinated children are 4.62
times more likely to have complications from influenza infection than
vaccinated children. Premature infants are 12.65 times more likely to
have complications from influenza infection than full-term infants.
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Nghién ctiru nay nhiam muc tiéu mo ta dic diém dich t& hoc 1am sang
va bién chung caa bénh cim mua & tré em tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén. Nghién ctru md ta duoc thuc hién trén 490 tré dudi 16
tudi mic cim mua diéu tri tai Trung tm Nhi khoa cua Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian tir ngay 01/4/2023 dén ngay
31/3/2024. Két qua nghién ciru cho thay ty 1é nhiém cim A va cim B
trong duong nhau. Sé tré méc nhiéu nhat ¢ lra tudi 12 thang - 60
thang chiém 59,2%. Bénh cim hay gap nhat vao mua dong, da sb tré
dén kham vi sét va ho (89,8%). Triéu chiing 1am sang chi yéu 1a sbt
(100%), hong d6 (93,8%), chay miii (86,7%). Hau hét bénh nhan cé
s6 lwong bach cau binh thuong va CRP khong ting. Co 22,3% tré
méac cac bién chung cia cim, trong d6 cao nhét 1a viém phoi
(12,2%). Tré khong tiém phong c6 nguy co mac cé&c bién chung khi
nhiém cim cao hon 4,62 1an so vai tré duoc tiém phong. Tré dé non
¢6 nguy co mac cac bién chung khi nhidm ciim cao hon 12,65 1an so
Véi tré du thang.
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1. Gigi thiéu

Ctim 13 mot bénh nhiém trung duong ho hap thuong gap, gy ra boi cac virus thuge ho
Orthomyxoviridae. Ciim 1a méi de doa nghiém trong dbi véi sirc khoe cong dong toan cau. Pay
la nguyén nhan chinh gay ra cac dot dich hang nam, déc biét la ¢ cac vung nhi¢t doi va can nhiét
d6i. Hang ndm trén thé gidi co khoang 3 — 5 triéu nguoi mic cim ndng vdi cac bién chimg va
khoang 250.000 - 500.000 nguoi tir vong [1]. O tré em dudi 16 tudi, bénh ciim mua wdc tinh gy
ra trung binh 10% tong s6 ca nhap vién vé duong ho hap [2]. Tai Viét Nam, theo Cuc Y té du
phong, nam 2023 ca nude cb 289.066 ca mic cim mua. Bénh cim mua ciing gidng nhu cac bénh
nhiém virus dudng ho hap khéac, gay nén cac tridu chimg nhu st cao, rét run, ho, chay mii, dau
hong, dau d4u va dau moi co [3]. Theo nghién ctru ctia Vii Thi Anh Hong nam 2021 tai bénh vién
Tré em Hai Phong cho thay triéu chimg 1am sang chii yéu 1a sét cao (99,7%), nhiét do trung binh
12 39,14 £ 0,2°C, ho (96%) va dau hong (91%); cac triéu chung khac nhu chay miii, non, co giat,
dau dau va dau co it phd bién hon [4]. Bénh ciim thuong c¢é céc tridu ching nhe nhung ciing ¢6
thé dién bién phirc tap gay nén cac bién chirg nhu viém phdi, viém ndo, thim chi c¢6 thé dan dén
tr vong [5]. Ciim c6 thé anh hudng dén moi lira tudi, nhung cac bién ching va ty 18 nhap vién
thuong gip hon & tré em, dic biét & tré dudi 5 tudi [6], [7].

Tuy nhién, sy xudt hién cia dai dich COVID-19 di lam thay d6i mé hinh cac bénh nhiém
trung dudng ho hap do virus, vi khuan, ndm néi chung va bénh cim mua néi riéng [8].

D3 c6 nhiéu nghién ctru vé cim mua, nhung tai Trung tim Nhi khoa - Bénh vién Trung wong
Théai Nguyén chwa c6 nghién ciru ndo di sau vé van dé nay. Vay bénh cam mua ¢ tré em tai dy co
dic diém dich t& hoc 1am sang nhu thé nao? Bién ching ra sao? Pay la nhimng ciu hoi can duoc giai
dap. Vi vy ching t6i tién hanh nghién ctru ndy nhdm muc tiéu mé ta dic diém dich & hoc 1am
sang, can 1am sang va bién chimg ctia bénh ciim mua tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién criu

Déi tuong nghién ctru gom 490 bénh nhan dwoc chan doan cim mua diéu tri tai Trung tam
Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén

T4t ca cac bénh nhi dudi 16 tudi, dugce chan doan cum mua dwa vao yéu té dich t&, 1am sang,
can 1am sang (theo hudng dan cta Bo Y té nam 2015) [9].

+ Co yéu t6 dich t& (song hodc dén tir khu vure ¢6 bénh ciim mua luu hanh hodc c6 tiép xuc
truc tiép véi bénh nhan cim mua) hoac 1am sang co s6t, biéu hién vé ho hép nhu ho, chay miii,
dau hong, hét hoi.

+ Test nhanh cam A/B (+) bang k¥ thuat test nhanh v&i cac bénh pham la dich ngoay hong,
dich ty hau.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Tré méc clim vao vién sau d6 duoc chuyén vién hoac chuyén khoa.
- Nhiing bénh nhan va gia dinh bénh nhan khéng dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Trung tm Nhi khoa - Bénh vién Trung uong Thai Nguyén tir
ngay 01/4/2023 dén 31/3/2024.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

- Phuong phap nghién cuu: M0 ta
- Thiét ké nghién cuu: Cat ngang
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2.4. Quy trinh chen mdu nghién citu
- C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thic
221_0/2 P (1-P) (1)
d2

n=

Trong do:

n: 1a s6 bénh nhan t6i thiéu dé nghién ciru

Z%1 o2y hé 6 gidi han tin cay. Vi o= 0,05 — Zq_w2= 1,96

P: ty 1& bénh nhan mic cum mua c6 triéu chimg hat hoi chay miii dya trén nghién ctru cia Vil
Thi Anh Hong nam 2021 (40,8%) [4]

d: sai s6 mong mudn 0,04 (4%).

Tur 6 ta co:
1,962 x 0,408 x (1-0,408)

0,05?

= 372 bénh nhan

- Chon mau: chon mau thuan tién

LAy tt ca bénh nhan du tiéu chuan chan doan cim mua vao diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa -
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian nghién cuu.
2.5. Bién sé va chi sé nghién ciru

* Bién s6 nghién ciru

- Bic diém dich t& hoc 1am sang: Tudi, gidi, dia du, thoi gian vao vién, tién st tiép xdc ngudn
lay, tién sir tiém phong cim, tién sir dé non, ly do vao vién.

- Lam sang: Triéu chimg khi vao vién: Sét, ho, hong do, chay nude mili, dau co va tridu chimg khac.

- Can lam sang: Test nhanh cum A/B, tong phan tich té bao mau ngoai vi, dinh lvgng CRP
(Protein phan ung C) huyét thanh.

- C4c bién chiing: Viém phé quan, viém phoi, viém tai giita. ..

* Céc chi s6 nghién cuu:

- Ty 1& nhidm cam A, cam B, dong nhiém cim A va cim B.

- Méi lién quan giita tiém phong ctm va bién chung, tién st dé non va bién ching.

2.6. Phan tich va xa Iy sé ligu
2.6.1. Phirong phdp thu thap sé liéu

- S6 liu vé dic diém dich t& hoc 1am sang duoc thu thap qua ghi chép thdng tin tir hd so bénh
&n, phong van tryc tiép cha/me/ngudi nudi dudng tré theo mau bénh an théng nhét duoc thyuc
hién bai bac si chuyén khoa Nhi tai Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- S6 liéu vé ddc diém can 1am sang duoc thyc hién tai Trung tim Huyét hoc, Sinh héa, Vi sinh,
Trung tm Chan doén hinh anh va dién quang can thiép, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va duoc
thu thap s lidu qua hd so bénh &n.

2.6.2. Xur 1y s lidu

Str dung phan mém SPSS 20 dé nhap va phan tich s ligu, tinh s lugng, ti 1¢ phan tram, OR
(chi s6 Odds ratio), CI (Confidence Interval). So sanh ti I¢ phéan trdim bang y? test, tinh p. Néu
p<0,05, su khac biét c6 y nghia thong keé.

2.7. Dgo duc trong nghién ciru

Nghién ctru da duoc thdng qua Hoi dong dao duc sé 1039/DHYD-HPDD ngay 06/9/2023
trong nghién ciu Y sinh hoc cua Truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén.

3. Két qua nghién ciru
Ching t6i chon dugc 490 bénh nhan vao nghién ctu, dic diém dich t& hoc cua bénh nhan
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duoc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Pac diém dich té hoc ciia bénh nhan mdc cim moa

Pic diém dich té hoc S6 lwong Ty 18 (%)
A _— O Cim A 235 48,0
Phan loai bira?nnhan nhiém ‘ cum B 295 459
Dong nhiém cum A va cim B 30 6,1
? < 12 thang 45 9,2
Tudi 12 - <60 thang 290 59,2
>60 thang 155 31,6
N Nam 260 53,1
Gigi tinh Nit 230 46.9
. No6ng thon 105 21,4
bia du Thanh phé 385 78.6
Xuan 65 13,3
Mua Ha 65 13,3
Thu 90 18,3
) bong 270 55,1
Tidn sit tiéo xiic ba tiép’ch vai bénh nhan cim 175 35,7
P Khdng tiep xtc véi bénh nhan cim 315 64,3
Tidn sir titm phon Pi tiém vac xin cim 55 11,2
phong Chua tiém véc xin cim 435 88,8
Ao s bé non 35 7,1
Tien su de D¢ du thang 455 92,9

Két qua tai bang 1 cho thay ty Ié nhiém cim A va B tuong duong nhau, gap nhiéu nhat ¢ lta
tudi tir 12-60 thang tudi (59,2%). Bénh cim mua gap ¢ nam nhiéu hon & nit. O thanh phé, ty 1é
nhiém cim muia cao hon & ndng thdn. Bénh cim xuét hién quanh nam nhung nhiéu nhat vao mua
dong (55,1%). C6 35,7% bénh nhi co tiép xdc vaoi ngudn lay; 88,8% tré chwa duoc tiém phong
cim; 7,1% tré ¢ tién sir dé non.

Ly do vao vién thay ddi theo nhom tudi duoc thé hién & bang 2.
Bang 2. Ly do vao vién theo nhom tudi

Tudi <12 thang 12 thang - <60 >60 thang Téng P
Ly do (n=45) thang (n=290) (n=155) (n=490)
dén kham
Sbt don doc 2 (4,4%) 7 (2,4%) 26 (16,8%) 35 (7,1%)
S6t va ho 37 (82,2%) 275 (94,8%) 128 (82,6%) 440 (89,8%)
S6t co giat 4 (8,9%) 6 (2,1%) 0 (0%) 10 (2,1%) 0,001
Sét, ho, kho th 2 (4,4%) 2 (0,7%) 1 (0,6%) 5 (1,0%)

Qua bang 2 cho thay ly do vao vién hay gap nhat I1a s6t va ho (89,8%), nhiéu nhat & nhém tudi
12 thang -<60 thang (94,8%); sbt co giat gap nhidu & nhém tudi <12 thang (8,9%). Bénh nhan
dén kham vaéi ca sét, ho, kho tha it gap (1,0%). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05

Triéu chung 1am sang cua bénh nhan cam da dang va thay d6i theo nhém tudi dugc trinh bay

dusi bang 3.

Bang 3. Pdc diém 1am sang cia cac bénh nhan mdc cim theo nhém tugi

Tudi <12 théang 12 thang - <60 >60 thang Téng p
Trigu ch (n=45) thang (n=290) (n=155) (n=490)
Iam sang
Sét Sbt nhe 0 (0%) 20 (6,9%) 5 (3,2%) 25 (5,1%)
Sét vira 15 (33,3%) 110 (37,9%) 95 (61,3%) 220 (44,9%) 0,001
Sét cao 30 (66,7%) 160 (55,2%) 55 (35,5%) 245 (50,0%)
Chay mili 40 (88,9%) 240 (82,8%) 145 (93,5%)  425(86,7%) 0,005
Hong do 45 (100%) 260 (89,7%) 155 (100%) 460 (93,9%) 0,001
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Dau dau 0 (0%) 70 (24,1%) 95 (61,3%) 165 (33,7%) 0,001
N6n 15 (33,3%) 90 (31,0%) 110 (71,0%)  215(43,9%) 0,001
Dau co 0 (0%) 30 (10,3%) 60 (38,7%) 90 (18,4%) 0,001

Két qua tai bang 3 cho thay da s6 bénh nhan cd sot cao (50,0%) va sot vira (44,9%). Hau hét
tré co triéu chiing ho, chay miii, hong do chiém trén 80%. Triéu ching dau dau, dau co chu yéu
gap & tré 16n trén 60 thang. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Dic diém can 1am sang cta bénh nhan nhidm cim thay déi theo nhom tudi dugc thé hién qua
bang 4.

Bang 4. Pdc diém cdn 1am sang cua cac bénh nhi mdc cim theo nhém tudi

Tudi <12 théang 12 thang - <60 >60 thang Téng P
Triéu ch (n=45) thang (n=290) (n=155) (n=490)
cén lam sang
Bach Tang 5 (11,1%) 55 (19,0%) 80 (51,6%) 140 (28,6%)
Al Giam 5 (11,1%) 15 (5,2%) 10 (6,5%) 30 (6,1%) 0,001
Binh thuong 35 (77,8%) 220 (75,9%) 65 (41,9%) 320 (65,3%)
CRP Tang 5(11,1%) 30 (10,3%) 45 (29,0%) 80 (16,3%) 0.001
Binh thuong 40 (88,9%) 260 (89,7%) 110 (71,0%) 410 (83,7%) ’
Thiéu méu 15 (33,3%) 54 (18,6%) 26 (16,8%) 95 (19,4%) 0,041

Qua bang 4 cho thay da s6 bénh nhan cé bach cau binh thuong (65,3%) va CRP huyét thanh
binh thuong (83,7%) va gap nhiéu nhat & nhém tudi 12 - <60 thang. Mét s6 it bénh nhan c6 thiéu
mau (19,4%), hay gap nhat & nhém tudi dudi 12 thang (33,3%). Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
véi p<0,05.

Bénh ctm c6 thé gay ra nhiéu bién chimg thay doi theo nhém tudi duoc thé hién qua bang 5.

Bang 5. CAc bién chiing xay ra ¢ bénh nhi nhiém cum

Tudi <12 thang 12 thang - <60 thang >60 thang Tong p
Bién chirng (n=45) (n=290) (n=155) (n=490)
Viém phoi 5 (11,1%) 20 (6,9%) 35(22,6%) 60 (12,2%)
Viém phé quan 0 (0%) 15 (5,2%) 20 (12,9%) 35 (7,1%)
Viém tai gira 0 (0%) 6 (2,1%) 4 (2,6%) 10 (2,0%) 0,001
Viém phéi va 0 (0%) 5 (1,7%) 0 (0,6%) 5 (1,0%)
viém tai gitra

Két qua tai bang 5 cho thay viém phai la bién chiing hay gap nhat (12,2%). Ngoai ra con cac bién
chiing khéc nhu: viém phé quan, viém tai giira.
M&i lién quan giita bién ching va tiém phong cam duoc thé hién qua bang 6.
Bang 6. Lién quan giiza bién ching va tiém phong trén bénh nhan cim

Tler?u%r:ong =5 Bien ChlrngKh(jng Téng OR 95%CI 0
Co 20 (20,0%) 20 (5,1%) 40 (8,2%)

Khong 80 (80,0%) 370 (94,9%) 450 (91,8%) 4,62 1,04-20,47 0,03
Téng 100 (100%) 390 (100%) 490 (100%)

Qua bang 6 cho thay tré khong dugc tiém phong cum c6 nguy co mac cac bién chimng cao gap
4,62 lan tré dwoc tiém phong cam.
MGi lién quan giira bién chimg va tién sir dé non dugc trinh bay qua bang 7.
Bang 7. Lién quan gizza bién chitng va tien sir dé non trén bénh nhan cim

Bién chirng

bé non o Khong Téng OR 95%ClI p
Co 25 (25%) 10 (2,6%) 35 (7,1%)
Khéng 75 (75%) 380 (97,4%) 455 (92,9%) 12,65 2,24-71,5 0,001
Tong 100 (100%) 390 (100%) 490 (100%)
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Két qua tai bang 7 cho thdy tré dé non c6 nguy co mac cac bién ching cim khi bi ciim cao gap
12,65 lan tré du thang.

4. Ban luan

Nghién cau cua ching tdi trén 490 bénh nhan cim nhap vién diéu tri cho thay: ty I¢ tré nhidm
cim A va B tuong duong nhau (48,0% va 45,9%), ddng nhidm cim A va B chi chiém 6,1%. Két
qua nay phu hop véi nghién cieu cia L8 Thi Thanh Huyén tai Vinh: cim A 1a 49,9%, cim B a
452% va 4,9% dong nhiém cim A va B [10]. Két qua nghién ctu cho ching toi thay lira tudi hay
gap nhat tir 12-60 thang tudi (59,2%). Diéu nay duoc giai thich do tré nho hon 12 thang it tiép xdc Véi
ngudn lay va thuong dugc bl me s& duoc nhan khang thé vai virus tot hon. Nhiing tré tir 12 thang -
60 thang cd nhom tré dén tudi téi trudong mam non nén tiép xuc nhiéu hon véi cac ngudn bénh nén
kha nang nhiém bénh cao hon. O tré trén 5 tudi c6 hé thong mién dich tét hon, da tao duoc khang thé
chdng lai virus gay bénh, do do ty & mac bénh thap hon so véi nhém 1-5 tudi. Két qua nghién cau
cua chang ti phil hop véi nghién ciu caa Vil Thi Hong Anh [4]. Ching tdi nhan thay ty 1é méc
clim mua & tré nam (53,1%) cao hon tré nir (46,9%). Két qua nghién cau caa ching tdi phi hop
v6i nghién cau cua cac tac gia khac [11]. Su khac nhau cua gisi tinh v& mit sinh hoc va xa hoi
anh hudng téi md hinh tiép xdc véi cac tac nhan gay bénh, mirc do d& mic din dén sy khac biét
vé ty 1& méc. Viéc hiéu dugc nhiing diéu nay c6 thé 1am ting hiéu qua cia cac chwong trinh
phong ngira va kiém soat bénh cim [12]. Trong nghién cau cua ching t6i bénh nhan ¢ khu vuc
thanh thi (78,6%) cao hon nong thon (21,4%). Két qua nay ¢ thé do bénh nhi dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Trung wong Théi Nguyén chu yeu la nhiing bénh nhi séng tai thanh pho Nghién ctu cua
Lé Thi Thanh Huyén tai Vinh cho thay ty I¢ bénh nhan cim moa & thanh thi cao gap 4 1an nong thon
[10]. Chlng t6i thiy bénh ciim mua luu hanh quanh nim nhung tap trung nhiéu hon vao mua
dong. Do diéu kién thoi tiét lanh, té bao duong hd hap cia nguoi dé bi ton thwong, lam ting tinh
cam nhiém véi bénh. Diéu nay phu hop voi nghién ctu trude do [13]. Nghién ctu cua chung toi
cho thay 35,7% bénh nhi ¢6 tién sir tiép xdc voi ngu0n lay. Ty 18 nay thap co the do cha me tré
chua tiép can nhiéu véi cac thong tin cim mua va y thirc duoc kha nang lay truyén cua bénh nén
con chua chu y dén nguon lay. Ket qua tuong tw voi nghién ctru cua tac gia Lé Thi Thanh Huyén
[10]. Vi vay can tang tuyén truyén dé nguoi dan biét cach phong tranh nhidm cam. Ty 18 tiém
phong cim trong nghién ctiu ciia chling ti con thap chiém 11,2%. Két qua nay twong dwong Véi
nghién cttu cia Bui Thanh Pat 12 8,7% [11]. Biéu nay Ia phu hop vi Thai Nguyén Ia tinh mién
nli nén tiép can voi vaccin cim con it va tiém phong cam mua khdng nam trong chwong trinh
tiém ching mé rong. Hon nira, gia thanh vaccin cim van con kha cao so vai thu nhap binh quan
cua nguoi dan Viét Nam.

Trong nghién cttu cua ching t6i tré dén kham voi Iy do cha yéu 1a sot va ho. Giéng nhu cac
virus khac nén da phan bénh nhan nhidm ctm c6 sét. Ho 1a biéu hién viém long duong hd hap
trén nhung ciing 1a triéu chung caa bién chung viém phdi, viém phé quan vi vy da phan tré co
biéu hién ho. Két qua nay phu hop véi nghién cau caa L& Thi Thanh Huyén: sét va ho 1a ly do
chinh khién bénh nhan dén kham (89,84%) [10]. St co giat hay gap & lta tudi dudi 60 thang pha
hop véi dic diém cia co giat lanh tinh do sét cao. Nghién cau vé triéu ching 1am sang cua chiing
t6i cho thdy: Chay nuéc miii va hong do ciing 1a tridu chiing hay gap chiém lan luot 1a 86,7% va
93,8%. Tuong ty nghién ciu caa Nguyén Manh Cuong: tridu chimg dién hinh cua cim la sot
(100%), ho (96,9%), dau hong va sé miii (72,7%) [14]. Piéu nay phu hop voi dic diém sinh ly
bénh ciim mua. Triéu ching dau dau, dau co chi gdp & nhém tré 16n do nhém tré dudi 12 thang
chua danh gia dugc triéu ching nay.

Két qua nghién cttu & bang 4 cho thiy da phan bénh nhan c6 bach cau binh thuong chiém
65,3%. Mot s bénh nhan c6 thiéu mau (19,4%). Da s bénh nhan c6 CRP binh thudng (83,7%).
Két qua nay tuong tu voi két qua nghién ciu caa L& Thi Thanh Huyén [10]. Biéu nay ciing phu
hop véi dac diém gay bénh caa cam.

Nghién ctru vé bién chimg ciia bénh cum chiing t6i nhan thiy c6: 22,3% tré mic cam co bién
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chung. Trong d6, viém phdi chiém ty 1& cao nhat (12,2%). Tré co tién sir dé non c6 nguy co mic
bién chimg cam cao hon tré du thang do stre dé khang kém. Tré khong ti€ém phong cam c6 nguy
co mic cac bién chimg khi bi cum cao gap 4,62 1an so v6i nhom co tiém phong. Két qua nay
tuong tu nghién ctru cia Lé Thi Thanh Huyén [10]. Ty 1€ nhap vién do viém duong ho héap cap
ngdy cang ting, dit ra ganh ning ngay cang ting ddi voi ca hé thong chim soc sirc khoe, kinh té
va xa hoi. Dic biét vin dé “ng mién dich hdu COVID-19” 1am tang mc do nghi€m trong ctia cac
bénh nhiém tring & tré em, trong d6 ¢6 cim mua khién cac co s¢ kham chira bénh Nhi khoa trén
toan qudc ludn trong tinh trang qua tai. Vi vay tiém phong cim la mot chién luge quan trong aé
bao v€ tre em va cong dong trong bdi canh hién nay. Didu nay gitp giam ty 1é mac ciim ciing nhu
mirc 46 nang cia bién chimg gay ra boi clim [15].

5. Két luan

Cum la mot bénh nhlem trung duong ho hip thuong gap. Ty 1¢ nhiém ciim A va cam B tuong
duong nhau. Bénh chu yéu gip vao mua dong. Lira tudi hay gap la 12- 60 thang, tré nam hay gap
hon nr. Triéu chimg lam sang chu yéu la s6t va ho. Cac xét nghiém: tong phan tich t& bao mau
ngoai vi, dinh lwong CRP hau hét trong giéi han binh thudong. Bién chung thuong gip 1a viém
phéi. Tré khong duoc tiém phong cam, tré dé non c6 nguy co méc cac bién chimg khi nhiém cum
cao hon so véi tré dugc tiém phong ciim, tré dé da thang.

6. Khuyén nghi

Cum mua la bénh nhiém trang duong hd hap thuong gap va co thé gay cac bién ching nang vi
vy can chan doan sém va diéu tri kip thoi dé giam bién ching nang. Day manh tuyén truyén
tiém phong cim cho tre tir 6 thang tudi tro 1én dé phong ngira nguy co mac cim, giam nguy co
mac cac bién chung ciing nhu han ché dwoc mirc d6 nang cua bién chimg do bénh cim gay ra.
Cham soc sic khoe phu nir mang thai tét dé giam tinh trang dé non lam giam nguy co mac cac
bién ching khi bi cim mua.
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