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The genus Helicteres L. currently has 9 species recorded in Vietnam. In
the Bay Nui region - An Giang, there are 3 species that are often
confused with each other, with the common name “An xoa”. This
taxonomic ambiguity necessitates precise identification to ensure
proper utilization in medicinal applications. The objective of this study
was to compare plant traits and plant microanatomy in order to aid in
the precise identification of each Helicteres species. Morphological
characteristics were analyzed through a detailed description of root,
stem, leaf, flower, fruit, and seed structures, while plant anatomy was
examined using thin-sectioning and double-staining techniques to
observe microstructural variations. H. hirsuta Lour., H. lanceolata DC.
and H. isora L. were analyzed and compared. The comparative analysis
revealed that each Helicteres species exhibits distinct stem and leaf
anatomical features, underscoring significant interspecific differences.
These findings highlight the importance of correct taxonomic
identification in medicinal plant research and suggest the need for
further phytochemical and pharmacological studies to assess the
therapeutic potential of these herbal resources.
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Giai phau thuc vat

Chi An xoa (Helicteres L.) hién c6 9 loai dugc ghi nhan ¢ Viét Nam.
O vung Bay Ni, tinh An Giang c6 3 loai trong chi nay thuong duoc
sir dung nham 13n véi nhau, c6 chung tén goi la “An xoa”. Tir su nham
I3n nay can thiét phai c¢6 sy dinh danh chinh xac dé dam bao viéc sir
dung ding trong cac ung dung duoc liéu. Nghién ctu nay thuc hién
v6i muc tiéu so sanh dic diém hinh thai va vi phau thuc vat dé gop
phan nhan dang chinh xac ting loai An xoa. Pic diém hinh thai duoc
phén tich théng qua mo ta chi tiét dic diém cac co quan ré, than, 14,
hoa, qua, hat va giai phau thyc vat duoc thuc hién bang phuong phap
cit lat mong va nhuom kép mau vat nham quan sat cAc cau trdc vi
phau. An xoa (H. hirsuta Lour.), An xoa la méac (H. lanceolata DC.)
va An xoa I tron (H. isora L.) da dwgc phan tich, so sanh. Két qua cho
thidy mdi loai trong chi Helicteres c6 cac dic diém hinh théi va giai
phau cua than va la rat dac trung. Diéu nay khang dinh tim quan trong
cua viéc dinh danh chinh xéc trong nghién ctu thyuc vat lam thubc va
su can thiét cua cac nghién ciu héa thuc vat va duogc ly tiép theo dé
déanh gia tiém nang tri liéu cua cac ngudn dugc lidu nay.
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1. Giéi thiéu

Chi An xoa (D6 16ng, Thau kén) Helicteres Linnaeus (1753) 1 chi thuc vat thuoc ho Bong
(Malvaceae véi khoang 60 loai, phan bb ¢ ving nhiét déi chau A va chau M) [1]-[3]. Hiéu qua
diéu tri bénh cua mot s loai trong chi dugc sir dung trong y hoc dan gian di duoc ching minh
mot cach khoa hoc thdng qua su phén Iap hop chit héa hoc va hoat dong duoc Iy cc chét chuyén
hoa thir cAp cua ching [4]. Fernandes va cong su [5] da ghi nhén 149 hop chat dugc phan lap tir
cac loai thudc chi An xoa, véi nhiéu hop chat ndi bac bao gém terpenoid, sterol, phenolic va
flavonoid. Theo nghién ctru cta Dang va cong su [6], ¢6 9 loai thudc chi An xoa tai Viét Nam,
hau nhu déu duoc sir dung 1am thudc trong y hoc dan gian nhu thubc chng viém, thube b, bénh
vé gan, mun nhot sung 16, ré lam thubc chira cam mao, séi, kiét ly, 1am thudc tiéu doc va chira
tiéu rat, irc ché té bao ung thu, khang khuan, khéang oxy hoa va hoat tinh bao vé gan [7]. Tuy
nhién, hiu hét cac nghién ctru trong va ngoai nudc vé thanh phan héa hoc va hoat tinh sinh hoc
tap trung cha yéu & loai H. isora va H. hirsuta [8]-[11].

Vung Bay Ni, tinh An Giang (thudc hai huyén Tinh Bién va Tri Ton) 1a ving dat chu yéu
trdng rimg. Noi ddy c6 tham thyc vat phong phi, trong d6 ngudn tai nguyén vé cdy thudc rat da
dang véi nhiéu loai dugc liéu quy hiém khac nhau [12], trong d6 c6 cac loai thudc chi An xoa.
Chung duoc str dung lam thudc chira bénh ¢ khu vuc Bay Nui, dé diéu tri nhiéu bénh phé bién,
dic biét 1a bénh v& gan va hd trg diéu tri ung thu. Tuy nhién, hinh thai ngoai cua céc loai thudc
chi An xoa gan giéng nhau, dan dén viéc nhan dién 1am khi thu héi chang. Tir do, hiéu qua diéu
tri bénh bi giam, bai I8, mdi loai duoc lidu c6 thanh phan héa hoc va duoc tinh khac nhau. Vi
vdy, can c6 mot nghién ciru ¢ hé thdng vé dic diém thuc vat hoc cua ching giGp nhan biét chinh
xéc cay thudc dé dua vao khai thac st dung hiéu qua. Do d6, muc dich cua nghién ciu ndy nham
so sanh vé dic diém hinh thai, giai phiu cua céc loai thugc chi An xoa tai ving Bay NGi — An
Giang nham tao co so dit liéu day du dé phan biét cac loai va dinh hudng khai thac loai dugc liéu
¢6 tiém nang phu hop cho viing nghién ctu.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Vat ligu thi nghigm

Ba loai thuc vat thuoc chi An xoa (Helisteres) gdm H. lanceolata, H. hirsuta, H. isora dugc
thu tai viing Bay Nui - An Giang ¢ giai doan ra hoa dé xac dinh tén khoa hoc, phan tich dic diém
hinh thai, giai phau, chiét cao, xac dinh thanh phan hoa hoc cua cac loai.

2.2. Pinh danh va xa ly mdu

Tén khoa hoc cua loai dugc xac dinh theo mé ta hinh thai caia Pham Hoang Ho [13] va hiéu
chinh theo Nguy2n Tién Ban [14].

2.3. Phan tich hinh thai

Hinh thai thuc vét dugc mé ta theo Nguyén Nghia Thin va Tran Hang [15], [16]. Bi vai hinh thai
14, lura chon ngau nhién 3 cay, trén mdi cay chon lay 9 14 trudng thanh (I4 tha 3 tinh tir ngon cay
xudng). Chiéu dai cudng 4, chiéu dai phién 14, chiéu rong phién 14, dién tich phién 14, ty Ié chiéu
rong/dai 14 dugc do dé phan tich so sanh. Hoa va qua cua céc loai cling dugc thu héi dé phan tich.

2.4. Phan tich gidgi phdu

Mau giai phiu dugc cit lat mong (bang tay) va nhuém mau vach té bao bang son phén — luc iod
than va 14 [17]. Céc vi tri glal phiu cua la gom cu0ng 4, phién l4 (cit tir mép 14 vao gan chinh
khoang 3 mm), gan chinh va chop l4. Giai phau than cit tai vi tri cach ngon cay 10 cm, giita hai mit
(méu). Mau dugc cit theo tiét dién ngang. Sau khi nhuém mau vach té bao, mau duoc quan sat
bang kinh hién vi quang hoc (Olympus CX23, Nhat) va dugc chup anh bang phan mém Toupview.
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3. Két qua va ban luan
3.1. Péc diém hinh thai

Qua phén tich dic diém hinh thai dinh loai, ghi nhan viing Bay Nui - An Giang c6 3 loai thuc
vat thudc chi An xoa (Helicteres) gom H. lanceolata (An xoa 14 mac), H. hirsuta (An xoa), H.
isora (An xoa l4 tron). Cac loai nay c6 dic diém hinh théai kha giéng nhau, dang than cay bui, c6
16ng mau vang khi con non, khi truéng thanh 16ng rung bét va hoa nau xam (Hinh 1, 2). Than co
tiét dién gan tron, vo than mong, phan nhanh don truc (Hinh 2, 3). R& coc moc sau xuong dat. La
don nguyén, mong, c¢6 16ng & hai mit, hinh mili mac, chép hinh mii nhon, géc 14 tron, gan 14
hinh mang, moc cach (Hinh 4). Hoa dang cum moc & nach I (Hinh 5). Hoa ludng tinh, d6i xang
qua mat phang, dai hoa mot vong ¢6 5 canh dinh, tién khai dai dang van, trang hoa mét vong c6 5
canh roi, tién khai hoa dang ngii diém (nam diém) (Hinh 6,7). Bo nhi 10 nhi, dinh voi nhau tao
thanh ng bao quanh voi nhuy, bao phin mét budng (Hinh 8). B6 nhuy thudc kiéu bau noan trén,
¢6 nam 6 roi, nodn dinh trung tru (Hinh 9). Qua khd ty ma, dang cit vach, ¢d nhiéu 16ng bao phu
(Hinh 9). Hat nho, vo hat cing, bén ngoai ¢6 cac cham den (Hinh 10). Tuy nhién, giira cac loai s&
¢6 dic diém dic trung, cu thé dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Pdc diém hinh thai khac nhau giiza cac loai thugc chi Helicteres viing Bay Ndi - An Giang

Pic diém so sanh H. lanceolata H. hirsuta H. isora
Chiéu cao than 1,2m 1,5-3m 2,5-4,5m
Hinh dang la Nguyén, hinh miii mac ~ Nguyén, thuén Nguyén, gan tron
Dang mép Nguyén Rang nhon Hai lan rang nhon
Mau séc la Trén xanh, dudi vang Mit trén xanh, mat dugi  Mat trén xanh, mat dudi

xanh xanh nhat xanh nhat

Kiéu cum hoa Dang xim Dang gié Dang xim
Kich thuéc hoa 5-6 mm 10 - 12 mm 30-40 mm
Mau séc dai Vang Nau do Vang xanh
Mau sic canh hoa Tim nhat Hong do Cam dam
Kich thudc qua 15-25cm 3-4cm 4-5cm
Kich thudc hat 3-4x2-25mm 4-5x2-3mm 3-4x0,8-1mm
Mau sic hat Nau den Nau den Pen

Ngoai cac dic diém chung, giita cac loai cd nhiéu sy khac biét nhau, thé hién rd nhat ¢ kich
thuoc cua |4 (Bang 2). L4 H. isora c6 dién tich 16n nhat (161,27 + 27,39 cm?), l4 H. lanceolata c6
dién tich nho nhét (46,94 + 12,30 cm?). Ty Ié gitra chiéu rong va dai cua 14 ciing tuong tu, didu
nay c6 thé lién quan dén tén goi cua cac loai, 1a H. isora c6 ty 18 I6n nhat 0,85 + 0,06, tiét dién la
gan tron nén duoc goi 1a An xoa la tron, con 14 H. lanceolata c6 ty 1& nho nhat 0,38 + 0,07, hinh
gan nhu mii méac nén co tén 1a An xoa 14 méac. Su khéc biét vé hinh thai con thé hién qua chiéu
cao than, kich thu:oc hoa H isora co than cao hon so VOI H hlrsuta va H Ianceolata

Hinh 1. Toan cdy cac loai thyre vat chl Hellcteres dwoc thu tai ving Bay NUi — An Giang:
A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
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.
H. lanceolata | H. hirsuta H. isora

Hinh 4. La cdy cdc lodi thugc chi Helicteres: A: tong quan la; B: mdt trén la H. lanceolata; C: mdt trén ld
H. hirsuta; D: mat trén la H. isora; E: mat dudi la H. lanceolata ; F: mat duoi la H. hirsuta; G: mat duoi

laH.isora
Bang 2. Phdn tich kich thwdc 14 cay
Lodi Daicuong  Dai phién Dai la Rong la Dién tich la Ty 1é
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm? rong/dai

H.lanceolata 1,16 +0,44% 9,82+3,33% 10,98+3,53% 4,31+1,91* 46,94+ 12,30* 0,38 +0,07°
H. hirsuta  1,55+0,03> 17,09+ 2,68° 18,64+ 2,69 8,46+ 1,67° 92,92+ 30,71 0,45 + 0,04°
H. isora 2,95+ 0,26° 15,26 +1,06° 18,21 +1,20° 15,47 + 1,40° 161,27 + 27,39¢ 0,85 + 0,06°
Céc cha céi trong cling mét cét giong nhau khéc biét khdng cé y nghia thong ké (P > 0,05).
Mau sic cua hoa ciing thé hién su khac biét, H. lanceolata c6 mau tim nhat, dam mau ¢ gitra
canh hoa va nhat dan dén mép canh hoa, H. hirsuta c6 mau hdng sim & dau canh hoa va nhat dan
vé phia gdc canh hoa, trong khi d6, H. isora c6 mau cam vang dic trung (Hinh 7).

Hinh 5. Canh mang hoa cdc loai thuc vt thugc chi Helicteres: A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
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Hiph 6. Cum phat hoa cac loai thuc vdt thuge chi Helicteres: A: cum phat hoa H. lanceolata; B: sir phat
trién hoa H. lanceolata; C: cum phat hoa H. hirsuta; D: su phat trién hoa H. hirsuta; E: cum phéat hoa H.
isora; F: sy phat trién hoa H. isora.

Hinh 9. Sy phét trién va mat cat ngang cuia qua cac lodi thyc vt thuge chi Helicteres: A,B: H. lanceolata;
C,D: H. hirsuta; E,F: H. isora
Bao phan bo nhi duc H. isora c6 mau cam nhat, cac chi nhi dinh lai thanh éng bén trén 6ng c6
nhiéu chim mau nau, con bao phan H. lanceolata va H. hirsuta c6 mau tring va trén ong nhi
khong c6 xuit hién cac chém nau (Hinh 8). Léng che cha trén qua cua H. lanceolata va H. isora
khi con non c6 mau vang ngan hon 1ong che cho cua H hlrsuta co mau trang (Hinh 9)

Hinh 10. Hat ciia cdc loai thuc vdt thudc chi Helicteres: A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
3.2. Déc diém gidi phdu

Céc dac diém vé hinh théi c6 thé gitip xac dinh loai, tuy nhién dé 6 co so dit liu day da hon
cho chi Helicteres ¢ vung Bay Nui néi riéng va Bong bang song Ctu Long ndi chung, nghién
ctu tien hanh gidi phau than va la cta 3 loai thugc chia nay.

Két qua cho thay, Cau trac than ddc trung cua than cay 16p Ngoc lan (hai 14 mam) dang
chuyen tir CAu tric so cap sang CAu truc tha cép, tuong tang libe-gd dang phan chia manh, véi céc

té bao dang chuyén hda. Cau tric giai phau cua than sau khi nhuom mau gilp phan biét hai vu‘ng
Vo6 va tru trung tam kha rd rét, vung vo véi biéu bi nhiéu 16ng che ché, moé day géc va mdé mém
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chiém gan hét cac dién tich, viing try trung tam ngoai gd thir cAp dang hinh thanh (tao thanh 1
vong mau xanh bao quanh) tat ca dién tich con lai la mé mém tay (Hinh 11).

Hlnh 11. Mat cdt ngang than cac loal thuc vat thuoc chi Hellé;;res
A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
Hau hét cac md mém, mo day déu chira chat sim mau hodc céc tinh the (c6 thé day 1a nhiing
hgp chat ¢é thé ¢6 hoat tinh sinh hoc dugc sir dung lam dwuoc liéu).
Bang 3. Phan tich dg day cua cac thanh phan md cau tgo than cay

Chi tiéu H. lanceolata H. hirsuta H. isora
M6 day (um) 76,19 + 4,76° 93,65 + 7,28? 152,38 + 14,29°
Ty 1é mo day (%) 7,87 +0,95? 8,33+0,722 14,51 +1,75°
M6 mém vé (um) 185,72 +17,17° 138,10 + 12,60? 187,30 + 19,24°
Ty 1é mé mém vo (%) 19,19 + 1,98° 12,28 + 1,232 17,78 +1,38°
M6 ciing (um) 63,49 + 7,282 77,78+ 7,27° 60,32 + 5,502
Ty 1é mo ctng (%) 6,55 + 0,69? 6,92 +0,70? 5,74 + 0,69
Libe-gd (um) 257,14 + 21,822 312,70 + 19,24° 266,67 + 19,052
Ty 18 libe-go (%) 26,54 + 1,912 27,78 + 1,462 25,33+ 1,302
M6 mém tay (um) 385,71 + 17,172 503.17 + 19,25° 385,71 + 17,172
Ty 16 md mém tay (%) 39,84 +1,71b 44,70 +1,32¢ 36,65 + 1,05°

Céc cha cai trong cling mét hang giong nhau khéc biér khong cé ¥ nghia thong ké (P > 0,05).

Nghién cuu tién hanh do va théng ké dé so sanh kich thuéc va dién tich caa cac mo (cd thé tao
hozc chtra cac hop chat thi Cap) két qua thé hién & Bang 3. D& dang nhan thiy mé day vo ¢ H.
isora c6 kich thudc day nhat, twong ty dbi véi mé mém vo & H. isora va H. lanceolata déu co
kich thudc cao hon H. hirsuta. Tuy nhién, kich thudc va dién tich cia mdé mém tay thi ¢ H.
hirsuta déu day hon hai loai con lai (P < 0,05).

Hinh 12. Mt cdt ngang cuong ld cdc lodi thuée chi Helicteres: A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora

Tuong ty nhu & than, ciu tric giai phau & 14 qua cac phan nhu cudng 14, gan chinh va phién 14
ciing cho nhiing ti 1¢ khac biét. Phan cudng 4, ca ba loai déu co dic diém chung 1a bé dan truyen
tao thanh vong khép kin chia cudng 14 thanh hai viing 1a viing vé (ngoai cuing 1a biéu bi, nhiéu té
bao biéu bi kéo dai tao thanh Idng che ché bao phu lay cudng 14, bén trong l6p biéu bi 1a mé day
va trong cling c6 md mém vo) va tru trung tdm (bét dau tir libe dén gd va trong cing 1a mé mém
tay) (Hinh 12).

Do day cua cac mod & cudng 14 cua ting lodi thé hién sy khac biét nhau, cu thé, ty 16 do day
ctia md day & ving vo cudng 14 H. lanceolata (18,71 + 1,45%) va H. hirsuta (17,47 + 1,48%) cao
hon so véi H. isora (11,63 + 1,45%). Ty & do day md mém vo cudng 14 H. lanceolata (36,66 +
4,47%) va H. isora (37,37 + 0,56%) lai cao hon H. hirsuta (27,33 £ 2,51%). Nguoc lai, ty 16 mé
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mém tiy cua H. lanceolata (19,78 + 3,38%) thap hon so vai hai loai con lai. Tuy nhién, chi c6 do
day md dan truyén (libe-go6) cua ca ba loai la nhu nhau (P > 0,05) (Bang 4).
Bang 4. Phdn tich dg day cua cac thanh phan mé cau tgo cuong | cay

Chi tiéu H. lanceolata H. hirsuta H. isora
M6 day (um) 131,75 + 14,552 126,98 + 7,272 126,98 + 22,502
Ty 1€ mé day (%) 18,71 + 1,45° 17,47 +1,48° 11,63 +1,45?
M6 mém vé (um) 257,14 + 25,20° 198,41 + 7,272 406,35 + 23,49¢
Ty 16 mé mém vo (%) 36,66 + 4,47° 27,33 +2,512 37,37 £ 0,56°
Libe-gd (um) 174,60 + 28,702 166,67 + 33,342 234,92 + 19,240
Ty 18 libe-go (%) 24,84 + 3,952 22,78 + 3,652 21,70 +£ 2,842
M6 mém tay (um) 139,68 + 28,718 236,51 + 27,08° 319,05 + 31,23¢
Ty 16 mé mém tay (%) 19,78 + 3,382 32,42 + 2 47° 29,30 + 1,54°

Céc chir cdi trong cling mgt hang giong nhau khac biét khong c6 y nghia thong ké (P > 0,05).
Tuong tw, d6i véi cau trdc gan chinh cua l4 ti 1 gitra bo dan va dién tich gan & loai H. isora
cling cao hon hai loai con lai (Hinh 13, Bang 5).
Bang 5. Phdn tich dé day cia cac thanh phan mé cdu tgo gan chinh |4 cay

Chi tiéu H. lanceolata H. hirsuta H. isora
Gan chinh (um) 720,64 + 30,982 857,14 + 23,81P 1225,93 + 61,19°¢
Libe-go (p.nl) 304,76 + 21,822 360,31 + 26,232 696,30 £ 61,19°
Ty I¢ libe-g3/gan chinh 0,42 + 0,05 0,42 + 0,042 0,57 + 0,06
Cac cha cai trong cling mét hang giong nhau khac biér khdng cé y nghia thong ké (P > 0,05).
TR Lk 2 ks £ 5

Hinh 13. Mat cdt ngang gan chinh ld cdy cdc lodi thue vit thude chi Helicteres:
A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
Tuy nhién, néu tinh vé d day cua phién 14, thi loai H. lanceolata lai c6 ti 1& cao nhat. Tuong
tu, d6 day biéu bi trén cta loai nay cung day hon hai loai con lai (Bang 6, Hinh 14).
Béng 6. Phdn tich dg day cua cac thanh phan md cau tgo phién chinh I cay

Chi tiéu H. lanceolata H. hirsuta H. isora
Day phién (um) 136,90 + 5,96 93,65 + 7,037 94,05 + 3,157
Day biéu bi trén (um) 47,62 + 2,38 22,22 + 3,83 27,38 + 3,572
Ty & biéu bi trén/phién 0,35+ 0,03° 0,24+ 0,032 0,29 + 0,032
Day biéu bi dusi (um) 11,51+ 1,82¢ 9,92 + 1,822 10,31 + 1,372
Ty 1€ biéu bi dudi/phiéen 0,08 + 0,012 0,11 +0,03? 0,11 + 0,022
Céc cha cai trong cling mgt hang giong nhau khéc biés khong cé ¥ nghia thong ké (P > 0,05).

A o
X lf e { '

e 7

Hinh 14. Cdu tao gidiphcfu phién ld cac loai thue vdt thudc chi Helicteres:
A: H. lanceolata; B: H. hirsuta; C: H. isora
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4. Két luan

Nghién ctu ndy da phan tich nhimg dic diém chung va khac biét nhau dic trung vé dic diém
hinh thai ré, than, 14, hoa, qua, hat giip nhan dang, phan biét cac loai H. lanceolata, H. hirsuta va
H. isora. Ngoai ra, nghién ctu cung thuc hién danh gia chi tiét dic diém cau tao giai phau than,
cu0ng 14, gan 14 phién 14 gitra cua céc loai nay. Két qua ciia nghién ciru da b sung chi tiét vé dic
diém hinh théai va giai phau vé 3 loai H. lanceolata, H. hirsuta va H. isora trong chi Helicteres
nham hd trg xay dung co s dit liéu tieu chuan hoa va phat trién nguén cay thudc tiém ning nay,
tao nén tang cho viéc dan dua chung vao thuc té sir dung mét cach khoa hoc.
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