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1. Gidi thiéu

Suy dinh dudng noi chung, dic biét 13 suy dinh dudng thé thip coi, van 1a mot van dé suc
khoe cong dong duoc cac nha nghién cliru quan tim dic biét [1]. DAy 1a mot dang suy dinh dudng
man tinh, do qué trinh thiéu dinh dudng kéo dai trong nhimg nam dau doi, tham chi co thé bat
dau tir khi con trong bung me [1]. Theo s6 liéu cua TH chuc Y té Thé gioi (WHO) va Quy Nhi
dong Lién Hop Qubc (UNICEF) nim 2023, trén toan ciu ti 1¢ thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi da
giam déu dan, tr ude tinh 33,0% (204,2 triéu) ndm 2000 xudng con 22,3% (148,1 triéu) vao nim
2022 [2].

Suy dinh dudng thé thap coi kéo dai gay anh huong nghiém trong dén ca thé chit va tinh than cta
tré, can tro sy phat tnen 0 hién tai va trong tuong lai [3]. M6t s0 hau qua cta suy dinh dudng the thap
coi ¢6 thé ké dén bao g0m cham phat trién thé chat, tri tué, ting nguy co tir vong & tré dudi 5 tudi, anh
huong lau dai den tam voc khi trudng thanh, giam kha ning lao dong, tir do tac dong tiéu cuc dén
phét trién kinh té va an sinh xa hoi [1], [3]. Nguyén nhan gy suy dinh dudng bao gom chat luong
thuc pham muc do hoat dong thé luc va thuc hanh chim soc tré. Céc nguyén nhan truc tlep 6 thé ké
dén nhu ché d6 an ubng khong ddy du, thiéu vi chat, bénh tat hay do dic diém kinh &, xa hoi,... [4],
[5]. Mot sb nguyén nhan gian tiép nhu dich vu cham soc ba me va tr¢ em, dich vu y té khong dam
bao, moi truong song 6 nhiém, trinh do hoc van cua me,... [1], [2].

Viét Nam dang trong giai doan kinh té chuyén tiép, keo theo van dé dinh dudng dang chiu ganh
nang kép [6], [7]. Trong nhimg nim gan diy, mic du ti 1¢ suy dinh dudng di giam nhung ti 1& suy
dinh dudng thé thap coi ¢ tré dudi 5 tudi van con & mirc cao, ddc biét 1a & mién nai va ving nong
thon. Theo Vién Dinh dudng Qudc gia, ndm 2020, toan qudc cb khoang 2,5 triéu tré suy dinh dudng
thé thap coi, trung binh ctr 5 tré dudi 5 tudi thi co 1 tré bi suy dinh dudng thé thap coi [8]. Béo céo
qubc gia ndm 2020 cho thay ti 1¢ tré dudi 5 tudi suy dinh dudng thé thip coi ca nudc giam tir 24,6%
(2015) xubng con 19,9% (2019), tirc giam tdi 4,7%. Ti 1é nay & nong thén cao hon dang ké so voi &
thanh thi, 1an luot 14 23,7% va 6,2% [8].

X3 Thai D6, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh 14 noi c6 diéu kién kinh t& con kho khan, nén ti 16
suy dinh dudng con kha cao so v6i mirc trung binh ciia ca nude. Vi vy, nghién ciru dugc tién hanh
nhim xéac dinh ti 18 suy dinh dudng thé thap cdi & tré 3 - 5 tudi thudc xa Thai Do, huyén Théi Thuy,
tinh Thai Binh. Ttr d6 xay dyng m6 hinh hinh dy doan suy dinh dudng thé thap coi tir dic diém an
udng. Nghién ctru giup cung cap nhiing thong tin quan trong trong can thiép phong chdng suy dinh
dudng thé thap coi va gop phan ning cao thé trang cho tré em ca nudc.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién citu

Dbi tuong nghién ctru 1a 264 tré tir 3 dén 5 tudi tai trudng mam non xa Thai D6, huyén Thai
Thuy, tinh Thai Binh dwoc gia dinh dong y tham gia nghién ctru. Nghién ctru dugc tién hanh tir
thang 8 nam 2023 dén thang 4 nim 2024.

Nghién ctru gdom 2 giai doan: Giai doan 1 1a nghién ciru cit ngang nham xac dinh ti 1¢ suy
dinh dudng thé thap coi; Giai doan 2 14 nghién ctru bénh - chimg véi nhom ching 1a tré em co
chiéu cao theo tudi binh thudng, nhém bénh 12 tré suy dinh dudng thé thip coi.

Phu huynh duoc cung cip day du thong tin vé muyc dich, quy trinh va tiém nang loi ich ciing
nhu rui ro ciia nghién ciru. Dir lidu duoc ma hoa, thong tin c nhan va két qua nghién ctru duge
bao mat, chi phuc vu muc dich nghién ctru. Phu huynh va tré ¢6 quyén rat lui khoi nghién ctru &
bét ctr thoi diém nao. Quy trinh cin do khong gdy ton hai vé thé chat hodc tam 1y cho tré.

2.2. Phuwong phdp do chiéu cao va cin ning

Chiéu cao dugc do bang thudc dung, tinh bang cm. Thude duoc dit thing ding, vudng goc
voi mat dat va ap sat vao tuong. Khi do, tré di chan tran, khong budc toc cao, dung thang, hai dau
g01 cham nhau, lung ap vao thudc, vai va tay tha long ty nhién, mat nhin thang, sao cho dau, vai,
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mong, bip chan va got chan déu ap sat vao thude. Sir dung thude gb ap sat dinh dau, vudng goc
v0i thude do, sau do doc va ghi lai két qua. Can nang duoc do béng can dién tir, tinh bang kg.
Can dit trén nén nha phing va khong trai tham. Khi do, tré mac quan ao mong, dung chan tran
trén can, gilr lung thang, tay dudi tu nhién, ddu gbi thang va mat nhin thang phia trudc. Poc va
ghi lai két qua [9]. Thiét bi can, do dugc hiéu chinh dinh ky. Cac phép do dugc lap lai hai lan va
lay gia tri trung binh. Thyc hién do lai néu c6 su sai léch 16n giira cac 1an do.

2.3. Phuwong phdp tinh chi sé Z-Score va ddnh gid tinh trang suy dinh dwing thé thép coi

O tré em, tinh trang suy dinh dudng thé thap coi dugc danh gia bang ngudng phan loai Z—
score chiéu cao theo tudi va gioi véi quan thé tham chiéu WHO 2006. Piém sé tiéu chuan Z-
score chi ra mot thanh phan chénh léch so véi trung binh 13 bao nhiéu d¢ 1éch tiéu chuan [9]. Gia
tri Z — score duogc tinh theo cong thirc sau:

_ Kich thuéc do dugc—S6 trung binh cua quan thé tham chiéu
Z —score =

D6 léch chuédn cua quan thé tham chiéu
Suy dinh dudng thé thap coi khi Z—score chicu cao theo tudi < -2.

2.4. Phwong phdp thu thip théng tin vé dic diém dn uéng

Thu thap bang 'thong tin vé dic diém an udng cua tré bang bo cau hoi thiét ke san. Cha me
hodc nguoi truc tiép cham soc tré tra 1i khao sat. Cac dic diém in ubng cua tré gom

- Tré duoc bl sira me hoan toan trong 6 thang dau; Thoi quen in bira phy; An theo ¥ thich;
Thoi quen an trudc khi nga: bién nhi phan, c6 hai gia tri: c6/khong.

- Thoi gian cai sira: bién dinh danh: (1) tir 18 thang tré 1én; (2) dudi 18 thang.

- Thoi gian bit ddu an bo sung: bién dinh danh: (1) Tir 6 thang tré 18n; (2) dudi 6 thang.

- Bic diém giai doan an dam: Chia lam 2 nhém: hau an, khong hau an

- S6 bira sang trong tuan: Bién dinh luong, ghi tong sb bira sang tré an trung binh

- Pic diém an caa tré: Chia lam 3 nhoém: héau an, binh thudng, luoi an.

- Tc d¢ an: Chia thanh 3 nhom: an nhanh, an binh thuong, an cham (tré an nhanh thuong
dudi 20 phit/bita, tré an cham khi c6 biéu hién an com ngam, 1au hon 40 phit/bita).

- Mirc d6 an cua tré: Chia ba mirc do: n nhiéu, an binh thuong, an it.

- Loai thuc pham tré thich an: bién phan loai (loai thire an tré mong mudn dugc dn va thuong
an > 5 bira/tuan duoc danh gia 1a thich).

2.5. Phan tich thong ké

S liéu duoc phan tich bang Excel 2010 va SPSS 16.0 vai cAc test thong ké thuong dung trong
nghién ctru y sinh. DI véi cac bién dinh lugng phan phdi chuan, két qua dugc trinh bay dudi
dang trung binh £ d¢ léch chuan (X + SD) va kiém dinh bang Student t-test. i véi bién phan
phéi khong chuan, két qua dugce trinh bay dudi dang trung vi (25™ - 751 percentiles) va kiém dinh
bang Man-Withney-U-test/Kruskall-Wallis test. Bién dinh tinh so sanh bang Chi-square test. Gia
tri théng ké co y nghia khi P < 0,05. Mbi lién quan cua yéu t6 nguy co dén suy dinh dudng thé
thap coi duoc phan tich bang hdi quy logistic don va da bién. M6 hinh du doan t6i wu xac dinh
bang phan tich backward lién tuc. Pudng cong ROC (Receiver Operating Characteristic) v& véi
tryc tung la d6 nhay (Se), truc hoanh la 1 trir d§ déc hiéu (1-Sp), dién tich dudi duong cong
(AUC, Area Under the Curve) danh gia d¢ chinh xac cua test chan doan va mo hinh dy doan. Két
luan vé AUC nhu sau [10]: AUC < 0,5: khong chinh xéc; 0,5 < AUC < 0,6: rat thap; 0,6 < AUC
<0,7: thép; 0,7 < AUC <£0,8: trung binh; 0,8 < AUC <0,9: cao; AUC>0,9 - 1: rit cao.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thuec trang suy dinh dudng thé thip coi tré tir 3 dén 5 tudi tai truong mam non Thdi Dé

Hinh 1A cho thay ti 1é suy dinh dudng thé thap coi cua tré tai trudng mam non Thai D6 1a
9,47% (25 tré bi suy dinh dudng thé thap coi). 239 tré ¢6 chiéu cao theo tudi & murc binh thuong,
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chiém ti 1& 90,53%. Hinh 1B cho thiy ti 1& suy dinh dudng thé thip coi co su khac biét theo tudi
va gidi. Theo gi6i, trong 25 tré suy dinh dudng thé thap coi c6 11/142 tré gi6i tinh nam chiém ti
1& 7,75% va 14/122 tré gidi tinh nir chiém ti 1& 11,48% (P = 0,018). Ti 1¢ nay phan bd khong dong
déu ¢ ca 3 nhom tudi, 1an luot & cac nhom tudi 3, 4, 5 1a 9/94 (9,57%), 4/92 (4,35%) va 12/78
(15,38%). S6 tré bi suy dinh dudng thé thip coi cao nhat 13 & tré nit 5 tudi (7,37%), sau do 1a tré
nam 3 tudi (5,63%) va khong c6 tré nam nao trong nhom 4 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi.

n=25 A % 8 P <0,05 737 B
(9,47%) o | 563
4 3,27
n =239 5 o1 Z
0, ’
(90,539%) = o,oo
B Binh thudng 0
3 4 5

@ Suy dinh dudng thip coi Tudi (nim)
uol1 (nam
B Nam BN
Hinh 1. Ti [é suy sinh dwéng thdp coi trén toan mau (A) va theo tuéi, gidi tinh (B) ¢ tré 3 - 5 tudi
tai trwong mam non Thdi P6

Két qua trong nghién ctru ndy thap hon so véi két qua nghién ctru ctia Tran Quang Trung & tré
duéi 5 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi nam 2019 (14,9%) [11] va két qua nghién ciru cta
Hoang Thi Hoa Lé (18,5%) tai Hai Phong nam 2019-2020 [12]. Két qua nay twong duong véi ti
1¢ suy dinh dudng thé thap coi & tré dudi 5 tudi tai Ha Noi nam 2019 (10,6%) clia tac gia Hoang
Dbtric Phuc va cong su (2017) [13].

Ti 1& suy dinh dudng thip coi & tré nit cao hon & tré nam 1a do su twong tac phtc tap ctia cac
yéu to xa hoi, moi trudng va di truyén [14]. Mot s6 nghién ciru cho thiy cac bé gai co thé dé bi
anh huong boi tinh trang suy dinh dudng hon do sy khac biét vé mé hinh ting truong va toc do
trao ddi chat. Bén canh d6, & vin hoa phuong Pong, cac bé trai co thé nhan duoc dinh dudng tot
hon va dugc quan tim nhiéu hon, din dén ty 1¢ thp coi thip hon [15].

Ti 1& suy dinh dudng thap coi & tré 5 tudi cao hon so v6i & tré 3 va 4 tudi c6 thé 1a do suy dinh
dudng thé thap coi 12 qua trinh tich liy. Dén 5 tudi, mot dira tré khong dwoc cung cip du dinh
dudng trong nhiéu nam co thé c6 nhitng ddu hiéu thap coi rd rét hon so véi tré 3 hodc 4 tudi. Bén
canh d6, khoang 5 tudi, tré thuong thay doi théi quen an udng, cé thé it phu thudc vao thuc pham
dugc ché bién dic biét, didu nay co thé dan dén ché do an it chat dinh dudng hon. Mit khac, khi
tré 16m 1én va twong tac nhidu hon véi méi trudng xung quanh 1am ting kha ning bi nhiém tring,
ti 16 méic bénh tiéu chay va nhiém tring duong ho hap ting. Ngoai ra, khi cang nho, tré cang nhan
dugc nhiéu sy cham séc hon. Vao khoang 5 tudi, tré dang phat trién nhanh chong va c6 nhu cau
dinh dudng cao, néu ché do an udng cia cac em khong theo kip nhu cau ngay cang ting nay thi
nguy co suy dinh duong thip coi s& tang 1én [16]. Bén canh do, tré 3 tudi co ti 18 suy dinh dudng
thap c0i cao, do thoi gian tré dugc sinh ra la nam 2020, la giai doan dich bénh covid néng né
nhit, diéu nay c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am ting ti 1& suy dinh dudng thip coi &
Iira tudi nay [17].

3.2. M6 hinh dy dodn suy dinh dudng thé thip coi 6 tré em tir 3 dén 5 tudi tgi truong mam non
Thai Do
3.2.1. Pdc diém doi twong nghién civu bénh - chimg
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Bang 1 cho thay khong c6 sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hoc sinh nam va hoc sinh nit
vé tudi (P > 0,05). Cac chi s6 nhan tric ¢ hoc sinh c6 tinh trang dinh dudng binh thudng cao hon
1 rét so véi hoc sinh suy dinh dudng thé thap coi & cac chi s6: chiéu cao (105,6 so voi 96,3), can
nang (17,0 so véi 13,8), BMI (15,5 so voi 15,0), Z-score BMI theo tudi (0,29 so voi -0,18), Z-
score can ning theo tudi (0,23 so véi -1,72), Z-score can ning theo chiéu cao (0,24 so véi -0,37),
Z-score chidu cao theo tudi (-0,05 so véi -2,44), su khac biét co y nghia théng ké véi P < 0,05.

Bang 1. Cdc chi s6 nhan trdc ciia doi twong nghién citu theo bénh chirng

. Binh thwong Suy dinh dwéng thé
Chi so (n = 239) thép coi (n = 25) P
Tudi (ndm)P 4,0 (3,0-5,0) 4,0 (3,0-5,0) 0,106
Chiéu cao (cm)® 105,6 (95,6 - 109,1) 96,3 (88,5 - 97,2) <0,0001
Can ning (kg)® 17,0 (14,3 - 18,2) 13,8 (12,2 - 14,3) < 0,0001
BMI (Kg/m?)? 15,5 (15,0 - 16,5) 15,0 (14,6 - 15,7) 0,002
Z-score BMI theo tudi? 0,29 £ 0,86 -0,18 £ 0,52 0,007
Z-score can nang theo tudi 0,23 +£0,83 -1,72+0,33 <0,0001
Z-score can nang theo chiéu cao? 0,24 £ 0,83 -0,37 £ 0,53 <0,0001
Z-score chiéu cao theo tudi? -0,05 + 1,04 -2,44 + 0,29 < 0,0001

Ghi chti: ®Bi¢n phan phoi chuan, biéu dién bang trung binh va dg \éch chudn, P nhén duot tir kiém dinh
Student’s ¢ — test; "Bién khong phan phoi chuan, biéu dien bang trung vi (25" - 75" percentile), P nhan
duoc tur kiém dinh Mann - Withney U test, BMI: chi so khoi co thé.

3.2.2. Phan tich don bién va da bién cdc yéu t6 lién quan tGi suy dinh dudng thé thap coi & tré 3 -
5 tuoi tai truong mam non Thai Do, tinh Thai Binh

Béng 2 cho thay, khi phan tich don bién, cac yéu t6 c¢6 lién quan dén suy dinh dudng thé thip
cOi bao gdm khong bu sita me hoan toan trong 6 thang dau (OR = 10,85, P < 0,0001), khong n
du bira sang (OR = 2,81, P = 0,036), khong an theo sé thich (OR = 3,66, P = 0,009). Thich an do
ngot cling c6 xu hudng 1am ting nguy co suy dinh dudng thé thap coi & tré (OR = 2,766, P =
0,099). Bén canh dé, in bita phu ciing c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira tré binh thuong
va tré suy dinh dudng thé thap coi (25 tré suy dinh dudng thé thip coi déu khong duogc dn bita
phu; P =0,003). Cac dic diém nay dugc xac dinh 1a nhitng yéu t6 nguy co dan dén tinh trang suy
dinh dudng thé thip coi va tiép tuc dugc phan tich hdi quy logistic da bién, két qua duoc thé hién
& bang 2.

Két qua phan tich da bién cho thiy, tudi ting lam ting nguy co mic suy dinh dudng thé thap
coi lén 4,419 lan (OR = 4,419; 95%CI = 1,92 - 10,17; P < 0,0001). Tré khong ba sita me hoan
toan trong 6 thang dau c6 nguy co mac suy dinh dudng thé thap coi 1én 13,27 lan (OR = 13,268 ;
95%CI = 3,57 - 49,25; P < 0,0001). Piéu nay c6 thé giai thich do khong dwoc bl sita me hoan
toan trong 6 thang dau doi dan dén thiéu chat dinh dudng va khang thé can thiét cho su phat trién
cua tré nén 1am ting ti 1& suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré. Sira me 1a thire an tw nhién, cung cip
ngudn dinh dudng hoan chinh cho tré trong 6 thang dau doi. Sira me chira tat ca cac thanh phan
dinh dudng va khoang chét gitp bao vé tré nho chita lwong 16n khéng thé [18]. Tré dugc bl sira
me hoan toan trong 6 thang dau doi c6 thé giam khoang 13% ty 1& tir vong [18]. Nguy co suy
dinh dudng cap tinh nghiém trong tang gip 3,2 1an & tré khéng bl me hoan toan so véi tré bl me
hoan toan [19]. Bén canh d6, mot sé yéu t6 khi phan tich da bién khdng con phét hién mdi lién
quan bao gom: Tré khong duge an theo so thich (OR = 3,27; P = 0,072), tré khong an du bira
sang (OR = 3,29; P = 0,062).

Trong nghién ciu nay, ching t6i khdng phat hién méi lién quan giira o thich an thit nac, tom,
cua, ¢, thue an béo, trang, rau, hoa qua, toc do an, an trudce khi di ngu, sy hau an, thoi diém an
dam, thoi gian cai sita me véi suy dinh dudng thé thap coi & tré (sb lieu khong trinh bay). Viéc
khong phat hién ra méi lién quan c6 the do sy phat trlen cua tré khéng chi phu thugc vao ché do
an uong ma con bi anh huong boi CaC yéu t6 di truyen va mdi truong khac nhu tinh trang kinh té,
vin hoa gia dinh va su chim séc y té. Nhitng yéu té nay c6 thé anh hudng dén méi lién quan giita
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dic diém an udng va suy dinh dudng thé thip coi. Do d6, nhitng yéu té nay can dugc xem xét ky
ludng trong cac nghién cuu tiép theo dé 1am rd hon mdi lién quan giita dac diém an udng va suy
dinh dudng thé thap coi.

Bang 2. Phdn tich don bién va da bién cdc ddc diém lién quan dén suy sinh dwong thip coi

& tré em 3 - 5 tuéi truong mam non Thai D6, tinh Thdi Binh

Binh thwong Suy dinh dwéng Phan tich Phan tich

Yéu té (n = 239) thé thap coi don bién da bién
n (%) (Nn=25n(%) _OR P OR P

Tubi - - 154 0,101 442  <0,0001
Gigi tinh nam 131 (54,8) 11 (44,0) 048 1491 150 0,48
Khéng an theo s& thich 65 (27,2) 13 (52,0) 366 0009 327 0072
Khéng an du bira sang 37 (15,5) 8 (32,0) 281 0036 329 0062
Khong thich an dd ngot 16 (6,7) 4 (16,0) 277 0099 2,98 0,14
Khong an bira phu 133 (55,6) 20 (100) - - - -
Khong bu sita me hoan 52 (21,8) 16 (64,0) 10,85 0,000 13,27 <0,0001

toan trong 6 thang dau

Ghi chd: OR: Odd Ratio

3.3.3. M6 hinh dy dodn suy dinh dwéng thé thdp coi ¢ tré 3 - 5 tudi tai truong mam non Thdi D6,
tinh Thai Binh

Qua Hinh 2 cho thiy, tudi va gidi 1a cac yéu td gay nhidu co thé anh hudng toi tat ca cac bién
trong mo hinh, khong an du bira sang, khong dugc in theo sd thich, thich dn d6 ngot 1am ting
nguy co suy dinh dudng thé thép cdi v&i hé sb B thé hién mtrc d6 anh hudng lan luot 1a 1,190;
1,184 va 1,091. Khong dugc bu stta me hoan toan trong 6 thang dau c¢6 muac d6 anh hudng 16n
nhit (B = 2,585; P < 0,0001).

A 1,0 T -
B
0,8 - /
Tuoi 1575 | X X X 08 {l
Giéi tinh 0,113 X £ /
Khéng bl sita me hoan g o4
toan trong 6 thang dau 285 x A X
Thich dn dd ngot 1,091 X X 0.2
Khong an du bira sdng 1,190 X X X
A - > 0,0 T r T T 1
KI,IOIlg dugc an theo s& 1,184 X X X 00 o2 04 08 08 10
thich 1-Dj dic hi¢u
AUC 0,880 | 0,880 | 0,877 o
Chu thich: AUC: Dién tich dudi dwong cong; - 1‘:[‘? :”i;
X: C6 xudt hién trong md hinh Mb hinh 3

Hinh 2. M6 hinh phan tich héi quy logistic da bién backward lién tuc (A) va Biéu do duwong cong ROC
cia cdc mé hinh dy dodn (B) suy dinh dwéng thé thip coi ¢ tré 3 - 5 tudi tai trweong mam non Thdi PG,
Thai Binh

Hinh 2 trinh bay mé hinh phan tich hoéi quy logistic da bién theo phuong phap backward lién
tuc cho cac yéu tb lién quan dén suy dinh dudng thé thap coi & tré va biéu d6 duong cong ROC
ctia cac md hinh du doan. C6 ba md hinh duoc chon dé du doan nguy co suy dinh dudng thé thap
coi ¢ tré 3 - 5 tudi tai truong mam non Thai P, véi gia tri AUC dao dong tir 0,877 dén 0,880, thé
hién kha ning dy doan tét. Trong d6, mé hinh thir ba, mic du c6 it yéu to nhét, nhung c6 gi tri
AUC tuong duong véi cac mo hinh khac, nén dugc chon lam mo hinh du doan suy dinh dudng
thé th?ip cOl tir cac yéu td dac diém an uéng & tré véi mace do du doan tot, gém tudi, khong duogc

http://jst.tnu.edu.vn 190 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(01): 185- 192

bu sita me hoan toan trong 6 thang dau doi, khong duogc dn theo s thich va khong in du bira sang
voi gia tri AUC 1a 0,877.

Nghién ciru tai huyén Ba Vi ciing cho thiy yéu té tudi lién quan dén suy dinh dudng & tré em
dudi 5 tuéi [11]. Nghién ctu trén 286 tré dudi 5 tudi tai xa Quyét Tlen Tién Lang, Hai Phong
cho thiy yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng cua tré bao gdm cin ning so sinh dudi
2500 gram, me c6 trinh dg hoc van dudi trung hoc phd thong, tré c6 thoi diém cai sira trude 18
thang tudi, tré khong dugc an bo sung khi tron 6 thang tudi va tré timg bi tiéu chay trong 3 thang
qua [12]. Khac véi nghién ctru tai Ba Vi va Hai Phong, nghién ciru ctia ching t6i nhin manh vai
tro cua ché d6 dinh dudng hang ngay va thoi quen dn udng, dic biét 1a bira sang, trong viéc anh
hudng dén tinh trang suy dinh dudng.

Nghién ctru da xac dinh dugc thyuc trang tinh hinh suy dinh dudng thé thép cOi va mot sé dac
diém an udng lién quan va xay dyung duoc md hinh du doan suy dinh dudng thé thap coi g trée 3-5
tudi tai truong mam non Thai Do. Tuy nhién, nghién ciru van con mot s6 diém han ché. Nghién ciu
chi tap trung vao mo ta tinh trang dinh dudng ciia do tudi 3 - 5 tudi nén chi c6 tinh dai dién tuong
dbi va pht hop cho d tudi nay. Bén canh do, nghién ctru chua phén tich sdu va danh gia sy twong
tac voi dac diém van dong va kinh té xa hoi cua timg gia dinh. Cac nghién cru tiép theo s& phan
tich sau hon dé c6 danh gia tong quan hon vé suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré, tir 6 dua ra nhiing
khuyén nghi vé dinh dudng va chim séc tré, gidp cai thién thé trang tré em ndi chung.

4. Két luan

Nghién cttu mo ta cat ngang trén 264 tré 3 - 5 tudi, hoc tai trudong mam non Thai Do, Thai
Binh cho thay, ti 1¢ suy dinh dudng thé thip coi 12 9,47%, van con & muc cao so Voi trung binh
trung ca nude. Mot sb yéu té 1am ting nguy co suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré 3 - 5 tudi tai khu
vuc nghién ciu 1a d6 tudi cua tré (OR = 4,42; 95%CI = 1,92 - 10,17; P < 0,0001), tré khong
dugc bu stra me hoan toan trong 6 thang dau doi (OR = 13,27; 95%CI = 3,57 - 49,25; P <
0,0001), khéng dugc an theo so thich (OR = 3,66; 95%CI = 1,11 - 11,87; P = 0,009) va khong an
du btra sang (OR = 2,811; 95%Cl = 1,07 - 14,17; P=0 0036) M®& hinh du doan suy dinh dudng
thé thap coi o tré 3 - 5 tudi tai truong mam non Thai D6 gom tudi, khong dwoc bl sita me hoan
toan trong 6 thang dau doi, khong dugc an theo so thich va khong an di bira sang véi gié tri AUC
12 0,877.

Loi cam on

Chlng t6i xin chan thanh cdm on Ban Giam hiéu, cac em hoc sinh va cac bac phu huynh
Truong Mam non Thai D6 da ho trg va hop tac trong qua trinh thyc hién nghién ctu nay.
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