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This study aims to describe certain eating habits and upper
gastrointestinal endoscopy findings in children over 5 years old with
recurrent abdominal pain who are undergoing outpatient treatment at
the National Children’s Hospital. The descriptive study was conducted
on 159 children at the National Children’s Hospital from September
2023 to June 2024. The study results show that the outcomes of upper
gastrointestinal endoscopy were: 11.3% normal and 88.7% with
lesions. The common eating habits of the children were: having
breakfast 25.8%, shacking 34.6%, drinking fresh milk 59.7%,
consuming carbonated soft drinks 6.9%, drinking fruit juice with added
sugar 15.7%, eating sweets 71.1%, and consuming processed foods
3.1%. The prevalence of lesions observed through upper
gastrointestinal endoscopy was higher in children with irregular
breakfast habits, irregular snacking habits, and frequent consumption
of sweets.
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Thoéi quen an udng
Nbi soi tiéu héa trén
D ngot

An sang

An vat

Nghién ciru nay nham muc tiéu mé ta mot sé théi quen an udng va
két qua noi soi tieu hoa trén cua tré em trén 5 tudi co triéu ching dau
bung tai dién diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Nhi Trung uong.
Nghién cau md ta duoc thuc hién trén 159 tré tai Bénh vién Nhi
Trung wong trong thoi gian tir thang 9/2023 — thang 6/2024. Két qua
nghién ctu cho thiy két qua noi soi tiéu héa trén: 11,3% binh
thuong, 88,7% c6 tén thuong. Thoi quen tré thudng xuyén an 1a: an
sang 25,8%, an vat 34,6%, uéng stra tuoi 59,7%, uéng nudc ngot
cdng nghiép co ga 6,9%, ubng nudc ép hoa qua thém dudng 15,7%,
an d6 ngot 71,1% va an d6 ché bién san 3,1%. Ty I¢ ton thwong qua
hinh anh noi soi tiéu hoa trén chiém wu thé hon & tré co thoi quen an
sang khong thuong xuyén, an vat khong thuong xuyén va an do ngot
thudng xuyén.
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1. Giéi thigu

Dau bung téi dién (PBTD) la mot tinh trang bénh ly kha phd bién & tré em véi cac mue do khac
nhau. Day cing la mot van dé hay gap ¢ tré trong do tudi di hoc gay tac dong tiéu cuc dén cudc
sbng stc khoe, sinh hoat va hoc tap [1].

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra PBTD c6 thé 1a do ton thuwong thuc thé nhu cac bénh ly tiéu hoa,
than kinh hoic khong do ton thuong thuc thé (dau bung co ning). Trong d6, PBTD do viém da
day 1a nguyén nhan hay gap nhat (chiém 63,5%) [2], dic biét do Helicobacter pylori (chiém 32,4%)
[3] véi tridu chiing phd bién nhit 1a dau bung (chiém 93,3%) [4]. Do vy, PBTD la van d& khién
nhiéu ba me lo ling dan dén tré phai di kham nhiéu Ian tai cc phong kham nhi khoa vai ly do theo
do6i viém da day.

Thuc té, DPBTD co ning ciing chiém ti I¢ kha cao (16,7%) [2], d4c biét & nhom tré trén 5 tuoi la
do ché d6 an chua can ddi gay anh hudng dén hé vi sinh dudng rugt [5]. Mot sé thuc pham hap thy
kém trong rudt non dién ra qua trinh 18n men cua vi khuan dai trang. Vi du nhu fructan hay cac
disacarit nhu lactoza va sucrose; cac monosacarit nhu fructoza,... c6 hoat tinh tham thau dan dén
tang lugng nudce trong rudt non, két hop véi viéc tao ra khi trong dai trang thong qua qua trinh lén
men cua Vi sinh vat, gdy ra cang trudng rudt. Cang trudng rudt cung véi qua man cam noi tang, roi
loan vi khuan két hop véi nhu dong rudt gay ra céc triéu chung tiéu héa nhu dau bung, diy
hoi,...[6].

Ngay nay, véi su xuit hién caa cac cong nghé mai va tién bo ki thuat, céc ton thuong thyc thé
gy dau bung ngay cang dugc phat hién nhiéu gidp phan biét chinh xac DPBTD & tré em do nguyén
nhan thuc thé hay co nang. Noi soi dudng tiéu hoa trén (UGIE) la mét tha thuat cho phép kiém tra
truc quan cac thanh trong (niém mac) cua thuc quan, da day va ta trang cling nhu thu thap cdc mé
(sinh thiét) dé phan tich mé hoc. Véi lgi ich mang lai nhu vay, UGIE ngay cang duogc chi dinh rong
rdi ¢ nhitng tré co triéu ching dau bung [7]. Theo mét sb nghién ciru, dau bung 1a dau hiéu phd
bién nhat ¢ tré em dwoc noi soi tiéu hoa trén tai cac nuéc chau Phi, véi ty 16 thay doi tir 22% dén
90% [8].

Trung tam Noi soi Tiéu hda Bénh vién Nhi Trung wong la mét trong nhitng trung tam chuyén
khoa dau nganh, hang ndm co6 s6 luong 16N tré mac bénh 1y tiéu hoa dén noi soi chan doan, can
thiép. Trong d6 c6 mét sb trudng hop tré dau bung co ning dén xin noi soi tiéu hoa trén dé chan
doan. Tuy nhién, day 1a mot thu thuat xam lan gay ra mét sb bién chiing anh huong dén sirc khoe,
tinh than cua tré nén chdng ta can phai chi dinh chat ché. Do d6 dé tranh noi soi khdng can thiét
thi viéc tim hiéu théi quen an udng cua tré 1 rit quan trong. Cau hoi duoc dit ra 1a thoi quen an
udng caa tré c6 DBTD nhu thé nao va két qua noi soi tiéu hda trén cua nhitng tré d6 ra sao? Vi vay
chung to6i thuc hién nghién ciru nay véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta mot sb thoi quen dn udng cua tré trén 5 tudi bi dau bung tai didn dén kham ngoai trd
tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2023-2024.

2. M6 ta két qua noi soi tidu hoa trén & nhém tré néu trén.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Péi turong nghién ciu

- Bénh nhi > 5 tudi duoc noi soi tidu héa trén tai Trung tim Noi soi Tiéu héa — Bénh vién Nhi
Trung vong.

*Tiéu chudn lwa chon:

- Nguoi bénh ngoai trd

- Tubi: > 5 tudi

- C6 triéu chirng dau byng tai dién

- Bugc phong van day du théng tin vé théi quen dn udng

http://jst.tnu.edu.vn 289 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(01): 288 - 295

- Pugc ndi soi tiéu ho trén lan dau tién

- Cha, me va/hoic ngudi truc tiép cham soc tré dong y tham gia nghién ciu.

*Tjéu chudn logi tror

- Bénh nhan c6 cac tinh trang sau: C6 cac bénh phdi hop khac anh huong dén tiéu hoa hap thu
dinh dudng nhu: hoi ching rudt ngan, ung thu, hoi ching ndn chu Ky, ...; Xuat huyét tiéu hoa;
Bénh thyc thé cip tinh; Giam can chu dich.

- Cha, me va/hoic ngudi truc tiép cham soc tré khong nhé thong tin vé nudi dudng tré.

- C4c tinh trang bénh cd chéng chi dinh noi soi tiéu hoa trén.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung uong tir ngay 01/09/2023 dén 30/06/2024.
2.2. Thiét ké nghién ciru

- Phuong phap nghién ciru mo ta.
- Thiét ké nghién ctru: cat ngang.

2.3. C& mdu va phwong phdp chon mau
2.3.1. C&'mau

Ap dung cdng thire tinh ¢& mau cho nghién ciru wde luong tir mot ty 16 trong quan thé (1):

p(1-p)
N=7Z5 o o> (1)

Trong do:

n: C& mau tbi thiéu can co

Z1.w2: Hé sb gidi han tin cay, Zi.w2= 1,96.

o L& murc y nghia théng k&, chon o = 0,05.

d: Bo chinh xac tuyét d6i mong mudn, chon d= 0,05

p: Ty Ié tré dau bung tai didn c6 két qua noi soi tiéu hoa binh thudng theo nghién ciu cua tac
gia Nguyén Thu Ha nam 2014 tai Bénh vién Nhi Trung wong 1a 11,7% [9].

Theo cong thic (1), ta cé:

n=1 962% = 158,75 @)

Nghién ciru caa ching toi chon dwoc 159 bénh nhén du tiéu chuan.
2.3.2. Phuong phdp chon mau

Chon mau thuan tién: Chon tat ca bénh nhan dén kham ngoai trii dap Gmg du tiéu chuan lya
chon trong thoi gian nghién cuu.
2.4. Bién sé nghién citu

- Thong tin chung cta dbi twong nghién ctu: Gidi, tudi.

- Théi quen an uong An sang, an vat, UOng Stra tuoi, uong nudc ngot céng nghlep cé ga, UOng
nu6c ép hoa qua thém duodng, an dd ngot, an do chq blenrsan (thuong xuyen: khi tan ‘suat :[h0| quen
an uong > 3-5 lan/tuan; khong thuong xuyén: khi tan suat thoi quen &n uong < 1-2 lan/tuan).

- Két qua noi soi duong tiéu hoa trén: binh thuong, viém da day, viém da day - ta trang va thuc
quan, viém da day - ta trang, loét.

2.5. Phwong phdp thu thap va xir ly sé ligu
2.5.1. Phuong phdp thu thdp so liéu

* Cong cu nghién clru

- May ndi soi ti€u hdéa Olympus Nhat Ban Model CV-240.

- Bénh an nghién ctu
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* Phuong phap thu thép thong tin:

- Chi tiéu v€ thong tin chung, thoi quen an uong S6 liéu nghién ciru duoc thu thap theo mau
bénh 4n nghién ctru thong qua phong vén truc tiép cha, me, ngudi truc tiép nudi dudng tré do bac
si nhi khoa thuc hién.

- Chi tiéu két qua ndi soi ti€u hoa trén: Tré sau khi dugc kham sang loc du tiéu chuén s& duge
tién hanh noi soi tiéu hoa trén thyc hién boi bac si chuyén khoa ctia Trung tim Noi soi Tiéu hoa —
Bénh vién Nhi Trung wong; thu thap két qua ndi soi dya trén két luan cua béac si ndi soi tiéu hoa.

2.5.2. Xir Iy s liéu

S0 ligu thu thap duoc kiém tra, 1am sach, ma hoa va dugc nhap bang phan mém SPSS Statistics
25.0. Céc thuat toan thong Igé va m0 ta duoc stir dung dé tinh tan so, ti 1€ %, trung binh, kiém dinh
khi binh phuong (32), ty suat chénh (OR), khoang tin cay (95%Cl).
2.6. Dao dirc trong nghién cizu

Nghién ctru dugc thuc hién sau khi théng qua Hoi dong dao dirc trong nghién ciu Y sinh hoc
cua Bénh vién Nhi Trung vong.
3. Két qua nghién ciu

Trong thoi gian nghién ciu, ching toi chon dwoc 159 bénh nhan, phan bd theo cac dic diém
chung dugc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Thong tin chung vé doi fuong nghién ciu

Thong tin chung n %
] Nhém tudi 5-9 tuéiﬂ 111 69,8
Tudi ) ) 10 - 14 tudi 48 30,2
Tuéi trung binh (x + SD, tuoi) 8,25+2,16
o Trai 66 415
Giéi tinh Gai 93 585

S0 liéu tai bang 1 cho thay trong 159 tré, nhom tré tir 5 - 9 tuoi chiém ty I¢ cao hon nhom tré tir
10 - 14 tudi (69,8% so véi 30,2%). Tre gai chiem ty 1€ cao hon tré trai (58,5% so véi 41,5%).
Két qua ndi soi tiéu hoa trén duoc trinh bay tai biéu do hinh 1.

50.0%
43,4%
39,6%
40.0%
30.0%
20.0%
11,3%
0,
10.0% 3.8% Lo%
Binh thudng Loét Viém da day Viém da Viém da
day+ta day+ta trang
trang+thuc
quan

Hinh 1. Két qua néi soi tiéu héa trén cia doi twong nghién ciu
S6 liéu tai biéu dd hinh 1 cho thay, trong 159 tré dugc noi soi tiéu hoa trén, 88,7% tré co ton
thuwong trén hinh anh noi soi; tén thwong viém da day chiém ti 1¢ cao nhat (43,4%); chi c6 11,3%
tré c6 két qua binh thuong.
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~ Mot s6 théi quen dn udng thuong xuyén cua nhom déi twong nghién ciru duoc trinh bay ¢ bicu
do hinh 2.
80.0% 71,1%
70.0% 59,7%

60.0%
50.0%
40.0% 34,6%
30.0%  258%
20.0% . 15,7%
10.0% 6,9% -
3,1%

Ansing  Anvit Siatuwoi Nudengot Nudc ép An dd ngot An dd ché

cong  hoa qua bién sdn
nghiép c6  thém
ga duong

Hinh 2. Tinh trang théi quen dn uong thirong Xuyén cua doi tweng nghién ciu

Biéu d6 hinh 2 cho thdy c6 25,8% tré an sang thuong xuyén; 34,6% tré an vit thudng xuyén,
59,7% tré ubng sira twoi thuong xuyén; 6,9% tré ubng nude ngot cong nghiép co ga thuong xuyén;
15,7% tré uéng nudc ép hoa qua thém duong thuong xuyén; 71,1% tré in do ngot thuong xuyén
va 3,1% tré an do ché bién sin thuong xuyeén.

M6 ta mot sb thoi quen dn udng theo két qua noi soi tidu hoa trén ciia nhom dbi twong nghién
ctru duoc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. M0 td théi quen an uong theo két qud ngi soi tiéu hoa trén

Théi quen dn udng C6 ton thwong Binh thuwong p
< Thuong xuyén 31 10
An sing Khong thuong xuyén 110 8 0,002
< Thuong xuyén 40 15
An vat Khéng thuong xuyén 101 3 0,002
~ . Thuong xuyén 81 14
Sita tuoi Khong thuong xuyén 60 4 0,09
Nuwoc ngot ¢ Thuong Xuyén 11 0 06
ga Khong thuong xuyén 130 18 '
A Thuong xuyén 96 17
Do ngot Khong thuong xuyén 45 1 0,02
Nuwdc ép qua Thuong xuyén 19 6 0.41
thém dwong Khong thuong xuyén 122 12 '
Thuong xuyén 5 0

Ché bién sin 1

Khong thuong xuyén 136 18
S6 ligu tai bang 2 cho thay: Nhdm tré an sang khong thuong xuyén c6 ti Ié ton thuong dudng
tiéu hoa trén cao hon so véi nhom an sang thuong xuyén; nhoém an viat khong thuong xuyén co ti
Ié ton thwong duong tiéu hoa trén cao hon nhom an vit thuong xuyén; nhom in dd ngot thuong
Xuy@n c6 ti 1¢ tén thuong duong tiéu hoa trén cao hon nhém in khong thudng xuyén, su khéc biét
¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

4. Ban luan

Trong thoi gian nghién ciu, ching ti thu nhan dugc 159 tré trén 5 tudi dugc chi dinh noi soi
tiéu hoa trén, trong do c6 69,8% tré tir 5 - 9 tudi; 30,2% tré tir 10 - 14 tudi. Tré gai chiém ty I¢
nhiéu hon tré trai (58,5% so v&i 41,5%). Két qua cua chung toi ciing kha twong dong véi nghién
ciru ctia Nguyén Thu Ha trén 162 tré dau bung dugc noi soi tiéu héa trén nam 2014 tai Bénh vién
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Nhi Trung wong co ti I¢ tre gai cao hon tre trai (61,7% so vdi 38,3%); tre tr 6 - 10 tudi chiém ti ¢
cao nhit (66,1%) [9].

O biéu 6 hinh 1 cho thay c6 11,3% tré c6 két qua binh thuong, ti 1€ nay twong duong voi két
qua cuia tac gia Nguyén Thu Ha nam 2014 (11,7%) [9]. Tré c6 ton thuong viém da day (don doc
hozc kém theo viém thuc quan, té trang) chiém ti 1¢ cao (84,9%), gan twong dwong vai két qua cua
tac gia Nguy2n Thu Ha (85,2%). Tuy nhién ty 18 c6 tén thuong loét ciia chiing tdi cao hon so véi
nghién ctu cua tac gia Nguyén Thu Ha (3,8% so véi 1,2%). Nghién ctu cua ching toi thuc hién &
nhom tré trén 5 tudi (nghién ctiu cua tac gia Nguyén Thu Ha nghién ciru nhom dbi tuong tir 3 tudi
trg 1én), do dé su khac biét do ban chat cac bénh ly cuing véi yéu té lta tudi ciing co thé anh huong
dén két qua noi soi.

Két qua nghién ciru cho thy chi c6 25,8% tré an sang thuong xuyén, thap hon so vé6i nghién
clru cua tac gia Nguyén Xuan Phuong tai 2 trudng tiéu hoc nam 2020 (91,5%) [10], thap hon
nghién cuu cua tac gia L& Nguyén Bao Khanh (2016) vai ty 18 tré an sang dudi 7 ngay/tuan la
10,5% [11].

Nghién ciru mét sé thoi quen dn udng cua chung t6i kha twong ddng vai két qua nghién ctu cua
tac gia L& Thi Hop nim 2019 trén hoc sinh tiéu hoc tai Nghé An [12]:

- Ti 1& tré an vat thuong xuyén kha cao: 34,6% (nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Hop: dn
bim bim: 3,8% tré an hang ngay, 28% tré¢ an hang tuan).

- Tilg tre udng sira tuoi thuong xuyén cao: 59,7% (nghién cuu cua tac gid Nguyén Thi Hop:
40,6% uong hang ngay; 41,3% udng hang tuan).

-Tilé uong nu6e ngot cong nghiép 6,9% (nghién cuu cua tac gia Nguyén Thi Hop: 0,3% uéng
hang ngay va 12,2% udng hang tuan).

- Ti 1& an d6 ngot 71,1% (nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Hop: 10,1% hang ngay va 37,8%
hang tuan).

- Ti 1& dn d6 ché bién sin 3,1% (nghién ciru cua tac gia Nguyan Thi Hop: 1% an xtc xich hang
ngay va 19,9% an xuc xich hang tuan).

Tir bang 2 cho thay thoi quen an sang khong thuong xuyén dan toi tang ti 1€ ton thuong trén
hinh anh noi soi tiéu hoa trén. Bira sang thuong dugc coi la bira an thiét yéu nhat trong ngay va
cung cap chét dinh dudng cho co thé sau mot dém nhin an. Mot nghién ctru trién vong dugc thuc
hién tai Trung Quéc da phat hién ra rang thoi quen bo bira sang c6 lién quan dén tinh trang viém
man tinh, duoc danh gia bang nong do protein phan tng C [13]. PAu tién, viéc in sang c6 lién quan
tich cuc dén viéc kiém soét su thém an [14]. Viéc b bira sang c6 thé 1am suy giam viéc kiém soat
duong huyét bang cach anh hudng toi d6 nhay insulin va lam tang khd ndng n qua nhiéu vao cubi
ngay. Viéc kiém soat dudong huyét bi suy yéu sé lam thay doi phan tng viém sau bita an. Khi
glucose ting sau bita in, s6 lugng bach ciu trung tinh ting phu thudc ddng thoi voi viéc san xuat
céc cytokine tién viém [15].

Két qua nghién ciru ciing cho thay nhitng tré co thoi quen an vat thudng xuyén co ti Ié ton
thuong trén hinh anh ndi soi tiéu hoa it hon nhom tré an vat khong thuong xuyén. Theo nghién ctu
ctia tac gia You Jin Choi ndm 2016 cho thiy thoi quen an vat thuong xuyén ¢6 mbi lién quan dén
hoi ching trao nguoc da day thuc quan & tré em — mot trong nhitng yéu té gay ra tinh trang viém
loét da day, thuc quan, ta trang [16]. Tuy nhién déi twong nghién ciru cua ching toi 1a nhom tré em
dau bung tai didn. Thuc té hién nay, ti 1& tré dau bung tai didn co nang c6 xu huéng chiém ty 1é
ngay cang cao (16,7% theo nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Viét Ha nim 2017 [2]; 30,6% theo
nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Kiéu Anh va cong sy nam 2021 [17]). Bén canh dé, sé thich
an vit ngay cang duoc wa chudng & nhém tré tudi hoc duong. Trong mot nghién ctru quan thé nhi
khoa I6n tai trudng hoc & Dai Loan da cho thay viéc tidu thy do an vat thuong xuyén & nhiing bénh
nhan dau bung co nang [18]. Hay mot nghién ctu cit ngang & tré em Hy Lap nam 2019 ciing cho
thay ¢ moi lién quan gitra viéc an d6 an vat thuong xuyén véi dau bung co néng nay [19]. Chinh
diéu nay Ii giai cho biéu hién dau bung tai dién ¢ nhiing tré c6 théi quen an vit thudng xuyén cé
thé 14 dau bung co nang chir ko phai do ton thuong thuc thé trén duong tiéu hda -> két qua ngi soi
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tiéu hoa trén cua nhiing tré nay binh thuong. Do do, trong két qua nghién cau cho thiy nhém tre
an vat khong thuong xuyén co ty 1€ t6n thuong duong tiéu héa trén chiém wu thé hon nhom tré in
vit thuong xuyén. Van dé nay can cd thém cac nghién ctu quy md rong hon dé cd6 mot danh gia
chinh xac hon.

Ciing tir bang 2 cho thiy tré c6 théi quen an db ngot thudng xuyén co ti Ié ton thwong trén hinh
anh ndi soi tiéu hoa trén cao hon nhoém tré an do ngot khong thuong xuyén. Theo tac gid Rosa
Casar va cong su nghién ctru ndm 2016 ciing cho thay cac loai thuc pham rat ngot tir ché do an
udng cua phuong Tay c6 thé kich hoat kha ning mi&n dich bim sinh bang cach san xuit qué nhiéu
cytokine gy viém, dan dén tinh trang viém am i toan than hoic mé dic hiéu man tinh & da day,
chuéng da day va dau da day méan tinh hoic thuong xuyén [20]. Tuong tu, mot nghién cau cat
ngang cua tac gia Yian Li va cong su tai 3 bénh vién Trung Qudc ciing cho thay & nhiing bénh
nhan bi viém da day mén tinh, cac triéu chimg duong tiéu hoa co lién quan dén céc yéu té ché do
an u6ng khdng lanh manh va sé thich vé thuc pham, trong do tiéu thu d6 an ngot dugc phat hién la
mot trong cac yéu té nguy co manh nhat [21].

5. Két luan

Théi quen dn udng cua tré trén 5 tudi bi DPBTD trong nghién ciru nay phd bién 1a: an sang thudng
xuyén chiém ty 1& 25,8%; an db ngot thuong xuyén 71,1%; ubng sira twoi thudng xuyén 59,7%; in
vit thudng xuyén 34,6%:; udng nudc ép hoa qua cd thém dudng thuong xuyén 15,7%; udng nuéc
ngot cong nghiép co6 ga thudong xuyén 6,9% va an d6 ché bién san thuong xuyén chiém ty 18 3,1%.

Két qua ndi soi tiéu héa trén: 11,3% binh thuong; 88,7% c6 t6n thuong, trong d6 c6 43,4% viém
da day; 39,6% viém da day — ta trang; 3,8% cd ton thuong loét va 1,9% viém da day — ta trang,
thuc quan.

Thoi quen an sang khong thuong xuyén, in vit khong thuong xuyén va in d6 ngot thuong
xuyén c6 lién quan dén t6n thuong trén hinh anh néi soi duong tiéu hoa trén véi p < 0,05.
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