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1. Pat van dé

Bénh Iy ¢ tré so sinh rt da dang va phuc tap, dién tién kho luong do sy khac nhau vé nhiéu yéu
t6 nhu tudi thai, can nang Itc sinh, bénh Iy nén hay mue do bénh nang. Theo T6 chac Y té Thé gidi
(WHO), mdi nam trén thé gigi co trén 4 triéu tré so sinh tir vong trong 4 tuan dau doi, 3 triéu ca
tr vong trong s6 nay Xay ra trong giai doan dau so sinh, 98% cac ca tir vong Xay ra ¢ cac nudc
dang phat trién [1]. D4i vai tré so sinh nhitng tudn dau tién 1a giai doan kho khan nhét, co thé tré
phai thich nghi cao d6 véi mdi trudong bén ngoai trong khi cc co quan chua hoan chinh va cé rat
nhiéu bién dong nhu: ha duong mau, giam albumin mau, ting bach cau, giam tiéu cau. Trong tat
ca cac bién dong trén thi su giam vé nong do albumin méu va tiéu ciu trong mau la mot van dé
dang lo ngai, cd vai tro quan trong trong tién lwgng bénh nang ¢ tré so sinh.

Albumin mau la mét protein gifr vai tro quan trong trong qua trinh trao ddi va chuyén hoa caa
co thé. Giam albumin méu Ia tinh trang rdi loan ni méi sém va thudng gap & nhirng bénh nhi nang
tai cac don vi hdi sac. Theo nghién ciu cia Hong Tuan Hoa va cong su (2004) tai khoa Diéu tri
tich cuc Bénh vién Nhi Trung wong cho thay ty 1& giam albumin mau kha cao chiém 56,2%, ty I¢
tr vong caa nhém giam albumin mau 1a 56,1% [2]. Tai Viét Nam c6 nghién cttu ciia Phan Thi Kiéu
Oanh vé gia tri tién lwong cua ndng d6 albumin mau véi tinh trang nang & tré dé non tai Bénh vién
Nhi Trung wong véi ty 1€ bénh nhan co tinh trang nang la 52,7% va ty I¢ ta vong la 40,6% [3].
Giam tiéu cau 1a mét réi loan huyét dong thuong gap o tré so sinh, tin sudt giam tiéu cau thuong
gap la 1-5% & tré so sinh binh thuong, tuy nhién tai cac don vi hdi stre tich cuc so sinh ti 18 giam
tiéu Cau thuong gap la 18-35% [4], dac biét ¢ tre so sinh non thang can nang thap bénh ly ti 1€ giam
tiéu cau cd thé 1én dén 70-90% [5]. Hau qua niang né va nguy hiém nhat cua giam tiéu cau 1a xuét
huyét noi so va cd thé dan dén ta vong [6].

Cac nghién ctiu trén thé gisi cho thay giam albumin mau va giam tiéu cau 1am tram trong thém
tinh trang bénh va tang nguy co tir vong [7]. Do d6, viéc xac dinh nong do albumin méu va tiéu
CAu & tré so sinh 1a vo cing quan trong, gidp cho viéc can thiép y té diéu tri sém nhat nham han
ché tinh trang nang & tré. Bénh vién Trung wong Thai Nguyén la bénh vién ¢ khu vuc Trung du
mién ndi phia Bac, 12 tuyén han hau hét tré so sinh bénh Iy ciia cac khu vyc 1an can. Viéc danh gia
gié tri ndng do albumin mau va tiéu cau ¢ tré so sinh ¢6 ¥ nghia rat quan trong, dac biét trong thuc
hanh 1am sang dé ¢ nhiing can thigpy té diéu tri som nhat nham han ché ty bénh nang & tré so
sinh, nang cao chat luong cudc sdng cua tré, giam ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Vi vay, ching
t6i tién hanh nghién cau nay véi muc tiéu: “Danh gia gia tri cua albumin mau va tieu cau trong
tién lwong diéu tri & nhom tré so sinh tai Bénh vién Trung wong Théi Nguyén nam 2023-2024".

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Péi twrong nghién ciru

Déi twong nghién ciru gdm tré so sinh vao diéu tri tai Khoa So sinh - Cip cttu Nhi Bénh vién
Trung vong Thai Nguyén; B, me hodc ngudi chim soc tré.

Tiéu chuan lwa chen:

Tré so sinh non thang va du thang dang diéu tri tai Khoa So sinh — Cp ciru Nhi Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

Nong d6 albumin mau va tiéu cau duoc lam trong 24 gio dau sau khi sinh.

Gia dinh tré dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir:

T vong sém ngay sau khi vao Khoa So sinh — Cap ctu Nhi, chua 1iy duoc xét nghiém.

Tré dugc truyén albumin mau hoac tiéu cau, cac ché pham mau trude do.

Tré c6 cac di tat va bénh ly bam sinh.

2.2. Thei gian va dia diém nghién cieu

Dja diém nghién ciru: Khoa So sinh — Cap ctru Nhi, Trung tim Nhi khoa, Bénh vién Trung wong
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Thai Nguyén.
Thoi gian nghién ctru: Tir thang 8 nam 2023 dén thang 7 nam 2024.
2.3. Thiét ké nghién cibu: Mb ta cit ngang.
2.4. C& mdu va phwong phdp chon mau
- C& mau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho nghién ctu mo ta: n = Z2_ —a)2- ‘;3 (D)
Trong do:
n: C& mau tbi thiéu can co
Z1-0/2: Hé s6 gidi han tin cay, Z1-a/2 = 1,96
o: La murc y nghia thong k&, chon a = 0,05
p: p = 0,784 (trong nghién ctru cua Hoang Thi Dung giam albumin mau ¢ tré so sinh 1a 78,4%) [8].
d: Bo chinh xac mong mudn, chon d=0,06 ( vi d<1/10p)
Theo cong thirc, thay s6 vao ta c6 ¢& mau toi thiéu 1a 180 tré.
Nhu vay, chon ¢& mau nghién ciu téi thiéu 1a 180 tré.
- Phuong phép chon mau: Chon bénh nhan du tiéu chuan lya chon tham gia vao nghién ctru.

2.5. Phwong phdp thu thip sé liéu

Chi tiéu 1am sang duoc thu thap thong qua tham kham, danh gia bénh nhan tai thoi diém nhap
khoa diéu tri. Cc chi tiéu can 1am sang thu thap tir hd so bénh an tai bénh vién. Céc chi tiéu khac vé
dic diém chung ddi tuong nghién ctru dugce thu thap théng qua thim kham danh gia cia can bo y té,
phong van cha/me/ngudi nudi dudng bénh nhan, ghi chép thong tin tir ho so bénh 4n tai bénh vién.

2.6. Phwong phdp xir li va phén tich so ligu

Ndng d6 albumin mau & tré so sinh non thang dugc chia 1am 3 nhom tinh theo percentile. Bénh
nhan c6 ndng do albumin mau < 25" dugc coi 1a nhém c¢d albumin méu thap; bénh nhan c6 nong
d6 albumin mau giita 25" - 75" dugc coi 1a nhom albumin mau binh thuong; bénh nhan c6 nong
dd albumin méu cao hon > 75" dugc coi 1a nhém c6 néng d6 albumin méu cao.

Giam albumin mau ¢ tré so sinh du thang khi ndng d6 albumin < 30 g/l. Giam tleu cau 1a sb
lugng tiéu ciu trong mau ngoai vi <150 G/I. Xét gia tri cia albumin mau va tiéu cAu trong tién
lugng diéu tri & tré so sinh: sir dung duong cong ROC, dién tich dudi duong cong AUC, xac dinh
d6 nhay, d6 dac hiéu thong qua chi s6 youden index. Phén tich don bién dé xac dinh 15 cac yéu tb
nguy co ning trong quan thé nghién ctru biang cac phép phan tich don bién véi p < 0,05 1a gia tri
c6 v nghia.

S liéu dugc nhdp va xtr Iy bang phuong phap toan thong ké voi phan mém SPSS 25.0 (Satistical
Package for the Socical Sciences 25).

2.7. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru 12 mot phan s6 liéu ctia dé tai ma s6 NT62721655, “Gia tri ciia albumin méu va tiéu
cau trong tién lugng diéu tri ¢ tré so sinh tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”, da dugc Hoi
dong DPao dtc Bénh vién Trung uong Thai Nguyén thong qua.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Tir thang 8/2023 dén thang 7/2024 c6 180 tré dugc dua vao nghién ctru, trong d6 6 135 tré so
sinh non thang va 45 tré so sinh du thang (vei tuoi thai trung binh 34,5 + 3,2 tuan, can nang luc
sinh trung binh 2275 + 756,12g, ty 1€ diéu tri thanh céng 87,2%, that bai chiém 12,8%).

3.2. Gia tri ciia nong dp aloumin mau va tiéu cdu trong tién lwong diéu tri ¢ tré so sinh

Trong thoi gian nghién ciu, ching t6i chon duge 180 bénh nhan, nong do albumin méu va tiéu
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cau ¢ nhom diéu tri that bai va thanh cong dugc trinh bay ¢ bang 1.
Bang 1. Nong do albumin mdu va tiéu cau & nhém diéu tri that bai va diéu tri thanh cong

Xét nghiém Albumin (g/l) Tiéu cau (G/1)
Két qua diéu tri (X ) (X )
Dicu trj that bai (n = 23) 26,8 +4,21 172,58 + 74 0 <005
Diéu tri thanh cong (n = 157) 32,8 3,65 267,67 +81,4 ’

Nhan xét: O nhém tré diéu tri that bai, nong do albumin méu trung binh 12 26,8 + 4,21 g/l, thap
hon nhém tré diéu tri thanh cong (32,8 % 3,65 g/1). Nong do tiéu cau & nhom tré diéu tri that bai 13
172,58 + 74 G/1 thip hon nhém tré dleu tri thanh cong (267,67 £ 81,4 G/I).

Dién tich dudi duong cong ROC ctia ndng d6 albumin méau va tiéu cau duoc trinh bay & bang 2.

Bang 2. Dién tich duéi dwong cong ROC ciia nong dé albumin mdu va tiéu cau

Xét nghiém Dién tich duéi dwong cong P
Albumin 0,861 p <0,05
Tiéu cau 0,809 p < 0,05
Albumin mau + tiéu cu 0,897 p < 0,05

Nhan xét: Dién tich dudi duong cong ROC cua albumin mau = 0,861, cao hon dién tich dudi
duong cong ROC cua tiéu cau (0,809). Khi két hop ndng do albumin méu va tiéu cau thi di¢n tich
dudi duong cong la 0,897. Su khac bi¢t c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Nhu vay, két hop ndng
d6 albumin méu va tiéu cau co gia tri tot hon trong tién luong nang ¢ tre so sinh.

Diém cat caa ndng d6 albumin mau va tiéu cau duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Piém cat ciia nong dé albumin mau va tiéu cau

Xét nghiém Piém cat Do nhay (%) P dic hiéu (%)
Albumin (g/l) 27.9 73.9 924
Tidu cu (G/I) 186,5 69,6 85,4

Nhan xét: Nong d6 albumin mau & diém cat 27,9 g/l ¢6 kha ning tién luong niang véi do nhay
73,9%, do dac hiéu 92,4%. Nong do tiéu cau tai diém cat 186,5 G/I ¢6 kha nang tién luong véi do
nhay 69,6%, do dac hi¢u 85,4%.

Hoi quy don bién cua ndng d6 albumin mau va tiéu cau & bénh nhén tién lrong nang duoc trinh
bay ¢ bang 4.

Bang 4. Hoi quy don bién cua nong d¢ albumin mau va tiéu cau ¢ bénh nhan tién hrong nang

Tién lwgng nang

Xét nghiém

OR 95% ClI P Phuwong trinh
Albumin 1,405 1,231-1,603 <0,05 -8,314 + 0,340*Albumin
Tiéu cau 1,032  1,019-1045 <0,05 -2,008 + 0,018 * Tiéu cau

_ Nhan xét: Nong d¢ albumin méu: ¢t giam 1 g/I thi nguy co diéu trj tht bai tang 1én gap 1,4 lan,
nong d¢ tieu cau cir giam 1 G/1 thi nguy co dieu tri that bai tang 1én gap 1 lan. Ca albumin mau va
tiéu cau deu co gia tri tién lwong nang vai p < 0,05.

4. Ban luan

Bénh ly & tré so sinh rat da dang va phuc tap, dién tién khé luong. Mic di cac phuong tién chan
doan, diéu tri va chiam soc tré so sinh ngay cang tlen b6 trong moi linh vuc, ty 1€ tr vong so sinh
c6 giam dan nhung con cao & cac nude dang phat trién.

Diéu tri thanh cong 1a nhing tré 6n dinh vé hd hap, 6n dinh huyét dong, dn dinh than kinh khi
ra khoi phong diéu trj tich cyc (NICU) va 6n dinh khi xuét vign. Diéu trj that bai 1a nhiimg truong
hop bénh nang chuyén tuyén trén, bénh nang xin vé hoic tr vong trong qua trinh diéu tri. Mot yéu
t6 tién luong tinh trang nang phai dam béo duoc cac yéu cau: don gidn, c6 do tin cdy va hi¢u qua
cao. Hiéu qua cao duoc thé hién qua kha néng phan tach cua yeu t6 do vai tinh trang nang. Nong
d6 albumin méu 12 mét chi sé xét nghiém sinh héa cé thé d& dang thuc hién cling voi cac xét
nghiém sinh hda khac va tiéu cau 1a mét chi sb xét nghiém huyét hoc, duoc thyc hién thuong quy
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va cho két qua trong vong 1 gio sau khi nhap vién.

Trong nhém nghién ctiu cua ching t6i, ndng d6 albumin mau trung binh cia nhém tré diéu tri
that bai thap hon so voi nhém tré diéu tri thanh cong (26,8 + 4,21 g/l va 32,8 + 3,65 g/l), su khac
biét co y nghia théng ké vai p < 0,05. Tuong tu nghién ctru ciia Phan Thi Kiéu Oanh (2018) trén
150 bénh nhi so sinh non thang trong thoi gian nghién ciru tir ngay 01/09/2017 dén ngay 31/06/2018
tai Khoa So sinh Bénh vién Nhi Trung wong, nong d¢ albumin trung binh cua nhém tré ¢ tinh
trang niang thap hon so v6i nhém tré khdng cé tinh trang nang (26,60 + 3,93 g/l) va (30,88 + 3,36
/1) [3]. Két qua nay cao hon nghién ctu cia Yang C va cong su (2016) trén 257 bénh nhi duoc
dua vao khoa cham séc tich cuc so sinh (NICU) ctia Bénh vién Nhan dan Liéu Thanh tur thang 7
niam 2012 dén thang 3 nam 2013 cho thay nong d6 albumin trung binh cia nhém tir vong thap hon
nhom séng (20,4 + 6,9 g/l va 29,6 + 7,5 g/1) [9]. C6 su khéc biét nay cd 1& do déi twong nghién ciu
cua chling t6i la khac nhau.

Nong d9 tiéu cau trung binh ciia nhom diéu tri that bai ciing thap hon so v6i nhom diéu tri thanh
cong (172,58 + 74 G/ va (267,67 + 81,4 G/l); su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Giam
tiéu cau la mot trong nhirng réi loan huyét hoc phd bién nhat anh huéng dén tré so sinh dugc dua
vao khoa cham soc tich cuc so sinh. Theo nghién ctu cua Ulusoy E. va cong su (2013), & nhitng
bénh nhan dugc dua vao don vi cham soc dac biét danh cho tré so sinh, ty I€ tr vong xay ra ¢ 4,5%
tré so sinh [10]. Nghién ctru cia Abebe Gebreselassie H. va cong su (2021) tai Khoa Cham soc tich
cuc so sinh cua Bénh vién chuyén khoa Tikur Anbessa trén 210 tré so sinh duge dua vao nghién
ctru, két qua sy xuat hién caa nhidém tring huyét (p = 0,000) va teo co (p = 0,000) duoc phat hién
¢ lién quan déng ké dén giam tiéu cau [11]. Chung t6i chua tim thiy mot nghién ctru nao xac dinh
nong do tiéu cau trung binh dé xac dinh mdi twong quan gitra 2 nhém nghién ciru diéu trj that bai
va diéu tri thanh céng nhu nghién ctru ciia ching toi. Tuy nhién két qua nghién ctu cia ching toi
cling dong thuan véi cac nghién ciru trén 14 tiéu cau cé lién quan dén tién luong bénh.

Trong nghién ciru cua ching ti, nong d6 albumin méau < 27,9 g/l ¢6 kha nang phan tach tot
gitta nhom ning va nhém khdng nang vai do nhay 73,9% va d6 dac hiéu 92,4% tai diém nay chi
s6 Youden = 0,663 la cao nhat, dién tich dudi duong cong ROC 14 0,861. Nhém tré c6 nong do
albumin mau < 27,9 g/l ¢6 nguy co nang gap 34,2 1an so véi nhdm tré c6 nong do albumin mau >
27,9 g/l, p < 0,05. Theo nghién ciru cia Phan Thi Kiéu Oanh (2018), nong d6 albumin mau < 28,8
g/l (cut off point) c6 kha nang phan tach tét gitra nhém nang va nhém khéng nang vaéi do nhay
77,5% va d¢ dac hiéu 72,2%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,814 [3]. Nghién cuu caa Birgin
(2016) ciing cho thy rang ndng do albumin < 27,2 g/l ¢6 lién quan dén tién luong nang véi do
nhay 71% va d6 dac hiéu 86%, dién tich dudi duwong cong ROC 1a 0,83 [12]. Nghién cru caa Ismail
Labgaa va cong su (2015) cho thay dién tich dudi duong cong ROC cua albumin 1a 0,783 véi do
nhay 77,1% va d6 dac hiéu 67,2% [13]. Theo nghién ciu cua Nabeeha N. A. va cong su (2021)
cho thdy dién tich dudi duong cong ROC cua albumin 12 0,824 véi d6 nhay va do dic hiéu cua
xét nghiém & gia tri cat cua albumin = 24,05 g/L lan luot 12 81% va 58% [14]. Két qua
nghién ciru cia chiing t6i ciing pht hop véi nghién ctiu ciia cac tac gia khac vi nong do albumin c6
kha ning phén tach t6t gitta nhom tré diéu tri thanh cong va nhom tré diéu tri that bai véi dién tich
dudi duong cong ROC > 0,80.

Trong nghién ciu cua ching toi, ndng do tiéu cau ciing co kha nang phén tach tét gitra nhom
nzng va nhém khong ning. Dién tich dusi dudng cong ROC 14 0,809 (p < 0,05) cho thay tiéu cau
ciing 1a mot yéu tb 6 gia tri t6t trong tién lugng diéu tri ¢ tré so sinh. Trong nghién ctru cua chlng
toi dlem Cat cua tiéu cau 1a 186,5 G/l (do nhay 69,6%, do dac hi¢u 85,4%) cao hon so v6i ngudng
giam tiéu cau & tré so sinh. Didu nay c6 thé duoc giai thich do c& mau cua chung t6i chwa du 16n,
s6 lwong bénh nhan giam tiéu ciu con it, chi yéu bénh nhan giam tiéu cau mirc d6 nhe; dbi tugng
nghién ctru ctia ching tdi 14 tré so sinh non thang va du thang. Vi vay can cé nghién ctu rong hon
va siu hon dé danh gia cu thé gia tri cia tiéu cau trong tién luong diéu tri & tré so sinh.

M0 hinh hdi quy logistic cho phép xac dinh méi lién quan giira mot yéu té véi nguy co mac
bénh, tir d6 c6 thé du doan xac suat ¢ bénh cua dbi twong. Trong nghién ciu cua chdng toi, c6
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mdi lién quan giira ndng do albumin mau va nguy co ning & tré dé non. Nong do albumin mau cir
giam 10 g/l thi nguy co ning ting lén gip 14 lan.

Két qua nghién ciru cua ching toi tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ciing phtt hop véi két qua
cua Horowitz va cong su (2007) vé ha albumin méu & tré bi bénh nang, két qua trong 155 bénh nhi
nhap vién diéu tri tai phong diéu tri tich cuc: ndng d6 albumin mau ci giam 10 g/l nguy co tir vong
tang 1én 137% [15]. Theo nghién ctu cua Phan Thi Kiéu Oanh (2018) tai Bénh vién Nhi Trung
wong, ndng d6 albumin méu ¢t giam 10 g/l thi nguy co ning ting 1én gap 7 lan. Tai thoi diém bénh
nhan nhap vién, dinh lugng ndng do albumin mau < 27,8 g/1, c6 nghia 1a khi d6 bénh nhén dang &
trong tinh trang ranh giéi gitra bénh nhe va nang, neu bénh nhan khong duogc diéu tri kip thoi rat
de dan dén bénh nang 1én va tir vong. Nong d tiéu cau cir giam 10 G/1 thi nguy co nang ting 1én
gap 10 lan.

Chung t6i chua tim thdy nghién ctru nao vé hoi quy logistic cua tiéu cau véi tinh trang nang o
tré so sinh. Tuy nhién, céc nghién ctu trén thé gisi da chi ra rang giam tiéu cau la rat pho bién &
don vi diéu tri so sinh tich cuc. Theo nghién ciu ciia Dahat A. va cong su (2023) duoc tién hanh
tai NICU cua khoa nhi tai mét trung tam cham soc suc khoe trong thoi gian mot nam cho thay tinh
trang giam tiéu Cau chu yéu xay ra ¢ tré sinh non (75%) so véi tré du thang (25%). Nghién cau nay
dua ra két luan rang giam tiéu cau & tré so sinh |a rat pho bién & don vi dleu tri so sinh tich cuc va
né co thé duoc sir dung nhu mot dau hiéu tién lugng cho nhiéu bénh, néu khong dugc phat hién
som, N6 c6 thé dan dén bénh tat va tir vong dang ké [16].

Trong thuc hanh 1am sang dé tién luong diéu tri som & tré so sinh néu chi dya vao mot yéu té
thi hiéu qua du doan c6 thé chua duoc cao. Khi két hop mot vai yéu td ciing co gia tri du tién luong
diéu tri c6 thé cho gi4 tri du doan voi do nhay, d6 dic hiéu, dién tich dudi duong cong ROC cao
hon. Trong nghién ctru cia chlng toi khi két hop nong d6 albumin mau va tiéu cau cho két qua do
nhay 78,3%, d6 dic hiéu 92,4% va dién tich dudi duong cong 1a 0,897. Su két hop cua albumin
mau va tiéu cau 1a yéu té giup tién lwong tét vé két qua diéu trj & tré so sinh.

5. Két luan

Nong d6 albumin méu < 27,9 g/l c6 kha ning phan tach tbt giita nhém niang va khéng nang véi
AUC =0,861; OR = 34,2; p < 0,05. Dién tich dugi duong cong ROC ciia ndng do tiéu cau 1a 0,809
(p < 0,05) cho thiy tiéu cau ciing 1a mot yéu tb cd gid tri tdt trong tién lwong diéu tri ¢ tré so sinh.

Qua két qua nghién ctru thu duoc, ching téi thiy rang c6 thé sir dung nong do albumin mau va
tiéu cau dé tién lugng tinh trang ning & tré so sinh tai Khoa So sinh — Cap ctu Nhi Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.
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