TNU Journal of Science and Technology 230(05): 448 - 455
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In this study, we investigated the factors causing red blood cell
storage damage including reduced red blood cell deformability and
the percentage of red blood cell volume in the blood. To examine the
reduction in red blood cell deformability, we calculated the
percentage of abnormal red blood cells and the percentage of packed
cell volume in the blood. The average abnormal red blood cell rate in
rabbits at glycerin 37% was the lowest compared to the glycerin of
30%, 43% and 50% (p<0.05). The average percentage of packed cell
volume in glycerin 37% was 12.0 + 2.6, higher than that in glycerin
50% at 9.3 £ 3.9 (p<0.05). Rabbit red blood cells in medium with
glycerin 37% had the lowest percentage of abnormal red blood cells,
the average percentage of packed cell volume in the blood was greater
than 50% (p<0.05). At high concentrations of glycerin (40%, 50%)
there was an increase in red blood cell enlargement combined with a
decrease in the percentage of packed cell volume in the blood,
indicating hemolysis at these concentrations.
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Hong cau tho

Bao quan hdng cau

Glycerin

Bién dang hdng cau

Ty 1é phan tram thé tich hdng cau
trong mau

Trong nghién cuu nay, chdng toi tim hiéu cac yéu t6 gay nén t6n
thuong luu trix hong cau bao goém giam sy bién dang hong cau va ty
1é phan tram thé tich hong cau trong méau. Dé khao Sat su giam bién
dang hdng cau, chang toi tinh ty 1 phan tram hong cau bat thuong va
ty 1& phan tram thé tich hong cau trong mau. Trung binh ty 1& bat
thuong hdng cau tho & ndng do glycerin 37% thip nhit so véi céc
ndng do 30%, 43% va 50% (p<0,05). Trung binh ty 1 phan trim thé
tich hdng cau tho trong méi trudng glycerin 37% la 12,0 + 2,6 cao
hon so véi hdng ciu trong méi trudng glycerin 50% la 9,3 + 3,9
(p<0,05). Hong cau thé trong méi truong c6 ndng do glycerin 37%
c6 ty 1& hong cau bét thuong thap nhit, ty 16 phan tram thé tich hong
cau trong mau trung binh Ién hon 50% (p<0,05). O ndng do glycerin
cao (40%, 50%) xuat hién hong cau bi phinh to két hop vai ty Ié phan
tram thé tich hdng cau trong mau giam ching to ¢ tan méu & nhitng
nong do nay.
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1. Pat van dé

Glycerin la mot chat c6 tinh tham thau cao, hoa tan trong lipid va c6 thé di qua mang té bao
bang céach khuéch tan don gian, theo gradient nong d6 [1]. Trong mét nghién ctru trude day, viec
st dung cbng thic dua trén glycerin bang duong ubng & ciru cai gay ra sy gia tang dang ké nong
do glycerin trong tuan hoan (tir 14,19 dén 289,8 mg/dL) va do tham thau huyét tuong (tur 0,316
den 0,378 osmol/kg) [1]. Nhitng thay d6i ndy ¢o lién quan dén su thay doi dang ké vé chi sb hong
cau bao gom thay do6i hinh dang (tang thé tich hong cau va do rong phan bd). Bén canh do,
glycerin con la chét bao vé lanh hap dan ddi véi hong cau vi né tuong dbi khong doc & nong do
cao va dé dang tham vao té bao & 37°C [2]. Qué trinh b sung glycerin vao hong cau dong goi
(glycerin héa) dugc thyc hién bang cach thém glycerin véi mot nong do nhat dinh va sau d6 dé
lanh. Glycerol c6 thé di qua mang té bao va di vao té bao chat, sau d6 n6 s€ tao ra mot moi
truong siéu tham thau dé ngan ngira giai phong chat long ra khoi té bao. Mot s nghién cau cho
thay rang HC khi duoc bao quan ¢ nhiét d6 tir 1-6°C vai sy ¢6 mat glycerin xuat hién nhimg “ton
thuong luu trii” va diéu ndy it thay khi bao quan lanh dong HC [1]. Hon nita, Van d¢ ton thuong
luu trit dwoc xem xét ddng thoi tir quan diém hoan toan thuc té (kiém soat chit lwong cua cac don
vi hong cau dong goi), tdi wu hoa quy trinh luu trit... va quan diém khoa hoc (xac dinh cac co ché
dang sau hién tuong nay,...).

Trong thap ky hién tai, s lwong cong trinh danh cho viéc nghién ctu nhiing van d& ton
thwong luu trir HC, trong d6 nghién ctru nhitng thay ddi vé& kha niang bién dang cua hong cau
trong qué trinh bao quan va xac dinh cac yéu té anh huong dén qua trinh nay da ting 1én dang ké
[3]-[5]. Vai tro sinh ly chinh cua té bao HC 1a cung cap oxy cho cac mo. Dé thyc hién nhiém vu
nay, mot trong nhimg dac tinh quan trong ciia HC Ia kha nang bién dang dé thich nghi voi céc
diéu kién dong chdy trong Iuu thong mau thay dbi dong dé giam thiéu kha ning chéng lai dong
chay cua chung. Diéu nay dac biét quan trong khi HC theo dong chdy di qua cc mao mach, von
hep hon so véi hong cau. Giam kha ning bién dang (ting do cing) dan dén suy giam tudi mau va
phan phéi 0Xy dén céc mo ngoai vi [6]. Do do, giam kha ning bién dang HC da duoc cong nhéan
la mét chi s6 nhay cam vé chirc nang cuia HC. Giam kha nang bién dang cua HC la thudc do tiém
ning vé kha niang song cua té bao chiu nhitng thay ddi vé hinh thai, ciu triic va chirc nang, dong
thoi cung cap nhiing hiéu biét co gia tri vé sinh ly, sinh hoc t& bao va sinh hoc trong diéu kién sinh
ly bénh. C6 nhiéu phuong phap va ky thuat hién dai khac nhau da duoc sir dung dé nghién cau kha
ning bién dang cua HC c6 thé duoc tim thay [7]. Giam kha niang bién dang HC biéu hién bang su
bién ddi hinh dang té bao, bién dbi mang té bao hoic sy bién ddi thanh phan té bao chit. Cac qua
trinh trén c6 thé xay ra do méi trudng luu giit hdng cau, cac tinh trang bénh ly khac nhau hozc 1a
mot phan cua qua trinh 130 hoa binh thudng cia HC (in vitro hoic in vivo). Khi kha ning bién dang
giam, HC c6 thé xuét hién cac hinh théi bat thuong nhu: t& bao gai, té bao hinh elip, té bao sung, té
bao hinh ciu. Véi cac hinh dang thay ddi nay, thé tich ctia HC c6 thé thay ddi hay khong. Piéu nay
¢6 thé nhan biét duoc khi tinh ty 1é phan tram thé tich HC trong mau (packed cell volume, PCV hay
gia tri hematocrit) vi gia tri PCV phu thudc vao sé lugng va kich thuéc ciia HC [8].

Tir céc nghién ciru trude day va trong diéu kién phong thi nghiém nhé véi trang thiét bi don
gian, chdng tdi hy vong van c6 thé nhan dién duoc nhitng ton thuwong luu trir HC trong mdi
truong glycerin & 4°C bang cach xéac dinh sy thay doi s6 lugng HC binh thuong, kha niang bién
dang HC va ty 18 phan trim thé tich HC trong mau. Trong d6, s6 lugng hong ciu ¢ thé duoc dai
dién bang ndng d6 hong cau, hematocrit, hoac thé tich khdi hong cau [8].

2. Phwong phap nghién ciru

Day la loai nghién ciu thir nghiém. Trong nghién ctu nay, hong cau tho trong 5ng nghiém co

chat chong dong duoc b6 sung glycerin véi cac ndng do khac nhau, sau d6 HC duoc bao quan

lanh ¢ 4°C theo thoi gian. Sau d6 cac mau duge dem di do mot vai chi sé HC.
Ldy mau va chudn bi mau
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Céc con tho dugc dung trong thi nghiém nay la cac con thé nha (Oryctolagus cuniculus) dugc
cung cap bai Vién Y Té Cong cong Thanh phé Ho Chi Minh (TP.HCM). Cac con thé nay co do
tudi tir 15-24 thang tudi, duoc nudi trong chudng gd (80 cm x 70 cm x 65 cm). Chung t6i tién
hanh Iy méu tai tinh mach ria tai hay dong mach nhi that trung tam [9]. S6 lwong mau thé duoc
ldy mdi lan dé thi nghiém khoang 1 lan/con/ngay, mdi lan khoang 1 ml. Tiéu chuan nhan vao: sé
luong té bao HC cho m&i mau thi nghiém phai dat 5,46-7,94 (x10%/uL) [8]. Mau mau dugc thu
thap vao mot 6ng c6 chat chéng dong mau 1a EDTA. Céc thong sé huyét hoc duoc danh gia tot
nhét trén mot mau mau dwoc 1y méi va khong bi tan méu hoac von cuc [9].

Quan sét sir bién doi s thay d@oi kha nang bién dang cua HC

Chung t6i tién hanh khao sat phan ¢ng cua HC theo thoi gian (1-21 ngdy) trong cac moi
truong ¢6 nong do glycerin (V/V) lan luot 1a 30%, 37%, 43%, 50% va nhiét d6 thap (4°C). O mdi
nong do, ching toi khao sat sy thay d6i kha niang bién dang ctia HC bang cach xac dinh ty 18
phan trim té bao bat thuong bang phuong phap dém té bao va ty 1¢ phan tram thé tich HC trong
mau bang cach do thong sd Het. Cac thi nghiém duoc lap lai 5 1an cho m&i mot nong do glycerin.

Thiét bi d& 0 mau ¢ nhiét do 4°C 1a tu lanh Sharp SJ-16V-SL.

Phirong phdp dém té bao HC trén kinh hién vi

Xac dinh ty 18 t& bao bat thuong bang cach dém tong s6 lwong HC va s lugng HC bat thuong
(té bao gai, t& bao hinh elip, t& bao sing, té bao hinh cau) c6 trong 1 mm? mau thé bang budng
dém HC Neubauer (Xuat xir: Hirschmann). Cac mau can dém dugc pha lodng sao cho trong mai
6 nho cua budng dém cé khoang 5-10 té bao.

Goi A 12 s6 luong té bao dém duoc trong 80 6 nho

S6 lwong té bao trong 1 mm? méau tho dugc tinh theo cong thic: [10]

A x 4000 x B9 pha loang /5 x 16

Ty & phan tram HC bét thuong = S6 lwong HC bat thudng/tong sé luong té bao HCx100%

Kinh hién vi dugc st dung la kinh hién vi Olympus cx21

Phurong phdp xdc dinh ty 1é phan tram thé tich HC trong mau (PCV)

Phuong phép xac dinh ty I¢ phan trim thé tich HC trong méau (PCV) hay Hematocrit (Hct)
dugc xac dinh bang cach dung phucmg phap do thé tich hong cau (microhematocrit method). Thé
tich khdi hong cau la thé tich ma khdi hong cau chiém chd so voi lwong mau toan phan da biét,
khi mau duoc chdng dong (EDTA) va dung luc ly thm (téc d6 10.000 vong/phit trong 5 pht)
lam HC lang xudng thanh khéi [8].

Ong nghiém c6 chira sin EDTA do Cong ty C6 phan vat tu Y Té Hong Thién My cung cip

Cong thac tinh PCV: [8]

PCV = chiéu cao cot té bao hong cau/chiéu cao méau toan phan x100%

Thiét bi duoc sir dung & day 1a may ly tim mao quan HERMLE.

Xie 1y s6 ligu théng ké

Str dung phan mém R dé xac dinh trung binh ty 18 HC bat thuong va trung binh PCV theo céc
ndng do glycerin. Dung kiém dinh T-test bat cap so sanh trung binh ty 18 hong cau bét thuong va
PCV giita cac nong do. Su khac biét co y nghia théng ké khi p<0,05.

3. Két qua va ban luan
3.1. Ty I¢ phén trdm héong cau bdt thuwong

Ching tdi tién hanh danh gia so bo viéc giam kha ning bién dang HC tho thdng qua quan sat
cac hinh thai HC tho xuat hién khi mau thé duoc dé trong méi trudong khong cé glycerin va c6
glycerin. Trong nghién ctu nay, chiing t6i nhan thay c6 su khéc biét vé hinh thai té bao khi & moi
truong khong co glycerin va co glycerin véi ndng do glycerin la 37% va 43%.
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Hinh 1. Hinh thai hong cau the binh thuong va bién dang duoc quan sét ¢ kinh hién vi c dg phong dai x40
(A- Te bao gai; E- Té bao da gai; EL- Te bao hinh elip; L- Té bdo nuéc mat; SCH- Té bao mdanh vun)
Dua theo [11], ching tdi nhan thiy khi khdng bd sung glycerin, tat ca HC tho déu c6 hinh

dang bat thuong véi day du cac dang (Hinh 1). Trong méi trudng glycerin 30%, it té bao HC binh
thuong, khdng cé té bao dang gai (A hodc E) nhung c6 xuit hién nhiéu té bao dang SCH. Trong
mdi trudng glycerin 37%, da s6 HC binh thudng, chi co lac dac mot vai té bao dang SCH. G moi
truong glycerin 43%, da s6 cac HC bat thuong nhung khong co té bao gai va dac biét cd xuat
hién nhiing té bao HC bj phinh to (Hinh 1). G moi truong glycerin 50% c6 két qua tuong tu nhu
¢ moi truong 43%. Bang cac quan sat hinh thai bat thuong ciia HC tho, ching t6i ¢d thé so bo
nhéan thiy rang & ndng do glycerin 37%, sé luong cac loai HC bién dang & mirc thip nhét trong
s6 4 loai ndng do glycerin.

Tuy nhién trong nghién ciu nay, dé khing dinh sy bién d6i hinh thai HC khi & nong do
glycerin 37% la thap nhat, ching toi tién hanh so sanh ty & hong cau tho bat thuong va ty 16 phan
tram thé tich HC trong mau & ndng do glycerin 37% véi cac nong do glycerin 30%, glycerin
43%, glycerin 50% va giira cac ndng d6 vai nhau (Bang 1 va Bang 2). Mdi mot nong do glycerin,
chung tdi khao sat theo 5 cot méc thoi gian (ngay thir 1, 4, 7, 14, 21).

Bang 1. So sanh ty 1¢ hong cau the bat thweng theo cac nong dg glycerin

A e S6 ngay Trung binh+Pd  Nhé nhét - Lén
Nong d danh gia léch chuin nhét p* KTCI5%
Glycerin 37% 5 13,71+ 7,52 4,29-23,42 4,37-23,05
Glycerin 30% 5 23,01+11,73 9,94-37,41 0,023 8,44-37,57
Glycerin 43% 5 22,57+ 13,13 8,76-39,6 0,038 6,26-38,87
Glycerin 50% 5 24,70 + 13,25 11,73-42,38 0,020 8,23-41,17

Ghi ch(: *Kiém dinh T-test bat cap so sanh trung binh t7 1¢ hong cau bar thiong giiza cac nong do 30%,
43%, 50% vai 37%.

Trung binh ti 1§ HC bét thuong ¢ ca 5 ngdy trong moi truong glycerin 37% 12 13,7 + 7,5 thap
hon c6 y nghia thong ké so véi nhdm tho dung glycerin 30% (véi ti I€ trung binh la 23,0 £ 11,7),
p<0,05.

Trung binh ti I¢ HC bat thuong & ca 5 ngay trong moi truong glycerin 37% la 13,7 + 7,5 thap
hon c6 y nghia thong k& so v&i nhdm tho dung glycerin 43% (véi ti 1€ trung binh 1a 22,6 + 13,1),
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p<0,05. Trung binh ti 1&¢ HC bt thuong & 5 ngay cua HC trong moéi truong glycerin 37% la 13,7
+ 7,5 thap hon ¢ y nghia thong ké so véi nhém tho ding glycerin 50% (véi ti 1¢ trung binh la
24,7 + 5,9), p<0,05.

Khoéng co su khéc biét c6 y nghia théng ké gitra ti 1¢ HC bat thuong trung binh & 5 ngay trong
moi truong glycerin 30% vaéi moi truong glycerin 43%, p>0,05. Khéng c6 sy khac biét co y
nghia thdng ke giita ti 16 HC bét thuong trung binh ¢ 5 ngay trong méi truong glycerin 30% Vi
moi trudng glycerin 50%, p>0,05. Khong c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thng ké gitra ti 16 HC bat
thuong trung binh & 5 ngay trong moi truong glycerin 43% voi moi truong glycerin 50%, p>0,05.

Két qua tai bang 1 cho thay trung binh ti I bat thuong hong cau tho ¢ nong do glycerin 37%
thap nhat so voi cac nong do 30%, 43% va 50%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

Tuy nhién, trong méi truong ¢ bd sung glycerin 37%, ti 1é hong cau tho bat thuong co su gia
tang theo thoi gian, cao nhat & ngay 21 (Hinh 2).

30 23.42

20 15.55
8,3
1 4.29 I I
0 |

Ngay 1 Ngay 4 Ngay 7 Ngay 14 Ngay 21

Ti 18 (%)

(@)

Hinh 2. T/ 1¢ hong cau thé bdt thiong theo cac ngay ¢ nong do glycerin 37%

Sy giam kha ning bién dang cua HC ddng nghia vai su thay ddi hinh dang té bao. Tinh bién
dang cua hong cau chu yéu bi anh huong baoi co hoc va cac yéu té hinh hoc cua té bao nhu dién
tich va thé tich bé mat té bao, do dan hoi va do nhét cua mang té bao, thé tich va do nhét cua bao
tuong [3]. Hon nita, ddy con c6 thé 13 mot phan cua qué trinh 140 héa hong cau binh thuong (in
vitro hoc in vivo) [3]. M6t nghién ctru da st dung glycerin trong bao quan lanh HC (-10 dén -
60°C) Vvéi hai loai nong do: glycerin thip (nong do tir 15-20%), glycerin cao (néng do tir 40%-
50%) [12]. Trong nghién ciu ndy, chung toi ciing sir dung glycerin 1a chat dé bao quan HC ¢ -
4°C véi 4 ndng do lan lugt 1a 30%, 37%, 43% va 50% dé xem xét phan ung cua HC theo thoi
gian. Cac méc thoi gian trong nghién ctu nay 1a ngay 1, 4, 7, 14, 21 tuong tu nhu cac mdc thoi
gian trong nghién ctru vé sé luong té bao va dic tinh té bao cua céc té bao hdng cau suy giam nhu
thé nao trong thoi gian luu trix [13].

Trudc khi cho tiép xtc véi glycerin, HC tho duoc quan sat duéi kinh hién vi (KHV) quang
hoc dé dam bao 1a HC binh thuong, ¢6 hinh dia 16m hai mat. Do vay, nhiing hinh dang HC khéc
Xuét hién dugc xem 1a HC bt thuong hay HC giam kha ning bién dang.

Ban dau ching toi quan sat va ghi nhan hinh thai HC tho khi mau khong c6 glycerin dugc dé
4°C trong 1 ngay thi thay HC ¢ day du céc kiéu blen dang. Khi bé sung glycerin véi cac nong do
khéc nhau, chiing tdi nhan thiy riang ¢ tat ca cac nong do glycerin khong c6 xuit hién té bao dang
gai. Diéu nay cling dung v6i nhan dinh cua mot vai nghién ctu cho thay glycerin duoc sir dung
dé bao vé céc té bao hong cau khoi bi hu hai, bang cach chdng lai sy mat nuéc cua té bao va duy
tri &p lyc tham thau [14]. Glycerin cling lam giam diém dong bang cua hé thong, diéu nay cé thé
giGp giam thiéu su ro ri cac thanh phan bén trong té bao ra ngoai bao [14]. Tlep tuc quan sat,
chang téi nhan thay rang & nong do glycerin 37%, ty l¢ HC bat thuong 1 thap nhét (p<0,05).
Didu nay ciing tring khép véi hinh dang cia HC thé ma chidng t6i quan sat dwgc trong mai
truong glycerin 37% 1a binh thudng nhat; con ¢ cac ndng do cao nhu glycerin 43% va glycerin
50%, bén canh cé nhiéu té bao bét thudng con xut hién nhitng HC bi phinh to. Mét nghién ciu
phan g ciia HC curu khi tiép xdc véi glycerin cho thay rang do thim thiu cia moi truong ting
ty 1& thuan véi nong do glycerin. Do dé, khi nong do glycerin méi trudng ting cao, glycerin di
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vao té bao HC gay ra hién twong hit nudc 1am xuat hién mot s HC bi phinh. Biéu nay lam cho
mat d6 té bao giam, ty 16 HC bat thuong ting & ndng do glycerin 40% va glycerin 50%. Mic du ¢
nong do glycerin 37% c6 ty 16 HC bt thuong la thap nhat nhung theo thoi gian luu trir ty Ié HC
bat thuong tang 1én. Dicu nay cling phu hop véi mét sb lugng 16n céc nghién ctru duoc cong b,
bat ké phuong phap do nao, viéc luu trir HC déu lam giam d6 bién dang trong dng nghiém [6].

3.2. Ty | phdn tram thé tich hang cau trong mau

Khi & nong do glycerin 37%, ty 1¢ HC bat thuong la thap nhat so véi cdc ndng do con lai. Diéu
nay dit ra cau hoi Ia liéu rang sy xuat hién cc hinh dang bat thuong 6 lién quan gi den ty I¢ phan
tram thé tich HC trong mau khong. Pé giai thich day du nhat vé su thay d6i cia hong cu can phai
phdi hop thém cac thong | s6 khac cua huyét ¢6 nhur PCV hay Hematocrit [8]. Do do, chung t6i tién
hanh xéc dinh thém chi s6 PCV ctia mau thé theo cac ndng do glycerin va thoi gian.

Bang 2. Gia tri PCV ¢ mau tho theo cac nong dg glycerin (Pon vi:%)

Nong do S6 ngay danh gia  Trung binh £ Pd léch chuan  Nhé nhat - Lén nhit
Glycerin 30% 5 10,87 + 4,08 6,28-15,04
Glycerin 37% 5 12,05+2,65 8,93-14,91
Glycerin 43% 5 10,5+ 4,02 6-14,99
Glycerin 50% 5 9,29 + 3,86 5,51-14,88

Trung binh PCV ctia mau tho & cac lan do trong méi trudng Glycerin 30% la 10,9 + 4,1 thap
hon so vdi nhom tho dung Glycerin 37% 1a 12,0 £ 2.6. Tuy nhién, sy khac biét chua c¢6 y nghia
vé mit théng ké (p>0,05).

Trung binh PCV ciia mau thé & céac lan do trong maéi truong Glycerin 30% 14 10,9 + 4,1 cao
hon so véi nhom tho dung Glycerin 43% la 10,5 + 4,0. Sy khac biét co y nghia thong ké
(p<0,05).

Trung binh PCV ciia mau thé & cé&c lan do trong maéi truong Glycerin 30% 1a 10,9 + 4,1 cao
hon so v&i nhém tho dung Glycerin 50% 1a 9,3 £ 3,9. Tuy nhién, sy khac biét chua c¢6 y nghia vé
mat théng ké (p>0,05).

Trung binh PCV ciia mau thé & céac lan do trong méi truong Glycerin 37% 14 12,0 + 2,6 cao
hon so véi nhém tho dung Glycerin 43% la 10,5 £ 4,0. Tuy nhién, sy khéc biét chua c6 y nghia
vé mit théng ké (p>0,05).

Trung binh PCV ciia mau thé & cé4c lan do trong méi truong Glycerin 37% 14 12,0 + 2,6 cao
hon so véi nhém tho ding Glycerin 50% 12 9,3 + 3,9. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Trung binh PCV ciia mau thé & céc lan do trong maéi truong Glycerin 43% la 10,5 + 4,0 cao
hon so véi nhém tho dung Glycerin 50% 1a 9,3 £ 3,9. Tuy nhién, sy kh&c biét chua c¢6 y nghia vé
mat thng ké (p>0,05).

Phdi hop cac thay doi vé ty Ié té bao HC bat thuong véi PCV (Hinh 3), ching toi nhan thay:

O mdi ndéng do, PCV giam dan va ti 18 hong cau bat thuong ting theo thoi gian. O ngay thir
nhat, PCV cua ca 3 ndng do khong c6 bién dong nhiéu. PCV thap nhat & glycerin 50% & ngay thir
21. PCV & glycerin 37% cao nhit & khoang thoi gian tir ngay 14 dén ngay 21.

25
20

15 -——-—=-<:
10

5 mﬁg
o]
PCV & POV POV POV E
glycerin - glycerin glycerin glycerin
30% 37% 437, 50%
=—e—=Ngay | =—S—=Ngay 4 Negay 7 =se=Ngay |14 =s=Ngay 21

Hinh 3. Trung binh PCV va ti 1¢ hong cau bdt thwong theo cac ngng dg ¢ 5 ngay theo doi
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Hinh théi té bao, cling véi ty 1¢ bé mat hozc thé tich, d6 dan hoi ciia mang va do nhét té bao
chat, phai duoc coi 1a nhitng yéu t chinh anh huong dén phan ¢ng cua hong cau truéc cac luc
bién dang [6]. Hau hét cac dic diém nay thay d6i & giai doan nay hay giai doan khac trong qua
trinh bao quan lanh HC, lam tang do cang cua té bao. Trong s6 cac yéu té chinh anh huong dén
su bién ~dang cua HC cung voi diéu kién phong thi nghiém cia minh, ching toi cling mudn tim
hiéu méi quan hé nhan qua gitra thé tich HC trong qua trinh bao quan véi kha ning bién dang cua
HC. Mot s nghién ctru ciing da két luan rang thoi gian bao quan hdéng cau dong lanh ¢ anh
hudng dén gia tri chi sb hong cau [6]. Chi s6 HC bao gom thé tich hong cau trung binh (mean
corpuscular volume, MCV), huyét sic té trung binh (mean corpuscular hemoglobin, MCH) va
nong do huyét sic té trung binh (mean corpuscular hemoglobin concentration, MCHC). Tuy
nhién, cac chi s6 nay c6 thé duogc tinh toan néu biét cac gia tri cua huyét sic to, hematocrit (thé
tich té bao dong gbi) va sd lugng hong cau [8]. Trong diéu kién phong thi nghiém cua nghién ctu
nay, chling toi khao sat ty 1¢ phan tram thé tich HC trong méu la PCV thay cho hematocrit vi gia
tri vé co ban la hai gi tri nay twong dwong nhung duoc bat nguon bang cac phuong phép khac
nhau [8]. Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay rang PCV trung binh & nong do glycerin
30% va glycerin 43% c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké. Trong khi do, PCV trung binh & nong
do glycerin 37% cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké so ve6i PCV trung binh & nong do Glycerin 50%.
Diéu nay ciing dung véi mot nghién ctru cho rang & cac nong do glycerin 35%, 40% va 45%
(nong d6 cao) ¢ anh huong dén gia tri MCV [14]. Vi cong thuc tinh Het la: Het = (MCV x nong
d6 té bao HC)/10 nén PCV ciing khéac biét & cac nong do glycerin cao. Bén canh do, ¢ glycerin
50% xuat hién céc té bao HC phinh to, chung to sw xam nhap cua glycerin vao hdng cau va gay
ra hién tuong hit nuée dan dén gay tan mau [12]. Diéu nay ciing trung khép véi nghién ciu
trude day cho rang glycerin ¢ thé gay ra su tan mau ¢ dong vat cé vi. Do do, gia tri PCV trung
binh & néng do glycerin 50% thap nhét trong cac nong do khao sat va thip hon & nong do
glycerin 37%. Hinh 3 cho thdy PCV trung binh & nng do glycerin 37% la cao nhét, PCV trung
binh & cac néng do giam dan theo thoi gian. Dac bigt ¢ thoi gian dai (te ngay 14), nong do
glycerin 37% c6 PCV cao hon cac nong do glycerin khac va sau d6 giam dan. Két qua nay ciing
trang khop mat sé nghién cau cho rang ton thwong hong cau do qua trinh bao quan gay ra tro nén
rd rang hon vao dau tuan bao quan thi 2 [6]. Hon nita, thiét hai nay duoc ghi nhan 1a ting dan khi
thoi gian bao quan ngay cang ting [6]. Pac biét, co su suy giam dang chii y vé kha nang bién dang
ctia HC bit dau sau khi két thic tuan bao quan tht 2. Nhu vay c6 thé thay rang, trong qua trinh bao
quan HC bang glycerin, kha ning bién dang cia HC giam do xuét hién cac hinh dang HC bat
thuong. Trong s cac hinh dang bét thuong nay, su xuat hién cac HC phinh to ¢ cac nong do
glycerin cao c6 y nghia lam giam PCV. Cac két qua trén cho thiy kha ning bién dang cua té bao c6
thé dugc coi 12 mot ddu 4n sinh hoc tiém ning khi danh gia chat lugng cta cac don vi HC [1].

4. Két luan

HC tho khi tiép xtic voi nong do glycerin 37% & 4°C ¢6 ty & HC bat thuong thap nhét
(p<0,05), ty I phan tram thé tich HC trung binh trong mau I6n hon 50% (p<0,05). O nong do
glycerin cao (40%, 50%) xuat hi¢n HC bi phinh to ket hop véi PCV giam ching t6 c6 tan mau ¢
nhitng nong d6 nay.
Loi cam on

NhAm nghién ctru chan thanh cam on Pai Hoc Y Dugc TP.HCM da tai trg toan bo chi phi cho
nghién cuu nay.
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