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TU KHOA dieu tri tai Phong kham bénh ngoai trd, Bénh vién Trung wong Hué
cho thay: Trén 50% bénh nhan mac RLLM tir 1-5 nam. Bénh nhan co

Statin nguy co tim mach thip dén trung binh chiém wu thé (45,0%). C6
Kiém soat LDL-C 45,0% bénh nhan dat muc tiéu kiém soat LDL-C. Tudi tac cang Ion,

dat muc tiéu kiém soat LDL-C cang giam (p<0,01). Bénh nhan dat
. L dugc muc tiéu diéu tri LDL-C giam khi nguy co tim mach ting (p
Roi loan lipid mau <0,01). Ty Ié tuan tha diéu tri cao, t6t va mot phan lan luot 1a 49,5%,
Bénh vién Trung uvong Hué 48,6% va 1,9%. Bénh nhan tuan tha diéu tri tot c6 muae do kiém soat
LDL-C cao hon (p=0,069).
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1. Pat van dé

Diéu tri rdi loan lipid méu (RLLM) dwa vao nguy co tim mach cua bénh nhan 1a mot qué trinh
lau dai nham dat va duy tri nong do LDL-C toi wu. Tuy nhién, muc tiéu kiém soat LDL-C thuong
khéng dat dugce nhu yéu cau [1]- [3]. Theo nghién ctu quéc té vé réi loan lipid mau (DYSIS) chi
¢6 21,7% céc dbi tuong nguy co rat cao dang dugc diéu tri statin la dat muc LDL-C dudi 70 mg/dL
[4]. Statin 1a thuéc dugc lya chon dau tay & nhiing bénh nhan c6 nguy co mic bénh tim mach do
xo vira do ¢6 vai trd quan trong trong giam LDL-C [5]. Tuan tha diéu tri (TTPT) duoc xem la chia
khoa dé dat muyc tiéu diéu tri va cai thién két cuc 1am sang [6]. Tuy nhién, cac nghién ctru trudc
day cho thiy c6 mét s lugng 16n bénh nhan nguy co cao khéng tuan thi sir dung statin. Két qua
tir nghién ciru ciia Haiyan Li danh gia tuan thii diéu tri statin trén 524 bénh nhan noi tri cho thay
ty I¢ khong tuan thi 1én dén 81,3% [7]. Thuc hién nghién ctru trong nudc vai 154 bénh nhan kham
ngoai tr sir dung lién tyc statin trong it nhat 90 ngay, chi ¢ 27,9% bénh nhan tuan thu str dung
thudc ha lipid mau [8]. Xuat phéat tir nhiing thuc té d6, ching t6i tién hanh nghién ciru nay nham
muc tiéu: (1) Khao sat mirc do kiém soat LDL-C ¢ bénh nhan RLLM c6 st dung statin tai Phong
kham bénh ngoai trd, Bénh vién Trung uong Hué; (2) Panh gia sy tuan tha sir dung thudc statin,
mbi lién quan gitra tuan thi sir dung thudc va mirc do kiém soéat LDL-C.

2. Pbi twong, phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién cu gom 109 bénh nhan dugc chan doan RLLM c6 sir dung statin dugc diéu
tri tai Phong kham bénh ngoai tru, Bénh vién Trung wong Hué tir thang 04/2024 dén thang 07/2024.
2.1.1. Tiéu chudn chon mau

Tiéu chuan lya chon: ‘ ‘

- Bénh nhan duoc ch{m doan RLLM va diéu tri bang statin.

- Bénh nhan tur 18 tudi tro 1én. ) . )

- Bénh nhan c¢6 st dung lién tuc thudc statin diéu tri RLLM trong thoi gian it nhat la 90 ngay
trude day.

Tiéu chuan loai trur: ) ’ )

- Bénh nhan khéng C(:) kha nang giao tiép, doi thoai truc tiep.

- Bénh nhéan khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tinh ¢& mdu
Ap dung cbng thuc tinh ¢& mau so sanh 1 ty lé:
Z} ap.(1-p)
2
dZ

T =

- n: C& mau nghién ctu (s6 bénh nhan).

- Z: Hé sd tin cay, Z = 1,96 voi do tin cay 95%.

- p: Ty Ié tuan tha sir dung thudc statin & bénh nhan RLLM. Theo nghién ctu cua tac gia Tran
Thi Kim Hoa (2023) cho thay, ty Ié tuan thu sir dung thudc statin & bénh nhan RLLM 14 27,9% [8].
Do vay, ching tdi chon p=0,279.

- d: Sai sb cho phép, chon d=0,09. Thay vao cong thue, .chung t3i tinh dugc n=95 bénh nhan.
Dé tranh nhirng trudng hop mau nghién ctru khong dat yéu cau, chiing toi thu thap thém 10%. Thuc
té chling toi thu thap duoc 109 bénh nhan.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién cau mé ta cat ngang

2.2.2. Quy trinh nghién cuzu
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Nghién ctru thyc hién tir thang 04/2024 dén thang 07/2024 tai Phong khém bénh ngoai tru, Bénh
vién Trung vong Hue. Phong van truc tiep. Ghi nhan cac thong tin theo phieu khao sat tr phicu ket
gua xét nghiém, don thuoc va cau tra loi phong van caa bénh nhén.

2.2.3. Ngi dung nghién cuzu

- Théng tin chung: Tudi, gisi, BMI, nghé nghiép, hoan canh sdng, hoc van, hat thuéc Ia.

- Tinh trang bénh RLLM:

+ Thoi gian mac RLLM

+ Phén tang nguy co tim mach theo ESC 2021

+ Muc d6 kiém soat LDL-C theo ESC 2021 [5]

e Bénh nhan c6 nguy co tim mach thip - trung binh, muc tiéu LDL-C 14 <2,6 mmol/I.

e  Bénh nhan c6 nguy co tim mach cao, muyc ti€u LDL-C la giam > 50% va <1,8 mmol/l.

e Bénh nhan c6 nguy co tim mach rat cao, muc tiéu LDL-C 1a giam > 50% va <1,4 mmol/l.

+ S6 thude dang sir dung.

- TTDT cua bénh nhan:

+ Panh gia TTDT theo thang diém GMAS

Str dung thang do GMAS gdm 11 cau hoi, vai 4 lya chon: ludn ludn, hau hét, thinh thoang,
khong bao giod, cho diém tir 0-3. Tong diém thang do tir 0-33 diém, tong diém cho thdy mic do
tuan thu: < 10 (kém), 11-16 (thap), 17—26 (tuan thu mot phan), 27-29 (tt) va 30-33 (cao).

+ Mot s6 yéu t6 lién quan TTDT.

- Lién quan TTPT va muc d6 kiém soat LDL-C.

2.3. X ly sé liéu

- S ligu duoc nhap va phan tich trén phan mém SPSS 20.0. 7

- Sir dung th(}ng ké mo ta, tinh toan cac ty 1€ lién quan dén cac déc diem cua be}nh nhan. ’

- Str dung kiém dinh chi - binh phuong d€ xac dinh yeu to lién quan cua cac bien phan loai dén
su tuan thu diéu tri cua bénh nhan. Su khac biét dugc xem 1a ¢6 y nghia thong ké khi p < 0,05.
3. Két qua nghién ctru

Qua khao sat trén 109 bénh nhan RLLM c0 sir dung statin duoc diéu trj tai Phong kham bénh
ngoai trd, Bénh vién Trung wong Hué, chdng t6i thu dugc két qua nhu sau:
3.1. Pic diém bénh nhan

Dic diém chung cua bénh nhan duogc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Pdc diém bénh nhan cia mdu nghién cizu

Pic diém miu nghién ciu n Ty 18 %

Tudi, TB (SD) 65,12 (10,44)

Gigi tinh

N 62 56,9
Nam 47 43,1
BMI (kg/m2), TB (SD) 21,61 (1,98)

Hat thudc 14 10 9,2
Trong gia dinh ¢é ngwdi mic RLLM 32 29,4

Tudi trung binh ciia bénh nhan 13 65,12+10,44. Ty 1¢ nit (56,9%) cao hon nam gi6i (43,1%).
BMI trung binh 13 21,61+1,98. Ty I& bénh nhan c6 nguoi than mic RLLM 4 29,4%.

3.2. Tinh trgng bénh RLLM

Tinh trang RLLM ciia bénh nhan duoc trinh bay tai bang 2. Phan I6n bénh nhan da mac RLLM
1-5 nam (53,2%). Bénh nhan thu¢c phén tang nguy co tim mach thap dén trung binh chiém ty 1&
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cao (45,0%). C6 45,0% bénh nhan dat myc tiéu kiém soét LDL-C. Pa s bénh nhan dang sir dung
nhiéu loai thuoc (73,4%).
Bang 2. Tinh trang bénh RLLM ciia mau nghién citu

Pic diém miu nghién ciru n Ty 18 %

Thoi gian mic RLLM

<1 nam 14 12,8
1-5 ndm 58 53,2
>=5 nam 37 34,0
Phan tAng nguy co' tim mach

Thap dén trung binh 49 45,0
Cao 38 34,9
Rat cao 22 20,1
Pat muc tiéu LDL-C 49 45,0
S6 thude dang sir dung

>=5 thudc 80 73,4

Céc yéu t6 lién quan dén mirc do kiém soat LDL-C duoc trinh bay tai bang 3.
Bang 3. Cac yéu té lién quan dén mikc dj kiém soat LDL-C

Pat muc tiéu LDL-C Khong dat muc tiéu P
n (%) LDL-C n (%)
Tudi (nim) 0,001
<60 tudi 24 (68,6%) 11 (31,4%)
>60 tudi 26 (35,1%) 48 (64,9%)
Phén ting nguy co tim mach <0,001
Thap dén trung binh 36 (73,5%) 13 (26,5%)
Cao 12 (31,6%) 26 (68,4%)
Rét cao 1 (4,5%) 21 (95,5%)

Ty 1€ dat chi s6 lipid mau dich theo ESC 2021 giam khi tudi cao (p=0,001). Bénh nhan dat duoc
chi so lipid mau dich giam khi nguy co tim mach tang (p<0,001).

3.3. Tuan tha diéu tri
Tuan tha diéu trj statin cua bénh nhan duoc thé hién qua hinh 1.

# Tuan thi cao = Tuén tha tot = Tuén tha mot phan

Hinh 1. Tuan tha diéu tri cia bénh nhan
Phén 16n bénh nhan tuan thu diéu tri cao (49,5%) va tuan thu diu trj tot (48,6%). Bénh nhan
tuan thﬁ mot phan chiem ty 1€ 1,9%. v
Moi lién quan gitra tudn tha diéu tri va muc do kiém soat LDL-C duoc trinh bay tai bang 4.
Bang 4. Tuan thu diéu trj va mire do kiém soét LDL-C
Mikc d§ kiém soat LDL-C

Tuan tha dieu tri Pat Khong dat p
Tuén thu cao 29 (53,7%) 25 (46,3%) 0.069
Khéng tuéan tha cao 20 (36,4%) 35 (63,6%) '
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Bénh nhan tuan tha diéu trj cao dat dwoc muc tiéu kiém soat LDL-C tét hon (p=0,069).
4. Ban luan
4.1. Péc digm bgnh nhan

Do tudi trung binh ciia bénh nhan trong mau nghién cau 1a 65,12 + 10,44, chi yéu 1a ngudi cao
tudi. Két qua tuong ty véi nghién cau cua téc gia Truong Van Lam (2018) khao st hiéu qua cua
rosuvastatin va atorvastatin ¢ 89 bénh nhan RLLM dén kham tai Bénh vién Da khoa trung tim An
Giang, d6 tudi trung binh 1a (62 + 12) tudi, ty lé bénh nhan n nhiéu hon nam (66,3% S0 V6i 33,7%)
[9]. Piéu nay ciing phu hop khi tuoi tac 1a mot yéu té nguy co cao 1am gia tang ty Ié rdi loan chuyén
hoa lipid méau da duoc nhiéu nghién citu ghi nhan. Nghién ciru ctia ching toi 6 ty 18 nir (56,9%)
cao hon nam gidi (43,1%), khac véi két qua nghién ctru cia Tran Thi Kim Hoa (2023) khi ty 18
nam (51,9%) mic bénh nhiéu hon bénh nhan nir (48,1%). Trong mdt vai nghién ciru, sy khac biét
vé rdi loan lipid mau & nam va nir duoc xac dinh 13 co ¥ nghia thong ké (p<0,001). Nong do
cholesterol toan phén va triglyceride cao hon dang ké & phu nir tir 65 tudi tro 1én va cao hon dang
ké so v&i nam gidi trong ciing nhom tudi (p < 0,001), nguyén nhan 1a do nhiing thay d6i vé hormone
& phu nir sau thoi ky man kinh [10].

Vé yéu t6 di truyén RLLM, gan 1/3 sé luong bénh nhan c6 ngudi nha ciing mac RLLM (32
bénh nhan — 29,4%). Biéu nay goiy dén bénh RLLM do nguyén nhan thir phat c6 tinh chat gia
dinh khi gia dinh, ho hang c6 nhiéu ngudi mac RLLM, dic biét khi con tré. Pay ciing 1a yéu t6
nguy co cao can cha y dé bénh nhan kham sirc khoe thuong xuyén va phat hién sém tinh trang
RLLM do RLLM vén it ¢6 biéu hién 1am sang, ciing nhu bénh nhan can biét dé tai kham déu dan,
nang cao tuan thu diéu tri dé kiém soat RLLM.

4.2. Tinh trgng b¢nh RLLM

Trong toan bé mau nghién ciu, ¢6 trén 50% bénh nhan da mic RLLM 1-5 nim cho dén thoi
diém khao sat, trong khi d6 ty I& bénh nhan méc dudi 1 ndm chi c6 12,8%. Phan tang nguy co tim
mach cho théy s6 bénh nhan c6 nguy co thap dén trung binh chiém uu thé voi gén 50%, nguy co
rat cao chiém ty 1& thap nhat 1a 20,2%, khac biét véi két qua nghién ctu cua Nguyén Giang Phtc
Khanh (2023) va nghién cuu cta Barrios (2023) véi da so6 bénh nhan ¢6 nguy co tim mach rat cao
chiém lan luot 12 70,7% va 85,8% [3], [11]. Ly giai diéu nay mot phan do nghién ctu caa ching
toi su dung thang diém danh gia nguy co tim mach SCORE2 va SCORE2-OP theo ESC 2021,
trong d6 murc d6 nguy co dugc danh gia duwa trén diém 2 thang diém nay phan loai theo do tudi;
vé6i nghién cau trén, cac mirc 4o nguy co tim mach rat cao, cao, trung binh, thap c6 diém SCORE
lan luot 12 <3%, 3-4%, 5-9%, >10% theo ESC/EAS 2019. Tuong ty, nghién ciu ciia Tran Thi Kim
Hoa c6 dén 35,1% va 37% bénh nhan thudc nhom nguy co cao va rét cao, danh gia theo phan tang
nguy co tim mach cua Hoi Tim mach Viét Nam 2015 kha tuong dong voi ESC/EAS 2019 [8].

Bénh nhan trong mau nghién ctru phan 16n thuéc nhém nguy co tim mach thap dén trung binh
nén ty Ié bénh nhan dat muc tiéu diéu tri dwa vao LDL-C sau 3 thang sir dung statin trong nghién
cliu clia chung t6i 1a 45,0%, cao hon con s 20,7% tir nghién ciru caa Nguyén Giang Phic Khénh
va 20,5% trong nghién ciru ciia Vrablik [3], [12]. Panh gia ndong d6 LDL-C muc tiéu <3,0 mmol/L,
< 2,5 mmol/L, < 1,8 mmol/L &ng véi nhém nguy co trung binh, cao va rat cao theo Hoi Tim mach
Viét Nam 2015, nghién cau cua Tran Thi Kim Hoa (2023) c6 55,2% bénh nhan dat dich kiém soét
lipid mau, gan voi két qua ching toi ghi nhan dugc [8]. Nhin chung, ty 1€ dat muc tiéu LDL-C
trong cac nghién ctru chua cao, bat nguon tur nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 thé ké dén lya chon
cuong do va liéu lugng statin 1ic khoi dau diéu tri chua hop 1y, dbi tugng nghién ctu 1a bénh nhan
ngoai tra it duoc gidm sat chat ch& viéc tuan tha diéu tri, bénh nhan lo so tc dung phu caa thudc,
hanh vi cia bénh nhan nhu thay ddi 16i séng, bo thudc 14, bia ruou, an kiéng va giam can chua
dugc chi y ding mirc.
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C6 dén 73,4% mau nghién ciru sir dung tir 5 thude tré 1én da bao gom thude diéu tri rdi loan lipid
méu, phtl hop véi mo hinh bénh tat & bénh vién tuyén trung wong, noi tiép nhan nhiéu bénh nhan méc
da bénh 1y nhu bénh mach vanh, dai thao duong, ting huyét ap, bénh trén co — xuong — khép. Thuc
té trong 109 bénh nhan nghién ciru thi da c6 105 ngudi c6 bénh kém ting huyét p va/hoic dai thao
dudng. Pay déu 1a cac dbi trong can sir dung liéu phép phdi hop thudc hop 1y dé du phong tién phat
va thir phat bién cb tim mach. Nghién ctiu cua Giang Thi Thu Hong (2022) trén bénh nhan d4i théo
duong type 2 ¢d sir dung thude diéu tri réi loan lipid mau tai Bénh vién Pa khoa thanh phd Can Tho
ciing cho thay sé bénh nhan duoc ké don gom 5 thudc tré 18n chiém wu thé.

Khao sat trén 109 bénh nhan cho két qua tudi 14 yéu t6 lién quan dén kha ning dat dugc muc
tiéu LDL-C. Ty 1¢ dat chi sd lipid mau dich theo ESC 2021 giam khi tudi cao (p=0 001) kha phu
hop vé6i két qua nghién ctu tur 7281 bénh nhan roi loan lipid mau cta 8 nudc Chau A nam 2012
[1]. Tubi cang cao cang dé mic nhleu bénh ly, nguoi bénh phai dung cung luc nhleu thudc, dong
thoi tri nhd giam sut dé quén mat hay nhdm 14n nhitng thong tin vé tén thude, s 1an dung, thoi
diém dung thudc trong ngay din dén kém tuan tha sir dung thude, bén canh d6 nguy co tim mach
cling tang theo do tudi nén néng d6 LDL-C muc ti€u cang thép, s€ kho dat dugc. Tuy nhién, tac
gia Nguyén Giang Phiic Khanh (2023) lai dwa ra két qua khac biét, cho rang cir ting 1 tudi thi kha
nang bénh nhan dat muc tiéu diéu tri tang 1,076 lan, twong tw véi nghién ctu cua Jonathan va cong
su 3], [13].

S6 bénh nhan dat dugc muyc tiéu didu trj LDL-C giam c6 y nghia thong ké khi nguy co tim mach
tang 14 két luan tir nghién ciru cua ching toi, cu thé ¢6 73,5% bénh nhan nguy co thap dén trung
binh dat dugc chi s6 lipid mau dich, trong khi nhom c6 nguy co cao va rat cao chi ¢ 31,6% va
4,5% bénh nhan dat ndong d6 LDL-C. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trong va ngoai
nude, c6 ciing muc tiéu LDL-C véi chung t6i, tic gia Nguyén Giang Phiic Khanh chi ra ring nhiing
bénh nhan c6 nguy co tim mach thép hon c6 ty 1€ dat muc tiéu diéu tri 1a 30,6%; cao hon so voi
nhitng bénh nhan c6 nguy co tim mach rat cao 1a 16,2% [3]. Nghién ctru cta Barrios trén 1482
bénh nhan Tay Ban Nha ciing dwa ra két qua trong dong, khi c6 dén 61,2% ngudi thuéc nhom
nguy co trung binh dat néng d6 LDL-C theo ESC 2019, ty 1¢ nay giam con 28 ,3% va 21,8% tng
v6i nhém nguy co cao va rat cao [11]. Vrablik va cong su (2023) nhan dinh néu can nhic tiéu
chuin cua ESC 2016, ty 1¢ dat myc tiéu LDL-C cua nhom nguy co cao va rat cao s& ting 1én 39%
va 72,4% so véi ty 1¢ rat thap 28,1% va 19,4% theo huéng dan ESC 2019 [12]. Mic du vay, viéc
ap dung muc ti€u diéu tri khit khe hon duoc cho la can thiét va mang lai nhiéu loi ich cho cac bénh
nhan c6 nguy co cao gip bién ¢ tim mach, bén canh d6 can ca thé héa lya chon thude diéu tri rdi
loan lipid mau va cac bién phép ting tudn thi st dung thudc ctia bénh nhan, dic biét v6i cac bénh
nhan thuéc nhom nguy co tim mach cao va rat cao. Vi thuc té phan nhom nguoi bénh nay dé gip
bién cb tim mach nghiém trong hon ca nhung nhing s6 liéu nghién ctru lai cho thiy ty 1& dat muc
tiéu diéu trj kha thap.

4.3. Tuan tha si dung thudc

Maic du loi ich cua statin da dugc cong nhan trong 30 ndm qua nhung ty 1€ tuan thu s dung
thudc van khong dat yéu cau trong thyc hanh 1am sang. Ty 1& bénh nhan dwoc xem 14 tuan tha dao
dong nhleu tir 17,8% dén 79,2% [14]. Kém tuan tha gi61 han hi€u qua cua statin, lam tang nguy co
gip bién c¢d tim mach va tir vong, kéo dai thoi gian ndm vién, tang chi phi diéu tri [7]. Nghién ctru
ctia chiing t6i sir dung thang do GMAS gdm 11 cu hoi (5 cau lién quan dén hanh vi bénh nhén, 4
ciu lién quan dén bénh kém theo va ganh ning vé thude va 2 cau con lai lién quan dén chi phi diéu
tri) dé danh gia sy tudn thu st dung statin cua bénh nhan. Néu phén loai murc ¢ tuan thu theo thang
diém GMAS thanh 3 nhom bao gom tuan thu cao (GMAS > 30), tudn tha tét (27 < GMAS < 30),
tuan tha mot phan (GMAS < 27), két qua nghién ctru cho thay ty 1 bénh nhén cta 3 nhém nay lan
luot 1a 49,5%, 48,6% va 1,9%. Sé bénh nhan tuan tha st dung statin (GMAS > 27) chiém >90%,
cao hon nhiéu so véi 27,9% bénh nhan c¢6 tudn thu trong nghién ctru ctia Tran Thi Kim Hoa miéc
du trung binh tudi mau nghién ctru kha tuong dong [8]. Tac gia giai thich ring mot s6 nguoi tham
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gia cam thdy muc cholesterol ctia ho dd dii gin muc tiéu ngudng ma statin c6 thé khong co nhiéu
loi ich cho ho, mot s6 bénh nhan mong mudn kiém soét cholesterol bang cach thay d6i 161 séng
nhu tap thé duc va ché d6 an udng hodc phuong phap diéu tri thay thé, bao gom cac liéu phap thao
duogc. Rleng voi nghlen ctru cua ching to1, da s6 bénh nhan dugc khao sat song ¢ ving néng thon
hodc ngoai tinh, thoi gian phong van theo bd cau héi c¢o phan han ché nén c6 1& ngudi bénh khong
du thoi gian nhé lai hoat dong st dung statin cia minh, do d6 it khi Iya chon cac mac do khong
tuan tha “Ludn luén” va “Thuong xuyén”. Pay ciing 4 nhuge diém ctia cic phuong phap danh gia
tuan thu s dung thubc gian tiép.

Phan tich moi lién quan giira sy tuan thu sir dung statin va muae do kiém soat LDL-C trén 109
bénh nhan, ching toi ghi nhan duoc tuan thu cao sé dat dugc néng dd LDL-C muc tiéu (p=0 ,069),
VGi “tuén thu cao” duoc dinh nghia la khi diém GMAS > 30, tuong tu két qua tir nghién ctru cua Tran
Thi Kim Hoa (2023) cho rang tuan thi tét ting kha nang kiém soét chi s6 lipid mau 1én 2,35 lan [8].
Diéu nay ciing da dugc cdng nhan qua thir nghiém Ién ISCHEMIA [13]. Mot nghién ctu khac hoi
ctru trén 21239 nguoi sir dung statin trong 90 ngay két luan cac bénh nhan tuan tha tét trong khoang
thoi gian nay s& dé dat dugc LDL-C muc tiéu gap 5 1an [15]. Do d6, tuan tha diéu tri statin dugc xem
1a yéu té quan trong nham ngan ngira tién phét cac bién c¢b tim mach [16].

5. Két luan

Qua khao sat trén 109 bénh nhan RLLM c6 sir dung statin dugc diéu tri tai Phong khdm bénh
ngoai trd, Bénh vién Trung wong Hué tir thang 04/2024 - 07/2024 ching tdi ghi nhan dwoc: Bénh
nhan dat myc tiéu kiém soéat lipid méau giam khi tudi cang cao (p<0,01) va nguy co tim mach caa
bénh nhén cang ting (p<0,01). Bénh nhan tuan thi cao s& dat duoc nong d6 LDL-C muyc tiéu tbt
hon (p=0,069).
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