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ARV drugs have been shown to have a positive impact on the health
of HIV-infected children. At the pediatric HIV/AIDS outpatient clinic
at Thai Nguyen A Hospital, we conducted a descriptive study with a
longitudinal follow-up design on 76 HIV/AIDS-infected children
from 2013 to 2023, to analyze a number of factors related to
antiretroviral treatment failure in HIV/AIDS-infected children. The
results of our study are as follows: Factors affecting treatment failure
are the time from diagnosis to late ARV use of 12 months or more,
severe immunodeficiency at the start of treatment, non-adherence to
treatment, and parental mortality with OR of 3.5; 4.6 and 6.3,
respectively. These results highlight the need for early treatment
management, maintenance and adherence to antiretroviral use, which
play an important role in reducing the rate of treatment failure in
HIV/AIDS-infected children.
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Thudc ARV d3 dwoc ching minh c6 tac dong tich cuc dén sic khoe
tré nhiém HIV. Tai phong kham ngoai tri HIV/AIDS tré em tai Bénh
vién A Théi Nguyén, ching t6i tién hanh mot nghién cau mo ta voi
thiét ké nghién cau theo dbi doc trén 76 tré nhiém HIV/AIDS giai
doan 2013- 2023, nham phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén that
bai diéu tri bang thudc khang virus & tré nhidm HIV/AIDS. Két qua
nghién ciru ching toi thu duoc nhu sau: Cac yéu té anh huong toi
that bai diéu tri 1a thoi gian tir khi chan doan dén khi duoc ding ARV
muon tir 12 thang trg 18n, tinh trang suy giam mién dich nang khi bat
dau diéu tri, khdng tuan thi diéu tri, tinh hinh tir vong cua bb me véi
OR lan luot 12 3,5; 4,6 va 6,3. Két qua nay néu lén sy can thiét trong
viéc quan ly diéu tri sém, duy tri va tuan tha st dung thudc khéang
virus c6 vai trd quan trong trong viéc giam ti 1& that bai diéu tri & tré
em nhiém HIV/AIDS.
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1. Giéi thiéu

HIV (Human Immunodeficiency Virus) la tén cua loai virus gay suy giam h¢ mién dich ¢
ngudi [1]. Hién nay, day van la van dé suac khoe dugc ca the giéi quan tam. Theo To chuc Y te
the gi6i (WHO) dén ndm 2020 trén the gidi co khoang 1,7 triéu tré em nhiem HIV [2]. Tai Viét
Nam, nam 2022, c6 khoang 3800 tre dudi 15 tudi mac HIV/AIDS [3]. o

Viéc diéu tri bang ARV da dugc ching minh la c6 tac dong tich cuc dén nhiéu yeu to dac biét
la giam ty 1¢ tre tir vong [4]. Tuy nhién, viéc dieu tri HIV/AIDS cho tr¢ em gap nhicu khé khan
hon ngudi 16n, do ¢ tré em khé theo ddi tuan thu dieu tri, dac biét & tré da mat bo, mat me [5].
Bén canh d6, mot s6 yeu 6 c6 lién quan dang ke den ty I€ tir vong gom c0 tinh trang truéc khi bat
dau dieu tri ARV tudi trudce dicu tri [6], giai doan 1am sang trude di€u tri [7], thoi gian gitra lan
chan dodn HIV va bat dau dieu tri ARV [8]. Tai Bénh vién A Thai Nguyén da tién hanh dieu tri
cho tre nhiem HIV tir nhicu ndm nay song rat it nghién ciru nao duoc tién hanh tai day. Do do
Viéc xac dinh cac yeu to anh husng toi ket qua dieu tri va so sanh vei cac nghién ctru da cong bo,
tir do dua ra cac han che, cac khuyén nghi gitp cai thi¢n cong tac dieu tri ARV tré em tai déy la
can thiet. Vi the chung t6i tien hanh nghién cru nay nham phat hién cac yeu to lién quan den that
bai diéu tri bang thuoc khang virus & tré nhiém HIV/ AIDS tai Bénh vién A Thai Nguyén.
2. Péi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Tét ca tré em da dugc chan doan xac dinh HIV/AIDS va dugc diéu trj bang thuéc khang virus.
2.1.1. Tiéu chudn chon doi frong nghién citu

~ Tré em dudi 16 tudi bét dau diéu trj ARV tir thang 01 ndm 2013 dén thang 12 ndm 2023 va tré
bat dau dugc quan 1y, diéu tri ARV it nhat 6 thang.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir

Tré duoc chan doan HIV/AIDS nhung khong diéu tri.
Tré/ gia dinh tré khong dong y tham gia nghién ctu.
Tr¢ diéu tri HIV/AIDS dudi 6 thang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Dia diém nghién ctu: Phong kham ngoai trd cho tré bi HIV/AIDS tai Bénh vién A Théi
Nguyén, tinh Thai Nguyén. )
Thoi gian nghién ctiru: Ttr thang 07 nam 2023 dén thang 07 nam 2024.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

2.3.1. Phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu mo ta.

2.3.2. Thiét ké nghién cizu: Thiét ké nghién ctru theo ddi doc.
2.3.3. Chon mdu: Chon mau toan bs.

2.3.4. Cach chon mau

Chon mau c6 chu dich. Chon toan b tré theo tiéu chuan chon déi trong nghién ciru. Tong sé
c6 76 tré duoc chon vao nghién ctu.
2.4. Céc bién sé/ chi sé nghién ciu

- Thét bai diéu tri: Khi thét bai vé 1 trong 3 tiéu chuan lam sang, mién dich hoc, virus hoc theo
hudng dan cua Bo Y te [9]. ) . )

- Thoi gian tu khi phat hién dén khi diu tri gom: Dudi 12 thang va tir 12 thang tro 1én.
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- Giai doan 1am sang (GPLS): Gom c6 2 nhém: GPLS I hoic II; GPLS III hoic V.
- Suy giam mién dich ning theo giam sé lugng té bao CD4/ mm? theo tudi.

- Tuén tha diéu tri tot: Theo s6 liéu thudc quén trong thang.

- B6 me tir vong do HIV.

- Nguoi cham soéc chinh.

2.5. Phwong phdp théng ké, phan tich sé liéu

S ligu dugc nhap trén phan mém SPSS 25.0 va dwoc xi Iy bang cc thuat toan thong ké, hoi
quy logistic da bién trén phan mém SPSS 25.0.
2.6. Pgo duc nghién ciru

- Pé cuong da duoc théng qua Hoi dong y duc truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyeén. .,

- Viéc thu thap bénh an khéng ghi tén cua nguoi bénh, thu thap dya trén ma bénh an dé
dam bao cac thong tin lién quan cta nguoi bénh dugc gitr kin, bao mat.
3. Két qua

Trong thoi gian tién hanh nghién ctu tai phong kham ngoai trd Bénh vién A Thai Nguyeén,
ching toi thay cac ddc diém ve tudi bat dau dicu tri, gidi tinh va dia du cua bénh nhan trong
nghién ctru dugc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Pdc diém chung cua tré nhiém HIV

Pic diém chung S6 lwong Ty 18 (%)
A lL ek ax L Tur 5 tudi tro 1én 50 61
Tudi bat dau diéu tri Dudi 5 tUbi 32 39
s Nam 41 50
Gigi tinh Nit a1 50
Dia d Thanh thi 31 37,8
fa cu Néng thon 51 62,2

Nhan xét: Trong nhiing tré tham gia nghién ciru, cha yéu tré tir 5 tudi tro 18n (61%) va song &
ndng thon (62,2%) va khdng c6 sy khac biét vé gigi tinh.
Trong céc bénh nhan tham gia nghién ciu, két qua diéu tri HIV bang thuéc ARV duoc trinh
bay ¢ bang 2.
Bang 2. Két qua diéu tri

Pic diém S6 lwong (N=76) Ty 18 (%)
That bai 1am sang 2 2,6
e Ee s ik e That bai mién dich 2 2,6
Co that bai dicu tri Thit bai virus 10 13,3
Thét bai mién dich va virus 1 1,3
That bai 1am sang va mién dich 1 1,3
Tién trién tot 60 78,9

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri, c6 60 tré co két qua tién trién t6t chiém 78,9%, 16 tré that
bai diéu trj da s6 |2 that bai virus (13,3%), tiép theo la that bai v& mién dich, that bai vé 1am sang,
that bai ca vé mién dich va virus va tré that bai 1am sang va mién dich.

Két qua ¢ bang 3 cho thiy c6 mdi lién quan giira tré c6 tinh trang suy giam mién dich ning
khi bat dau diéu tri voi két qua diéu tri, cu thé nguy co that bai ting 1én 10 1an & tré c6 tinh trang
suy giam mién dich ning so vai tré khdng c6 tinh trang suy giam mién dich nang khi bit dau diéu
tri (sw khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05).

C6 su khac biét gitra thoi gian tir khi chan doan dén khi duoc ding ARV va GPLS khi bat dau
diéu trji & tré that bai diéu tri, cu thé Ia tré that bai diéu tri diéu tri muon tir 12 thang tré 1&n sau
chan doan 1a 36%, con tré that bai dugc diéu tri som dudi 12 thang 1a 13,7%. Vi tré duoc diéu
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tri sém dudi 12 thang, tré that bai diéu tri co GDLS III hogc IV 1a 18,5%; con ¢ tré c6 GDLS 1
hogc Il 1a 22,4%. Tuy nhién, su khac bi¢t nay khong c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Bang 3. Mai lién quan gizza cac yéu to khi bat dau diéu tri ARV Véi that bai diéu tri

C6 that bai Khong that bai
LA K L hEe AR qsA . dieu tri diéu tri OR
Cac yeéu to khi bat dau diéu tri ARV 6 TV 16 S8 TV 16 (95% CI) p
, lwong (%) lwong (%)
TIj(‘ri g‘ian tir khi chan doan > 12 thang 9 36,0 16 64,0 3,4 0,09
dén diéu tri <12 thang 7 13,7 44 86,3 (0,8-14,1)
Giai doan
Giai doan Iém‘sang i/ v 5 185 22 815 0,6 0,46
khi bat dau diéu tri I(/hlall doan 11 22.4 38 776 (0,1-2,5)
Tinh trang suy giam mié‘n Co 10 45,5 12 54,5 10 0,002
dich ning khi bit diu didu tri  Khong 6 15,8 33 84,6  (2,4-24,9)
Bang 4. Moi lién quan giira CAc yéu té trong qud trinh diéu tri ARV véi thdt bai diéu tri
o ‘ Co that bai Khong that bai
Cac yeu to trong qua trinh diéu diéu tri diéu tri OR
tri ARV s6  Tyle S Tyle  (95% Cl) P
lwgng (%)  lweng (%)

Tiph trang tuan tht  Khéng tot 5 45,5 6 54,5 9,5 0,02

diéu trj Tét 5 11,6 38 88,4 (1,4-63,9)

Tinh h‘mh tu vong Co 10 32,3 21 67,7 19,2 001

cua bo me do HIV Khéng 6 13,3 39 86,7 (1,7-220,5) !

Ngusi cham séc bK:"rﬁg phai 4 180 2 84,0 20,3 0,02

chinh cho tré BS, m'e 12 235 39 76,5 (2,5-168,8)

Két qua & bang 4 cho thay c6 moi lién quan giira tinh trang tuan tha diéu tri, tinh hinh tir vong
ciia b me do HIV, ngudi cham soc chinh cho tré véi that bai didu tri, cu thé 12 tré tuan tha diéu
tri khong tét c6 nguy co thit bai ting 1én 9,5 14n so vai tré tuan thu diéu trj tét, tré c6 bd hoic me
hoic ca b6 va me tir vong do HIV ¢6 nguy co thét bai ting 1én 19,2 1an so véi tré khdng c6 bd me
tr vong do HIV va tré khdng c6 bé me 1a nguoi cham séc chinh c6 nguy co that bai ting 1én 20,3
14n so v&i tré duoc chiam soc bai bd me, sy khac biét nay co y nghia théng ké (p> 0,05).

4. Ban luan

Theo két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay khdng c6 méi lién quan giira thoi gian tir khi
chan doan dén khi duoc ding ARV véi that bai diéu tri (Bang 3). Két qua nay khac vai phat hién
cua tac gia Koenig SP va cong su, do6 1a khi bit dau diéu tri ARV theo tiéu chudn, c6 tai lugng
virus sau 12 thang < 1.000 copies/ml 1a 52% ngudi, 6% ngudi da tir vong. Trong nhom diéu tri
ARV ngay trong ngay, ty I8 lan luot 12 61% nguoi c6 <1.000 ban sao/ml; 3% ngudi tham gia da
tr vong [10]. Tuy nhién, & nghién ciru caa ching t6i lay méc so sanh khéc cac nghién ctu cua tac
gia trén, do nghién ctru cua chung toi theo ddi trong 10 nam nén c6 sy khac trong tiéu chuan bat
dau diéu tri ARV. Hién nay chua khuyén céo cho thoi diém cu thé bat dau diéu tri ARV, theo
huéng dan cia WHO nam 2021 chi khuyén nghi ARV cang som cang tdt, bat ké sb lugng té bao
CD4 va giai doan 1am sang dé giam nguy co tién trién bénh va ngin ngra lay truyén HIV.

Vé su khac biét gitra GDLS khi bat dau diéu tri, ching tdi thay tré that bai diéu tri co GDLS
II/1V 1a 18,5%, con & tré c6 GDLS /Il la 22,4%. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia
thng ké (p> 0,05) (Bang 3). Trong khi do, tac gia Mengistu ST va cong su thdy rang giai doan
lam sang III/IV c¢6 nguy co that bai diéu tri HIV la (OR = 1,66; 95% ClI: 1,24, 3,21) so véi nhiing
tré em c6 giai doan 1am sang I/11 theo WHO [11]. Diéu nay la tré co giai doan 1am sang HI/IV dé
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mac cac bénh nhidm tring co hoi hon. Pay ciing 1a nguyén nhan chinh gy nén tinh trang suy
dinh dudng, that bai diéu tri.

Trong nghién ctu cia chung toi cling cho thay tré ¢ tinh trang suy giam mién dich nang khi
bat dau diéu tri 1a yéu té nguy co dan dén that bai diéu tri, cu thé nguy co that bai ting 1én 10 lan
¢ tre co tinh trang suy giam mién dich ning so véi tré khong co tinh trang suy giam mién dich
nang khi bat dau diéu tri (su khéc biét nay cd ¥ nghia thong ké vai p<0, 05) (Bang 3). Két qua nay
tuong tu v&i nghién cuu cua tac gia Wondifraw Eb va cong su cho thiy s6 luong CD4 ban dau
<200 té bao/mm? 14 yéu té du bao that bai diéu tri do tré c6 sé lwong CD4 rit thip d& mic céc
bénh nhiém tring co héi, hon nita qua trinh sao chép virus ting 1én, ddn dén ting kha ning khang
thudc, tir d6 anh huong 16n dén viéc diéu tri [12].

Véi két qua nghién ctru cua ching ti cho thay cd méi lién quan giira tuan thu diéu tri tot véi
that bai diéu tri, cu thé 1a tré khong tuan tha didu tri t6t co nguy co thit bai ting 1én 9,5 1an so Véi
tré tuan thi diéu tri tét, su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05 (Bang 4). Két qua twong
ddng véi cac nghién ciru cua tac gia Yassin 1a tuan thi ART khong tét 1am ting nguy co that bai
4,85 lan [13] va tac gia Sibhat, M tuan tha ART khong t6t 1am ting nguy co thit bai 2,84 lan
[14]. Viéc dat duoc va duy tri mic d6 tuan tha diéu tri cao 1a diéu can thiét dé tc ché virus thanh
cong bang liéu phap st dung thuéc ARV, nong d6 thuc khang virus dudi mic diéu tri do tuan
thu diéu tri kém co thé tao diéu kién thuan loi cho sy phéat trién céc virus khang thudc. Do do,
viéc tur van tuan thu diéu tri ¢6 vai tro quan trong va can duoc thyuc hién tét trong qua trinh theo
ddi va sir dung thuéc ARV.

Trong nghién ctu cua ching toi cho thiy c6 méi lién quan giira tinh hinh tir vong caa bé me
do HIV véi that bai diéu tri, cu thé 1a tré c6 bd hodc me hoic ca bd va me tir vong do HIV ¢6
nguy co thét bai tang 1én 19 1an so vai tré khdng ¢ bd me tir vong do HIV, su khac biét nay co y
nghia théng ké véi p<0,05 (Bang 4). Két qua nay twong tu trong nghién ciru cua tac gia Haile, G.
S va cong s tai Ethiopia thdy rang nguoi chiam séc chinh khéng phai 1a cha me co nguy co that
bai cao hon 2,72 1an [15]. Thuc té, & tré em viéc diéu tri va sinh hoat phu thudc vao ngudi chim
soc chinh, do d6 khi tré duoc ca cha va me cham soc co stirc khoe va két qua diéu tri tot hon.

Chung tdi thay rang c6 sy khac biét gitra nguoi chiam séc chinh & tré that bai diéu tri, cu thé
tré khong c6 bd me 1 ngudi chiam séc chinh c6 nguy co thét bai ting 16n 20,3 14n so vai tré duoc
cham soc boi bd me, su khéc biét nay co y nghia thong ké (p> 0,05) (Bang 4). Piéu nay tuong tu
vé6i nghién cuu cua tac gia Haile, G. S, ¢ tré khdng ¢ ca cha va me la nguoi chdm séc chinh ¢6
nguy co that bai diéu tri cao hon gan 3 lan so véi tré ¢ bb me l1a ngudi chdm soc chinh [15] va
cling tuong tu trong nghién ciru cua tac gia Getaneh va cong su cho rang séng véi me hoic cha
duoc phét hién cé tac dung phong ngira tc ché virus (OR = 0,51, KTC 95%: 0,248-4,47) [16].
Diéu nay c6 thé duoc giai thich boi nhitng ngudi cham soc khong phai 1a bd me thi it quan tam
dén tré em hon va tré dugc bd me cham soc ¢o suc khoe tét hon.

5. Két luan va khuyén nghi
5.1. Két lugn

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy cac yéu té lién quan dén that bai diéu tri 1a tinh
trang suy giam mién dich ning khi bét dau diéu tri, tuan tha diéu tri tét, tinh hinh tir vong caa b
me do HIV, nguoi chim soc chinh khong phai bd me va cac yéu té khong co lién quan dén that
bai diéu tri a giai doan 1am sang khi bét dau diéu tri, thoi gian tir khi chan doan dén diéu tri.

5.2. Khuyén nghj

Viéc diéu tri ARV som, tuan tha diéu tri va sy quan tdm cta gia dinh 1a nhitng yéu t6 quan
trong, can dugc giao duc, tu van chi tiet, gop phan lam giam ti 1€ that bai diéu tri ARV.
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Han ché cia nghién ciru

- Pay 1a nghién ctru hdi ciu va thoi gian theo ddi dai trong 10 nim nén c6 mot sé thdng tin
bénh nhan bi thiéu, dic biét 1a vé sé luong CD4.

- Do nghién ciu nay chi duogc tién hanh tai phong khdam ngoai tr( tai Bénh vién A Thai
Nguyén nén c6 sé6 mau han ché.
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