TNU Journal of Science and Technology

230(01): 391 - 397

EVALUATION OF THE RESULTS OF SURGERY ON
DIFFERENTIATED THYROID CANCERS WITH LATERAL NECK DISSECTION
AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Luu Thi Thuy Quynh'*, Hoang Minh Cuong?, Tran Bao Ngoc!, Hoang Thanh Quang?
ITNU — University of Medicine and Pharmacy, 2Thai Nguyen National Hospital

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received: 18/9/2024
Revised: 17/11/2024
Published: 19/11/2024

KEYWORDS

Thyroid cancer
Differentiated

Lateral cervical lymph node
dissection

Surgery results
Complication

This study evaluated the early surgical results in patients diagnosed
with differentiated thyroid cancer who underwent lateral neck
lymphadenectomy at Thai Nguyen National Hospital. A retrospective
study of 65 patients diagnosed with differentiated thyroid cancer with
lateral neck dissection was performed at Thai Nguyen National
Hospital from February 2022 to May 2024. The results showed that
the average age was 48.71 + 11.26 years old, mainly distributed in the
age group of 30-69 years old. The disease is prevalent in women, with
a female/male ratio of 12/1. Patients often come to the hospital for
health check-ups (58.5%). The average tumor size is 1.48 + 0.93
(Min-Max: 3 mm - 45mm). The rate of lymph node metastasis is
69.2% (45/65). The most common early complications at 72 hours
after surgery are hypocalcemia (52.3%), hoarseness (12.3%), and
lymphatic leakage (12.3%). Postoperative results showed that 66.2%
of patients achieved average, and 33.8% of patients achieved good
results. There were no cases with poor results. Evaluating the results
of thyroid cancer surgery with lateral cervical lymph node dissection
is very necessary to improve the treatment effectiveness at the
research facility.

DPANH GIA KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI UNG THU TUYEN GIAP THE
BIET HOA CO VET HACH CO BEN TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAINGUYEN

Luu Thi Thdy Quynh®*, Hoang Minh Cwong!, Tran Bao Ngoc!, Hoang Thanh Quang?
YTruong Pai hoc Y Dot - PH Thai Nguyén, ?Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhan bai: 18/9/2024

Ngay hoan thién: 17/11/2024
Ngay diang: 19/11/2024

TU KHOA

Ung thu tuyén giap
Thé biét hoa

Vét hach ¢ bén
Két qua phau thuat
Khan tiéng

Nghién ciru mé ta cat ngang trén 65 bénh nhan ung thu tuyén giap
thé biét hod dugc phau thuat cét toan bo tuyén giép, vét hach cé bén
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 02/2022 dén thang
5/2024. Muc tiéu nghién cu nhim danh gia két qua sém sau phau
thuat & nhom bénh nhéan trén. Két qua nghién ctu cho thay: Tubi
trung binh méac bénh 13 48,71 + 11,26 tudi, phan b cha yéu ¢ do tudi
30-69 tudi. Bénh thuong gap & nit gidi vai ti 1& nit/nam 1a 12/1. C6
58,5% dugc chan doan khi khdng c6 triéu chung. Kich thude u trung
binh 1a 1,48 + 0,93 (I6n nhat 45 mm va nho nhat 12 3 mm). Ty 1¢ di
can hach 1a 69,2% (45/65). Bién ching sém thuong gip cao nhat &
thoi diém 72 gio sau md 1a biéu hién ha calci méu (52,3%), khan
tiéng (12,3%), ro bach huyét (12,3%). Két qua sau phau thuat: 66,2%
s6 bénh nhan dat két qua trung binh va 33,8% sé bénh nhan dat két
qua tt. Khong cé trudng hop nao dat két qua xau. Panh gia két qua
phau thuat ung thu tuyén giap c6 vét hach c6 bén rit can thiét nham
nang cao hiéu qua diéu tri tai co s& nghién ciru.
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1. Pat van dé

Ung thu tuyén gidp (UTTG) la bénh thuong gap nhat cua ung thu hé noi tiét. Theo
GLOBOCAN 2022, UTTG dung tha 7 trong tong so ca bénh ung thu & ca 2 gidi véi udc tinh
821.214 ca mac méi hang nam, ding thtr 5 trong cac loai ung thu ¢ nit gidi [1]. Ty I¢ méc bénh
co su thay ddi dang ké theo vi tri dia ly, cao nhat & cac nudc ¢6 thu nhip cao nhu Han Qudc,
Canada, Y va cac nuéc c6 thu nhap trung binh dén cao nhu Thé Nhi Ky, Brazil, Costa Rica va
Trung Quéc. Trong khi ty 18 tir vong c6 xu huéng thap hon nhiéu va it thay doi vé mat dia ly. Ty
I mac bénh & nit gidi cao hon khoang 3 lan so véi nam gigi. Ty I¢ mac theo tudi la 8,3/100.000
dan, tang dan tir tudi thiéu nién dén trung nién va dat dinh véi do tudi 55 tudi ¢ phu nit va 65 tudi
& nam gioi, giam dan & nguoi cao tuoi [1], [2]. Ve phéan loai m hoc, UTTG thé biét héa chiém 70-
80% [3]. Vi thé nay, hau hét cac truong hop khong co triéu chung va duoc phat hi¢n qua kham
suc khoé dinh ky hoac tinh co phét hién vai u giai doan som. O giai doan mudn hon, khdi u cheén
ép 6 thé gay khan tiéng, nudt vusng hoidc phat hién hach ving cé [4]. P6i véi UTTG, phiu thuat
(PT) 1a phuong phap diéu tri chinh. Diéu tri 1-131, str dung hormon thay thé duong uéng la
nhitng phuong phap bo trg [5]. Bénh co tién lwong séng tot, tai Hoa Ky, ty 1¢ song thém trén 5
nam 1a 98,6%, trong d6 99,9% v&i u tai chd, 98,3% véi ton thuong tai ving va 54,9% véi bénh
da di can xa [2]. D6i véi cac trudong hop khdi u pha v vo bao gidp va/ hoac khi c6 nghi ngo di
can hach cd, bénh nhan dugc chi dinh cat tuyén gidp toan bo kém theo vét hach cd, day la mot
phau thuat 16n vang ¢b, mot sé blen ching nhu: ton thuong than kinh quit nguoc, ha calci mau,
rd bach huyét, chdy mau sau mo,... lién quan dén mirc 46 ma rong cua ving mo. Bién ching
thudng gap sau mo cit tuyén giap Ia ha calci mau dao déng tir 15,7-54,4%, khan tleng dao dong
tur 11,77-33,3% [6]-[8]. Hién nay, PT diéu tri UTTG tai Viét Nam ciing nhu trén thé gigi da duoc
chuan hoda vé k§ thuat va ap dung nhiéu phuong tién PT hién dai nhu dao han mach, may do than
kinh,... gitip mang lai hiéu qua diéu tri cao cho bénh nhan.

Trung tam Ung bu6u Bénh vién Trung wong Thai Nguyén d tién hanh PT diéu tri UTTG hon
10 nam nay cung vai nhiéu tién bg, viéc nghién ciru dé danh gia hoan chinh két qua phau thuat
trén tirng nhém bénh nhan 1a can thiét gitp nang cao hiéu qua diéu tri. Do vay ching tdi tién hanh
nghién ctru ndy vai muyc tiéu danh gia két qua phau thuat sém bénh nhan ung thu tuyén giap thé
biét hoa dugc phau thuat vét hach 6 bén tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién cizu

‘Nghién ctru thyuc hién trén 65 bénh nhan dugce chin doan ung thu tuyén giap thé bié§ hoa va
diéu tri tai Trung tim Ung budu Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén tir thang 02/2022 dén thang
5/2024.

2.2. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhz}n duoc phau th}l@t cat tuyén giép toan b c¢6 vét hach ¢d bén va két qua mo bénh hoc
1a UTTG thé biét hoa; Co6 ho so Iuu trir day du.

2.3. Tiéu chudn logi trir

Bénh nhan ung thu tuyén gidp ti phat; Tién st phau thuat ving c6; Khan tiéng khong hoi
phuc trude phau thuat; C6 di can xa.

2.4. Phwong phdap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru md ta cit ngang trén toan by bénh nhan (BN) UTTG théa mén tiéu chuén lya
chon va loai trir. Phuong phap chon mau thuén tién.
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2.4.2. C& mau nghién ciru
Chon mau thuén tién, gém 65 BN thoa mn tiéu chuén lya chon va tiéu chuan loai trir.
2.5. Bién sé va chi sé trong nghién cieu

* Mot s6 ddc diém 1am sang, can 1am sang:

- Tudi, gidi tinh;

- Ly do vao vién;

- Kich thudc u tuyén giap: Dugc xac dinh la tryc dai trén siéu am tuyén giap;

- Dic diém u trén siéu am tuyen gidp (phén loai theo ACR TIRADS 2017) [9];

- Két qua FNA ctia U trude mo (phan loai theo h¢ thong Bethesda 2017) [10];

- Phan loai md bénh hoc sau mb dé danh gié di can hach cb hay khéng di can.

* Két qua phau thuat:

- C4c bién chimg sau m6 thoi diém 24 gig, 72 gio va ngay ra vién:

+ Chay mau: CO thé biéu hién viing cd sung phong, c6 thé gay kho tha, dan luu (chay mau do tuoi
va ¢ cuc mau dong), c6 thé kém theo mach nhanh, huyét ap ha. Tinh ca truong hop diéu tri noi khoa
va truong hop diéu tri ngoai khoa tuy theo mirc d6 chay mau, mirc do chén ép dudng tho.

+ Bién ching dudng thd: Kho tha thanh quan (khd the cham, thi hit vao, c6 tiéng thd rit).

+ Bién chtng ha calci méau: Té bi dau chi, quanh miéng, ludi, t& bi co rat chan tay, ha canxi
mau. Khi c bat ky biéu hién nao trong céc tridu ching néu trén déu duoc danh gia 1a biéu hién
ha calci mau.

+ Khan tiéng danh gi4 bang nghe bénh nhan noi va danh gia lai bang noi soi tai mili hong
trudce khi ra vién dé danh gia khan tiéng do liét day thanh hay do nguyén nhan khac.

+ Nhiém tring vét mo: Biéu hién toan than sbt, vét mo né do, c6 mu, céng thirc mau c6 bach
ciu tang trén 10G/I [7].

+ RO dudng chip sau mé: Quan sat dich dan lru sau mé ¢ mau tring nhu mau sira hodc mau
trang nhat thay doi theo ché do an c6 chira m& hay khéng c6 mé [11].

- Thoi gian hau phau: Thoi gian tinh tir ngay phau thuat téi khi ra vién, phan thanh cac nhom
< 7 ngay, 7-10 ngay, > 10 ngay.

- Thoi gian rdt dan lwu: Chi dinh rit dan luu khi danh gia dich dan lwu mau héng nhat, trong, s6
lugng dudi 10 ml/24 gio [12]. Thoi gian nay phan thanh cac nhom < 3 ngay, 3-5 ngay, > 5 ngay.

- Dya trén co sé nghién cau vé tai bién, bién ching ciia phau thuat dé dura ra danh gia két qua
theo 3 mirc d6 nhu sau:

+ THt: Khong c6 bién chimg sau PT.

+ Trung binh: C6 xay ra tai bién, bién ching nhung dugc xu tri tét, c6 thé phai PT lai dé xur tri
hoic chi can diéu tri ndi khoa.

+ X4u: Thé méay, mo khi quan chi dong hoic tir vong sau PT do bat ky nguyén nhan gi [13].

2.6. Cach thac tién hanh

Bénh nhan dugc phau thuat cat tuyén giap toan bo, vét hach cd trung tdm, vét hach cb bén 1
bén hoic 2 bén. Tat ca bénh nhan dwgc m6é ma, khong bénh nhan nao mé ndi soi va duogc sir
dung dao don cuc, dao ludng cuc va dao han mach thudng quy trong qué trinh phiu thuat. Két
qua md bénh hoc sau mo l1a thé biét hoa. Panh gia két qua sau phau thuat tai thoi diém 24 gio, 72
gid va ngay ra vién (danh gia chay mau, khan tiéng, té bi tay chan, rd bach huyét, nhidm tring,
khé thé...). Trudc khi ra vién duoc noi soi tai miii hong dé danh gia van dong day thanh.

2.7. Xir Iy sé ligu

S6 ligu nghién cau duoc nhap, xir Iy va phan tich trén may tinh, st dung phan mém SPSS
20.0. C&c hién so dinh tinh dugc danh gia duéi dang tan so6 va ty 1. Trong d6 cac bién so dinh
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luong duge danh gia dya trén gia tri trung binh va d¢ léch chuan khi gia tri c6 phan bé chuan, gia
tri trung vi khi gié tri c6 phan bo khoéng chuan.
2.8. Vin dé y dirc

DPé tai nghién ctu dugc théng qua boi Hoi ddng Y Ptrc, Truong Pai hoc Y Duogc Thai
Nguyén theo quyét dinh so 1446/Qb-BV.
3. Két qua nghién ciu

Tir thang 02/2022 dén thang 5/2024, ¢ 65 bénh nhan duoc chan dodn ung thu tuyén giap thé
biét hoa duoc chi dinh phau thyat cat tuyén gip toan bo cd vét hach co bén tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, thu dugc ket qua nhu sau: i

* Pac diém Ve tuoi va gidi cua doi tuong nghién ciru dugc thé hién & bang 1.

Bang 1. Pdc diém vé tusi va gisi

Pic diém Bénh nhan (n) Ti 1é (%)
<45 28 43,1
ez 45-55 19 29,2
bo tuol >55 18 277
Trung binh: 48,7+ 11,3 (16 — 71)
L Nir 60 92,3
Giéi tinh Nam 5 77

Tuoi trung binh mac bénh 12 48,7 + 11,3 tudi, nho nhat 1a 16 tudi, 16n nhat 1a 71 tudi. Phan b
cha yéu & nhoém < 45 tudi, chiém 43,1%. Ti Ié theo giGi tinh nit/nam 1a 12/1.
* Mot sb dic diém vé 1am sang, can 1am sang cua d6i twong nghién ciru duoc thé hién ¢ bang 2.
Bang 2. Mét so dac diém 1am sang, cdn 1am sang

Pic diém Bénh nhan Ti 1é (%)
Kham sitc khoé 38 58,5
U vang cé 14 21,5
Li do vao vign Nudt vuréng 12 18,5
So thy hach cb 1 15
<lcm 32 49,3
lcm<u<2cm 22 33,8
Kich thwéc u >2cm 11 16,9
Trung binh: 1,48 + 0,93 (0,3-4,5)
A IO TIRADS 4 9 13,8
Siéu am tuyen giap TIRADS 5 56 86.2
Bethesda 111 6 9,2
Bethesda V 23 35,4
FNA Bethesda VI 36 55,4
2 Khoéng di céin 20 30,8
Hach co Di cin 45 69,2

Da s6 bénh nhan dén vién vi kham sirc khoé (58,5%). Dac diém u < 1 cm chiém ti 1& cao nhat
1a 49,3% vai kich thudce trung binh 14 1,48 + 0,93 (u I6n nhat 45 mm va nho nhét 1a 3 mm). Phan
I6n u trén siéu &m 12 TIRADS 5, chiém 86,2%, con lai 1a TIRADS 4 (13,8%). FNA u thudng gap
nhét 1a Bethesda VI vai ti 1& 55,4%, tiép theo 1a Bethesda V chiém 35,4%. Ty 1& di cin hach ¢
trong nghién cuu la 69,2% (45/65).

* Két qua phau thuat

- T4t ca bénh nhan dugc phau thuat cit tuyén gidp toan bo, trong ¢6 nhoém vét hach cb bén 1
bén chiém 95,4% (62/65); nhom vét hach c6 bén 2 bén 1a 4,6%. Thoi gian hau phau, rat éng dan
lru duoc thé hién & bang 3.
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Bang 3. Thoi gian rat dan luwu, hdu phau

Thoi gian Bénh nhén Ti lé (%)
< 3 ngay 1 1,5
Thai gian rat dan 3-5 ngay 59 90,8
luu > 5 ngay 5 7,7
Trung vi: 4 ngay
<7 ngay 39 60,0
Thoi gian hau phau 118 233 233 34564

Trung vi: 6 ngay

Thoi gian rat dan luu thuong 3-5 ngdy sau mo, chiém 90,8%. Thoi gian hau phau thuong
khong qua 10 ngay, chiém 95,4%.
Bién chiing sau phau thuat dugc thé hién & bang 4.

Bang 4. Bién ching sau phau thugt

L Lk , 24 gio 72 gior Ngay ra vién
Céc bién ching S6 lwgng % Sb lwgng % Sb lwgng %
Biéu hién ha calci mau 17 26,2 34 52,3 5 7,7
Khan tiéng 8 12,3 8 12,3 5 7,7

R0 bach huyét 3 4,6 8 12,3 0 0

Bién chirng khac * 3 4,6 2 31 0 0

* Chay mau sau md, khd the

Tai thoi diém 24 gio sau md, hai bién chung thuong gap 12 biéu hién ha calci mau (26,2%) va
khan tiéng (12,3%). Bién chiing sém biéu hién cao nhat ¢ 72 gio sau md, trong do biéu hién ha
calci mau (52,3%), khan tiéng (12,3%), ro bach huyét (12,3%). Cac bién ching khac chiém ti 1&
khong dang ké.

Két qua sau phau thuat duogc thé hién ¢ bang 5:

Bang 5. Két qua chung sau phau thugt

Két qua chung Bénh nhan Ti 18 (%)
Tot 22 33,8
Trung binh 43 66,2
Téng 65 100

Két qua phau thuat trung binh chiém da s6 véi ti 18 1 66,2%, két qua tot chiém 33,8%.
4. Ban luan

Ung thu tuyén giép thé biét hoa cd thé gap & moi lta tudi, trong nghién ciru caa ching toi
bénh nhan tré tudi nhat dwoc ghi nhan 1a 16 tudi, tudi Ion nhat 1a 71 tudi, tudi trung binh méc
bénh 1a 48,7 + 11,3. Két qua nay tuong ddng vai két qua cua Pao Hiru Diing (2023), tudi trung
binh 1a 47,4 + 13 tudi [14]. Bénh phan bé cha yéu & nhdm < 45 tudi, chiém 43,1%. Két qua nay
tuong dong véi nghién cau cua Pham Vin Hoan (2021) [15].

Bénh xay ra du & lira tudi nao ciing chu yéu gap & nir gigi. Theo nghién ctu caa ching toi,
nhom bénh nhan nix chiém 92,3%, ty 1& nit/nam 1a 12/1. So vai két qua cac nghién ciru khéc, du ti
Ié khéc nhau nhung chu yéu gap & nit giéi [13], [14].

Phan I6n bénh nhan dén vién véi ly do kham sirc khoé (58,5%), tiép theo 1a s& thiy u viing c6
(21,5%). Két qua nay phu hop véi nghién cuu cua Pao Hitu Diing (2023) [14]. Nguyén nhan
kham strc khoé la li do thuong gap nhét, do hién nay ngudi dan quan tm dén stc khoé hon nén ti
I& phat hién tinh co u tuyén gidp qua kham suc khoé tang 1én so véi cac nghién ciu trude day.

Kich thudc u duoc danh gia qua két qua dai thé trong md, kich thudc trung binh 13 1,48 + 0,93
cm, trong d6 u lon nhét 1a 4,5 cm, u nho nhét kich thudc 0,3 cm. Nhiing u kich thudc nho thudng
khong so thay, phét hién qua siéu am tuyén giép. Tuy nhién khi danh gia khéi u c6 nguy co ac
tinh thi 6 chi dinh phau thuat tuy theo vi tri cua khéi u so véi cac ciu triic xung quanh, danh gia
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da pha v& vo, xam lan ra to chirc xung quanh hoic c6 hach bét thuong ving cé. Do vay, trong
nghién cau cua ching toi, phan Ién siéu &m danh giau tuyén giap 1a TIRADS 5 (86,2%), con lai
déu 1a TIRADS 4. Két qua FNA tuyén gidp cha yéu Ia Bethesda VI (55,4%) va Bethesda V
(35,4%). Két qua nay phl hop gitra siéu &m tuyén giap, té bao hoc va két qua mé bénh hoc [16].
Tuy nhién ¢6 9,2% u Bethesda |11 14 UTTG, do vy chua thé loai trir UTTG khi FNA 13 Bethesda
11, trong nhitng truong hop ndy can 1am sinh thiét tac thi trong méd dé chan doan va ra quyét dinh
phau thuat phi hop.

Trong nghién ctu nay, ti 18 di can hach co 1a 69,2% (45/65), ti I¢ nay cao hon két qua ghi
nhan dugc cua mot sé nghién ctu trong nude [13], [14], [17]. Nguyén nhan c6 sy khac bi¢t co thé
la do ching t6i nghién ctru trén nhém bénh nhan c6 vét hach co bén, thuong khéi u da dugc danh
gia u T3, T4 hoic thay hach bat thuong trén siéu am, trong mo nén ti 1& di can hach cao hon.
Theo y vin, di cin hach vung thuong gap ddi voi UTTG thé biét hda & 20-50% cac trudng hop,
c6 thé 18n téi 90% cac truong hop néu tinh ca vi di can ddi voi UTTG thé nhi [18]. Do vay c6
mat ti 1& bénh nhan cé hach di can tiém an kho phat hién trén 1am sang nén c6 thé khdng danh gia
dugc khi khdng vét hach.

V& két qua phau thuat, tat ca bénh nhan déu duoc cit tuyén giap toan bg, trong dé nhom vét
hach c6 bén 1 bén chiém ti 1 95,4%, vét hach cd bén 2 bén chi 1a 4,6%. C6 su chénh léch do la
do phan 16n UTTG ¢ 1 thuy tuyén giap va/hoic hach cd bat thuong phét hién & 1 bén la chu yéu.

Trong nghién cttu cua ching tdi, tat ca bénh nhan sau mé déu dwoc dat 1 dan luu hat &p luc
am, danh gié s6 lugng, mau sic dich dan lwu sau mé va thoi diém rat dan luu 12 khi luong dich
trong, s6 luong dudi 10 ml trong 24 gio [12]. Két qua thoi gian rat dan luu sau 3-5 ngay chiém
90,8% (59/65), chi c6 5/65 truong hop rut dan luu sau > 5 ngay. Thoi gian rat dan luu trung vi 1a
4 ngay. Thoi gian hau phau thuong khéng qua 10 ngay, chiém 95,4%, trong d6 cao nhat & nhém
< 7 ngay (60,0%), tiép theo 1a nhdm 7-10 ngay (35,4%). Thoi gian hau phau trung vi 12 6 ngay.
Két qua nay khong co nhiéu khac biét vai Nguyén Xuan Hau (2021) thoi gian nam vién nhém 6-
10 ngay la 68,8%, thoi gian rdt dan luu thuong 3-5 ngay (83,3%) [19].

Trong nghién cru nhém bénh nhan phiu thuat UTTG c6 vét hach c6 bén, cac bién chung
thuong gap & 72 gid sau mo chiém ti 1é cao nhat, trong d6 biéu hién ha calci mau thoang qua la
52,3%, khan tiéng 1a 12,3%, ro bach huyét gap ¢ 12,3%. Bién ching nay giam dan theo thoi gian
véi cudng d6 nhe dan. Theo nghién ctu caa Nguy&n Xuan Hau (2021), ti 1& bién chiing cao nhét
& thoi diém 72 gio sau mo véi ti 1 t8 tay chan, khan tiéng, rd bach huyét lan luot 12 15,7%,
11,8%, 1,0% [7]. Theo Pham Xuan Cudng (2024), hai bién chung thuong gip nhat trong tuan
dau sau md la ha calci mau (21,57%) va khan tiéng (11,77%) [6]. M6t nghién cau khac cua
Chahardahmasum (2019), ti 1& ha calci mau 1a 54,4%, khan tiéng Ia 33,3% [8]. Nhu vay két qua
cuia chdng tdi thdp hon ciia Chahardahmasum nhung cao hon cia Nguyén Xuan Hau, Pham Xuan
Cuong, nguyén nhan duoc Ii giai cd thé do ching toi nghién ciru trén nhém bénh nhan cit tuyén
giap toan bo, vét hach co bén, con cac nghién ctu khac nghién ciru trén nhém bénh nhan cat
tuyén giap toan bo hoic cit thuy + eo tuyén giap, mac d6 mé rong trudng mé & nghién ciu cua
chung t6i 16n hon nén ti 1¢ bién chimng tang I&n. Bén canh do, bién ching ro bach huyét ting cao
hon & nhém bénh nhan dugc phau thuit vét hach c6 bén, dic biét 1a bén trai do dic diém veé giai
phiu cua 6ng nguc. Cac bién ching lam ting thoi gian hau phau cho bénh nhan, bénh nhan duoc
ra vién khi tinh trang da 6n dinh, biéu hién ha canxi mau c6 thé chi con té bi nhe tay chan hoic
khong ¢ triéu chung, khong con rd bach huyét, khong co céc bién chirng khéc nhu nhidm trang
vét md, tu dich vét mo, chay méu. Thoi gian rat dan luu cha yéu lién quan véi tinh trang rd bach
huyét, gip danh gié tinh trang ro bach huyét diéu tri noi khoa hay phai can thiép xi Ii 13 ro.

V& danh gi4 sau phau thuat, phan 16n cac truong hop duoc danh gia 1a trung binh, chiém
66,2%. Két qua nghién ctru khdng ghi nhan truong hop nao phai thg may, mg khi quan chii dong
hoac tu vong.
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Theo Nguyén Minh An (2022), két qua tot chiém 65,6%, trung binh Ia 34,4% [13]. Két qua
nay chlng toi da I giai ¢ trén nén & nghién ctu cua chung toi, ket qua trung binh chiem da so,
tuy nhién tat ca cac bénh nhan déu dugc danh gia két qua tot hoac trung binh.

5. Két luan

Két qua phau thuat diéu tri 65 bénh nhan ung thu tuyén giap tai Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén tir thang 02/2022 dén thang 5/2024 cho thay 66,2% bénh nhan dat ket qua trung binh va
33,8% bénh nhan dat két qua tot.
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