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The study aimed to describe some clinical, laboratory characteristics
and evaluated of treatment results of colon cancer patients receiving
adjuvant chemotherapy mFOLFOX6 regimen at Thai Nguyen
National Hospital. Cross-sectional study on 56 patients were
diagnosed with high risk stage Il and stage Il colon cancer,
underwent radical surgery and received adjuvant chemotherapy with
MFOLOX6 from January 2019 to January 2023. The medium age at
diagnosis was 58.4 = 9.1. The main reason for admission to the
hospital was abdominal pain accounting for 73.2%. Common
locations of tumor were right colon and the highest proportion of
adenocarcinoma accounting for 76.8%. High risk stage Il accounted
for a higher rate of 57,1% than stage Il of 42.9%. 3-year overall
survival and disease - free survival rate were 85.8% and 82.4%. Most
of the toxicities were mild, of which neutropenia and peripheral
nerves toxicity were common toxicities. mFOLFOX6 regimen
showed good results and acceptable toxicity in adjuvant
chemotherapy of colon cancer.

KET QUA HOA TRI BO TRQ PHAC PO mFOLFOX6 O BENH NHAN
UNG THU PAI TRANG TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Tran Thi Ngoc Anh®*, Ngé Thi Tinh2, Tran Thi Kim Phuong!
Truong Pai hoc Y Duoc — PH Thai Nguyén, 2Truong Dai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Néi

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhén bai: 16/10/2024
Ngay hoan thién: 23/12/2024
Ngay dang: 24/12/2024

TU KHOA

mFOLFOX6
biéu tri bd tro
Ung thu dai trang
Giai doan 11111
boc tinh

Nghién ctru nham muc tiéu mé ta mot s6 dac diém 1am sang, can 1am
sang va danh gia két qua hoa tri b tro bang phac @6 mMFOLFOXG6 tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Nghién ctru cit ngang trén 56
bénh nhan ung thu dai trang giai doan Il nguy co cao va giai doan Ill
duogc hoa tri bo tro bang phac 6 mMFOLFOX6 tir thang 1 nam 2019
dén thang 1 nam 2023. Két qua cho thay tudi trung binh 12 58,4 + 9,1.
Ly do vao vién cha yéu 1a dau bung chiém 73,2%. Vi tri u hay gap &
dai trang phai va phan 16n 1a ung thu biéu mé tuyén chiém 76,8%.
Giai doan II nguy co cao chiém ty 1& cao hon 1a 57,1% so vdi giai
doan 111 12 42,9%. Ty & séng thém toan bo va séng thém khong bénh
3 nam lan luot 14 85,8% va 82,4%. Phan Ién cac doc tinh & mic do
nhe, trong d6 doc tinh ha bach cau da nhan trung tinh va doc tinh
than kinh ngoai vi la hay gap. Phac 6 mFOLFOX6 cho két qua tot
va doc tinh ¢ gii han chap nhan duoc trong diéu tri b trg ung thu
dai trang.
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1. Pat van dé

Ung thu dai trang 1a bénh 1y ac tinh cua dai trang gap phd bién & trén thé gio1 va Viét Nam.
Theo GLOBOCAN 2020, ¢6 1,93 triéu ca mac méi va 935.173 ca tir vong trong tong sb cac bénh
ung thu. Tai Viét Nam, ung thu dai trang dung thir 6 vé ca s6 ca mic mdi va tir vong [1]. Ngay
nay véi sy phat trién ctia y hoc nén bénh nhan ung thu dai trang dugc sang loc gitp phat hién
som ciing nhu chan doan can thiép va diéu tri kip thoi tir d6 gop phan nang cao hi¢u qua diéu tri.
biéu tri ung thu dai trang 1a diéu trj da md thirc, d6 1a su két hop gitia phau thuat, hoa chit, diéu
trj dich va mién dich, trong d6 phau thuat 1a phuong phép diéu tri chinh gitip loai bd khéi u va
nao vét hach [2], [3]. Tuy nhién van c6 khoang trén 40% bénh nhan sau phau thuat triét cin cé vi
di can ddc biét 1a di can hach. Hoa chét bo trg nhdm tiéu diét cac vi di can con st lai, gitip gidm
nguy co tai phat va ting thoi gian song thém cho bénh nhan.

Sy ra doi ctia Oxaliplatin d gitip cho thay thude co nhiéu Iya chon hon phac d6 diéu tri phu
hop nhét cho bénh nhan, dic biét 1a phac d6 mFOLFOX6. Nhiéu nghién ctru quy mo 16n trén
pham vi toan thé giéi da chimg minh vai tro ctia héa chat bd tro mFOLFOX6 sau phau thuét ung
thu dai trang gitip cai thién dang ké thoi gian séng thém khong bénh va sdng thém toan bo [4],
[5]. M6t nghién ctru da trung tdm so sanh hiu qua va doc tinh cua cac phac d6 khac nhau két hop
Fluorouracil, Leucovorin va Oxaliplatin (FOLFOX) trong diéu tri bd tro ung thu dai truc trang
cho théy phac dd mFOLFOX6 dem lai hiéu qua tuong ty cac phac dd FOLFOX4, FOLFOX6 va
MFOLFOX4 vé thoi gian séng thém khong bénh va sdng thém toan bd, nhung doc tinh it hon va
thuén tién hon cho bénh nhan [6].

Tai Viét Nam, nhiéu bénh vién va Trung tdm Ung budu da 4p dung phac dd mFOLFOX6
trong diéu trj bo trg ung thu dai trang tir nhidu nim nay va gitp cai thién thoi gian séng thém cho
bénh nhén [7]-[9]. Trung tm Ung budu - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén cling ap dung
phac do nay trong nhiéu nam, tuy nhién, chua c6 nghién ciru nao vé két qua diéu tri ciia phac do6
nay. Do viy, chiing t6i tién hanh nghién ctru két qua cua hoa tri bd trg bang phac d6 mFOLFOX6
trong diéu tri ung thu dai trang tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén véi muc tiéu mé ta mot sb
dic diém 1am sang, can 1am sang cia bénh nhan ung thu dai trang giai doan II nguy co cao - giai
doan 11T dugc diéu tri bd tro béng phéc dd mFOLFOXG6 tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va
danh gia két qua diéu tri & nhom doi twong trén.

2. P6i twong, phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

Nghién ctru dugc tién hanh trén 56 bénh nhan ung thu dai trang (UTDT) giai doan II nguy co
cao va giai doan III dd phau thuat triét can duoc hda chat bd trg bang phac d6 mFOLFOXG6 tai
Trung tdm Ung buéu Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 01/2019 dén thang 01/2023.

- Tiéu chuan chon mau:

+ Bénh nhan duoc chin doan UTDT giai doan Il - 111 theo AJCC (2017) sau phau thuat triét
can dugc diéu tri bo trg bang phac d6 mFOLFOXB.

» Giai doan II nguy co cao 1a nhitng bénh nhan c6 khdi u T3-4 chua di can hach va di can xa
va kém theo mét trong cac yéu td nguy co sau: u T4, u xam lan mach méu, than kinh, bach huyét;
giai phau bénh kém biét hoa, hoic khong biét hda; bénh nhan duoc phau thuat trong tinh trang
cap cuu (tic, thing); hach khong xac dinh, phau thuat nao vét < 12 hach [3].

« Giai doan |1l bao gom céc truong hop UTDT c6 di can hach va chua c6 di can xa.

+ Thé trang PS 0-2 va cac xét nghiém trong gidi han cho phép dé diéu tri hda chét.

+ C6 hd so luu trir day du.

- Tiéu chuan loai tru:

+ Pang méc bénh phdi hop nang: bénh tim mach, rdi loan tdm than, ung thu khac dang tién trién.

+ Bénh nhan ¢ tién st diéu tri bénh ung thu.

+ Bénh nhan bo diéu tri khdng phai vi Ii do chuyén mon.
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+ Phu ni¥ ¢6 thai va cho con bu.
2.2. Phwong phdp nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

- C& mau nghién ctiu va cach chon mau: Lay mau toan bo cac bénh nhan du tiéu chuan.

- Thoi gian nghién ciu tir 01/6/2023 dén 01/6/2024. Pia diém: Trung tim Ung buéu - Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

- Quy trinh nghién ctru: Hoi ciru hd so bénh an cia cac bénh nhan UTDT giai doan II nguy co
cao va giai doan III diéu tri tai Trung tim Ung bu6u tir thang 01/2019 dén thang 01/2023. Ghi
nhan cac thdng tin theo mau bénh an nghién ctru. Céc chi tiéu nghién ctu bao gém:

+ Pic diém 1am sang va can 1am sang: tudi, gidi, Iy do vao vién, vi tri u, thé mé bénh hoc, giai
doan bénh.

+ Két qua diéu tri: Két qua song thém duwa vao hod so tai kham cua bénh nhan tai phong kham.
Néu bénh nhan nao khéng tai kham thi goi dién hoac g thu theo mau. Thoi diém két thic theo
d6i 01/06/2024.

« Thoi gian song thém toan b (STTB): Khoang thoi gian dugc tinh tir khi phiu thuat triét can t6i
khi bénh nhan tir vong do bat ky nguyén nhan nao (thang) hoic thoi diém két thic nghién ctu [10].

« Thoi gian séng thém khong bénh (STKB): Khoang thoi gian dugc tinh tir khi phau thuat triét
can t6i khi bénh co tai phat, di can (thang) hoic thoi diém két thic nghién cau [10].

« Poc tinh hoa tri bé trg bang phac d6 mFOLFOX6: phan do doc tinh theo CTCAE version
5.2017 cua Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky. Panh gia sau hoa tri 06 va 12 chu ky hoa chat [11].

2.3. X ly sé liéu

Xir 1y s6 ligu bang phan mém tin hoc SPSS 20.0. Uéc lugng thoi gian song thém khang bénh
va song thém toan bo dugc phan tich theo phuong phap ude lugng thoi gian theo sy kién cua
Kaplan — Meier.

2.4. Dgo duc nghién cau

Hoi déng Y duc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén théng qua tai van ban chap thuan sé
1446/QD-BV ngay 14/9/2023.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Dic diém 1am sang, cdn 1am sang cia bénh nhin ung thw dai trang

~ Ung thu dai trang c6 thé gap ¢ moi lira tuoi, trong nghién ctru ciia ching t6i UTDT gap chi
yéu ¢ bénh nhan trén 40 tuoi, ty 1€ nam/nix 1a 1,8/1 (Bang 1).
Bang 1. Pdc diém tusi, gisi

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Dudi 30 1 1,8
30-39 1 1,8
Tubi 40- 49 8 14,3
50 - 59 16 28,5
60 — 69 28 50,0
Trén 70 2 36
Gisi Nam 20 35,7
Nit 36 64,3

Nhdn xét: B tudi trung binh Ia 58,4 + 9,1. Nhom tudi tir 60 — 69 tudi chiém ty 1é cao nhat la
50%. Ty 1€ mac bénh UTPT & nam la 64,3%, cao hon nit 12 35,7%.

Hau hét cac bénh nhan déu vao vién khi da co tridu chiing va phan 16n ¢ tir 2 triéu ching tro
I&n. U c6 thé gap ¢ bat ky vi tri ndo caa dai trang. Nghién ciru chdng tdi md ta ty 16 gap u & 2 vi
tri 1a dai trang phai va dai trang trai theo ngudn géc va dic diém sinh ly cua dai trang. Chu yéu
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UTDT la ung thu biéu md tuyén, ngoai ra c6 mot s thé mé bénh hoc khac nhu ung thu biéu mo
tuyén nhay va ung thu biéu mo té bao nhan. CAc bénh nhan giai doan Il trong nghién cau ching
t6i phan 16n 1a vét < 12 hach, d6 mo hoc kém biét hoa va u giai doan T4 (Bang 2).

Bang 2. Pdc diém 1am sang, cdn 1am sang

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Pau bung 41 73,2
Phan 1an mau 14 25,0
. s bi ngoai phan long 16 28,6
Ly do vao vién T40 bén 12 21,4
Ty so thay u 1 1,8
Khac 5 8,9
. . . Dai trang trai 24 42,9
Vi tri'u nguyén phat Pai trang phai 32 57,1
UTBM tuyén 43 76,8
Mb bénh hoc UTBM tuyén nhay 12 21,4
UTBM té bao nhan 1 1,8
.. n Giai doan II nguy co cao 28 54,9
Giai doan bénh Giai doan Il 23 451

Nhégn xét:

+ Pau bung la triéu chang hay gip nhit chiém 73,2%, di ngoai phan 1an méu 1a 25,0%, di
ngoai phan long 1a 28,6%, tao bon chiém 21,4% va ty so thay u chiém 1,8%.

+ Ty 1€ u & dai trang phai la 57,1% va dai trang trai la 42,9%.

+ UTBM tuyén chiém 76,8%, UTBM tuyén nhay chiém 21,4% va chi 1 truong hop UTBM té
bao nhan chiém 1,8%.

+ Ty I¢ UTDT giai doan II nguy co cao la 54,9% va giai doan 11 la 45,1%.

3.2. Két qud diéu tri va dgc tinh ciia phdc d6 mMFOLFOX6
3.2.1. Két qua diéu tri

Trong thoi gian theo ddi trung binh la 36,8 thang, phan 16n cac bénh nhan con séng va chua
tai phat di can (Bang 3). C&c bénh nhan chu yéu tai phat, di can tai gan, phoi.
Bang 3. Két qua diéu tri

Giai doan bénh S6 lwgng Ty 1€ (%)
Con song 48 85,7
Téi phat di can 11 19,6
T vong 8 14,3

Nhan xét: 48 bénh nhan con song chiém ty 1¢ 85,7%, 11 bénh nhan tai phat, di can chiém ty 1¢
19,6% va 8 bénh nhan tir vong chiém ty Ié 14,3%.
Ty lé sbng thém khong bénh 1 ndm, 2 nam, 3 nam va 4 nam lan luot 12 98,2%:; 92,1%:; 82,4%
va 69,9%. Ty Ié sdng thém toan bo 1 nim, 2 nim, 3 ndm va 4 nim lan luot 1a 98,2%; 92,1%;
82,4% va 69,9% (Bang 4).
Bang 4. Thoi gian song thém

Thoi gian theo ddi Ty 16 STTB (%) Ty 18 STKB (%)
12 thang 100 98,2
24 thang 98,0 92,1
36 thang 85,8 82,4
48 thang 74,9 69,9

Séng thém khong bénh 2 mot trong nhimg tiéu chi dé danh gi4 li ich tir cac liéu phap bo tro
sau phau thuat véi UTDT, boi vi song thém toar] b6 khéng chi danh gia lgi ich cua diéu tri bo trg
ma con danh gia loi ich cta cac phuong phap dieu tri khac khi bénh tai phat, di can (Hinh 1).
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Hinh 1. Thei gian song thém
3.2.2. Bgc tinh ciia phdc d6 mFOLFOX6
Hoé chét sir dung trong diéu trj ung thu déu 12 nhiing thudc gdy doc té bao. Ngoai loi ich tiéu
diét te bao ung thu gilp cai thién tri¢u chung, kéo dai thoi gian song thém cho nguoi bénh, hoa
chat con gay ra nhiéu doc tinh khac d6i khi anh hudng dén tinh mang nguai bénh (Bang 5).
Bang 5. Pgc tinh trén huyét hoc

Sau 06 chu ky Sau 12 chu ky

P 1/2 Do 3/4 Do 112 Db 3/4

ac chi sb . . . .
Cac chi so S6 Tyl S6  Tyle S§  Tyle S6  TyIe
lwgng (%) lwgng (%) lwgng (%) lwgng (%)

Ha bach cau da nhén trung tinh 14 25,0 1 1,8 12 21,4 1 1,8
Giam huyét sic t6 7 12,5 0 0 4 71 0 0
Giam tiéu cau 7 12,5 0 0 5 8,9 0 0
Doc tinh than kinh ngoai vi 9 16,1 0 0 12 21,4 3 54

Nhdn xét: Phan Ion cac doc tinh & mac d6 nhe, trong d6 ha bach cau da nhén trung tinh va

doc tinh than kinh ngoai vi 1a cac doc tinh thuong gap.
4. Ban luan
4.1. Pdc diém 1am sang, cgn 1am sang cia bénh nhén ung thuw dai trang

- Tudi, gidi:

UTDT c6 thé gip & moi lra tudi, d6 tudi trung binh 1a 58,4 + 9,1 tudi. Phan I6n UTDT gip &
bénh nhan trén 40 tudi véi ty & 96,5%, trong d6 nhém tudi chiém ty 1& cao nhét tir 60 dén 69 Véi
ty 16 50%. Két qua cua chung toi kha twong ddng véi nghién cu cia mot sb tac gia trong va
ngoai nudc nhu Lé Ba Tuan Anh va cong sy (2024) trén 51 bénh nhan, do tudi trung binh 12 58,3
+ 9,3 tudi, do tudi hay gap 1a trén 40 tudi chiém ty 16 94,12% [8].

Trong nghién ciu cta ching t6i UTDT gap & nam nhiéu hon nir 1a 64,3% so vai 35,7%, ty 1¢
nam/nit 1a 1,8/1. Theo Pham Thi Tuyet Nhung (2020), ty 16 UTDT & nam cao hon nir la 67% so
V6i 33% [12]. Két qua gan tuong dong Voi nghién cuu cua ching toi. Tuy nhién két qua cua
chung t6i cao hon so Vi nghlen ctru cia mot s6 tac gia nhu nhu Nguyén Tién Quang va cong su
(2019), nam giéi mac bénh chiém 57,8%, nir chiém 43,2%, ty 1é nam/nit 12 1,3 [7] c6 thé do sy
khéc biét vé dic diém dan cu cua timg vang.

- Ly do vao vién:

Pau bung la ly do vao vién phd bién nhat, chiém 73,2%. Nhiéu nghién ciu va thuc té 1am
sang ghi nhan dau bung ciing 1a triéu ching co nang phd bién nhit trong UTDT. Tuy nhién, dau
bung Ia triéu ching khong dic hiéu thuong gap trong rat nhiéu bénh ly khéc caa dudng tiéu hoa,
nhiéu bénh nhan bo qua khong di kham. Pic diém ciia dau bung trong UTDT c¢6 thé dau bung &m
i tai vi tri u do té chirc ung thu xam 14n, pha huy céc té chirc xung quanh, mot sé trudng hop dau
quan con do u gay chit hep 1ong dai trang gay ban tac rugt hoac tac rudt. Két qua nghién ciu cua
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ching t6i giéng voi nghién ctu ciia L& Ba Tuén Anh (2024), dau bung chiém ty I¢ cao nhat
82,4%, sau do 1a triéu ching di ngoai phan 1an mau chiém 56,9%, rdi loan tiéu hoa chiém 21,6%
va gay sit chiém 39,2% [8].

- Vitriu:

Vi tri u hay gap pho blen hon ¢ dai trang phai so véi dai trang tréi, 1a 57,1% so voi 42,9%.
Két qua cua chang t6i gidng voi nghién ctu ciia Hoang Minh Cuong (2022), ty 1¢ u ¢ dai trang
phai 1a 54,8% so véi 45,2% [13]. Két qua cia ching t6i trai ngwoc véi nghién ciru cia Tran Thi
Nhu Quynh (2017), UTDT phdi la 47,8% thip hon so v6i UTDT trai 1a 52,8% [14]. C6 su khéc
nhau vé ty 1¢ giita vi tri u hay gap trong UTDT tuy nhién ty I¢ nay chénh léch khdng nhiéu.

- M6 bénh hoc:

V& thé mo bénh hoc chiing toi thdy UTBM tuyén chiém ty & cao nhat 76,8%, UTBM tuyén
nhay 1a 21,4% va chi 1,8% Ia UTBM té bao nhan. Két qua nay gan tuong tu Vi nghién ciru cua
Ha Diéu Thay (2023) [9] va Lé Ba Tuan Anh (2024) [8], UTBM tuyen la pho bién nhat voi ty 18
14 79,5% va 80,4%. Nhu vay, trong UTDT thi ung thu biéu md tuyén Ia loai pho bién nhét.

- Giai doan bénh:

Ty 1& bénh nhan miac UTDT giai doan II nguy co cao cao hon so véi giai doan 111 12 57,1% so
Véi 42,9%. CO su khac biét so vai nghién cau cua Ha Diéu Thuy (2023), bénh nhan giai doan 111
chiém ty 1é cao hon 56,4% so véi giai doan II nguy co cao la 43,6% [9]. Theo Nguyén Tién
Quang (2019), ty 1¢ bénh nhan UTPT giai doan II va giai doan Il lan luot 1a 53% va 47% [7].
Két qua nay kha twong dong vai nghién ctru ciia ching toi.

4.2. Két qud diéu trj va mét sé dgc tinh ciia phdc d6 mFOLFOX6

- Két qua dieu tri:

Nghién ctru dugc thyc hién trén 56 bénh nhan UTDT giai doan II nguy co cao va giai doan Il
da phau thuat triét can, sau d6 diéu tri hoa chit bo trg bang phac d6 mFOLFOXG6 tir thang 1/2019
dén thang 1/2023 va theo ddi dén thang 06/2024. Két qua nghién ciru chiing t6i c6 48 sé bénh
nhan con sbng, chiém 85,7%, c6 8 bénh nhan tir vong chiém ty 1 14,3% va c6 11 bénh nhan tai
phat, di can chiém 19,6%. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 36,8 + 12,3 thang.

Ty 18 séng thém toan bo 1 nam, 2 nam, 3 ndm va 4 nam lan luot 12 100%; 98,0%; 85,8% va
74,9%. Thoi gian sdng thém toan bo trung binh 1a 53,5 + 1,8 thang. Két qua cua ching toi gan
gidng vai nghién cau cia Nguyén Tién Quang va cong su (2019), ty 1& séng thém toan bo 3 nim
1a 84,3% [7] va Lé B& Tuan Anh, ty 1¢ sbng thém toan bo 3 nam 1a 82,4% [8].

Thoi gian song thém khong bénh trung binh 12 50,7 + 2,3 thang. Ty I¢ séng thém khdng bénh
1 ndm, 2 ndm, 3 ndm va 4 niam 1an luot 1a 98,2%; 92,1%:; 82,4% va 69,9%. Két qua cua chung toi
kha tuong dong véi nghién ciru cua Nguyén Tién Quang va cong su (2019), ty 1é song thém
khong bénh 3 nim 1a 79,5% [7]. Theo L& B4 Tuin Anh (2024), ty 1& song thém khéng bénh 3
nam trong nghién ciru cua tac gia la 80,4%, cling twong tu va&i nghién ciu caa chang téi [8].

Két qua nghién ctru caa ching toi cao hon so nghién ciru ciia Trwong Tuan Anh (2022), ty &
séng thém toan bd 3 nam 1a 79%; ty 1& séng thém khdng bénh 3 nam 1a 73,3% [15]. Két qua
nghién ctiu cua chung t6i cao hon so véi nghién ctu cua tac gia vi ddi tugng nghién ciru cua tac
gia 1a nhitng bénh nhan cao tudi tir 65 tudi tré 1én bi UTDT giai doan 11l con nghién ciu cua
ching ti bao gom céc bénh nhan & moi lia tudi va bénh nhan UTDT giai doan II nén tién lugng
t6t hon.

- Béc tinh cia phdc do:

Trong nghén ciru cua ching t6i, doc tinh ha bach ciu da nhan trung tinh (BCDNTT) hay gap
trong cac doc tinh trén huyét hoc, trong do, ty 16 ha BCDNTT dd 1/2 va sau 06 va 12 chu ky lan
luot 12 25% va 21,4%. Chi c6 1 chiém 1,8% bénh nhan ha BCDNTT dd 3/4 sau 06 va 12 chu ky.
Theo Nguyén Tién Quang va cong su (2019) ty 1& ha bach cau d6 1-2 ctia phac d6 mFOLFOX6 la
26,5%, ha bach cau do 3/4 chiém 7,2% [7]. Két qua nay ciing tuong ddng vai két qua nghién ciu
cua chang toi.
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Céc bénh nhan trong nghién ciru cuia chiing toi phan I6n khéng bi giam huyét sic t6, chi ¢ 12,5%
bénh nhan bi giam huyét sic t6 do 1/2 sau 06 chu ky va 7,1% sau 12 chu ky, khong c6 doc tinh do
3/4. Theo Lé B4 Tuan Anh (2024), thiéu mau d6 1 chiém ty ¢ 28,9%, thiéu mau do 2 la 2,8%, khong
ghi nhan truong hop nao thiéu mau do6 3,4 [8]. Ty Ié doc tinh giam huyét sic t6 trong nghién ctu cua
téc gia cao hon so v6i nghién ciu cua ching toi c6 the do su khac biét vé liéu hoa chat.

Ty Ié giam tiéu cau do 1/2 1a 12,5% sau 06 chu ky. Sau 12 chu ky, ty I¢ nay twong ung la
8,9%. Khong co doc tinh 3/4. Boc tinh giam tiéu cau phan 16n 1a mic do nhe va c6 hoi phuc néu
bénh nhan duoc nghi ngoi va bo sung dinh dudng.

Poc tinh than kinh ngoai vi d6 1/2 sau 06 chu ky chiém 16,1% va khong co doc tinh do 3/4.
Sau 12 chu Ky, 21,4% bénh nhan bi doc tinh than kinh ngoai vi d6 1/2 va 5,4% bénh nhan bj doc
tinh d 3/4. Doc tinh than kinh 14 doc tinh tich Iy theo liéu cua Oxaliplatin, mirc d6 cua doc tinh
tang theo s6 chu ky diéu tri va thuong giam dan va hdi phuc sau khi hoan thanh liéu trinh diéu tri.
Nghién ctru cua Lé Ba Tuan Anh (2024) ¢ 21,6% bénh nhan bj doc tinh than kinh ngoai vi,
trong d6 d6 1 1a 19,7%, do 2 12 1,9% [8]. Két qua nay kha gidng véi nghién ctu cua chdng toi.

Nghién ctru cua chiing t6i c6 mot s6 han ché 1a ¢c& mau nghién ctu nho va thoi gian theo ddi
ngén nén chua danh gia duoc day du hiéu qua diéu tri cua phac do.

5. Két luan

Nghién ctru trén 56 bénh nhan UTDT giai doan II nguy co cao va giai doan III dwoc hoéa tri bd
tro bang phac d6 mFOLFOX6 tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 01/2019 dén
thang 01/2023, ching t6i thay:

- Ung thu dai trang gap pho bién ¢ bénh nhan trén 60 tudi. Ty I&é mac bénh nam/nix 1a 1,8/1.
Pau bung 1a ly do vao vién pho bién nhat. Vi tri u ¢ dai trang phai phd bién hon so véi dai trang
tréi. Ty 1é bénh nhan mac UTDT giai doan Il nguy co cao cao hon so Véi giai doan 111,

- V6i thoi gian theo ddi trung binh 1a 36,8 thang, ty 1¢ séng thém toan bo va khong bénh 3
nam lan luot 12 85,8% va 82,4%. Doc tinh ctia phac d6 mMFOLFOX6 phan 16n 1a doc tinh d6 1,2,
trong d6 ha BCDNTT la doc tinh phd bién trén huyét hoc. Boc tinh than kinh ngoai vi 13 mot
trong nhirng doc tinh thudng gap va ¢ héi phuc.

Loi cam on
Chulng t6i chan thanh cdm on Trung tm Ung bu6u - Bénh vién Trung uong Thai Nguyén va
bénh nhan/ than nhan da phoi hop, tao diéu kién dé chdng t6i hoan thanh nghién cau.
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