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Non-communicable diseases such as hypertension and diabetes are
increasing in rural areas of Vietnam, are becoming the leading causes
of death and disability worldwide. but the detection and treatment
rates remain low. The objective of this study was to assess the current
status of non-communicable diseases and associated risk factors. A
cross-sectional study was conducted on 2,002 participants from three
districts in Cao Bang province. Data were collected through
interviews, blood pressure measurements, and fasting blood glucose
tests. The study results showed that the prevalence of hypertension
was 33.9%, with the highest rate in Ha Quang (47.2%). Only 5.4% of
individuals with diabetes had been diagnosed. The average blood
glucose level was 6.19 mmol/l. There is a need to strengthen early
disease screening and promote lifestyle changes to reduce the
prevalence of non-communicable diseases, particularly in areas with
limited healthcare access.
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TU KHOA

Bénh khong lay nhiém
Huyét ap

bai thao duong

Y té co s

Cao Bing

Bénh khong lay nhiém nhu ting huyét ap va dai thao dudng dang
gia tang tai cac vung néng thon Viét Nam, dang tr¢ thanh nhirng
nguyén nhan hang dau gay tir vong va tan tat trén toan cau nhung ty
I& phat hién va diéu tri con thap. Muc tiéu nghién ctru nay nham xac
dinh thyc trang bénh khong lay nhidm va céac yéu té nguy co lién
quan. Nghién ctu cit ngang duoc thuc hién trén 2002 dbi tuong tir
ba huyén tinh Cao Bing. Dit liéu duoc thu thap thdng qua phong
van, do huyét 4p va xét nghiém duong huyét lic doi. Két qua
nghién ctu cho thiy ty 1é mac tang huyét &p 1a 33,9%, cao nhat &
Ha Quang (47,2%). Chi 5,4% nguoi mac dai thao duong da duoc
chan doan. Chi sé duong huyét trung binh 1a 6,19 mmol/l. Can ting
cudng sang loc bénh sém va thay déi 16i séng dé giam ty 16 mic
bénh khong lay nhidm, dic biét 1a & nhitng khu vuc ¢ didu kién
cham soc stc khoe thép.
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1. Pat van dé

Bénh khong lay nhiém (Non-communicable diseases - NCDs) nhu bénh tim mach, dai thao
dudng va ting huyét ap dang tré thanh nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong va tan tat trén
toan cau. Theo To chuc Y té Thé gisi (WHO), cac NCDs hién chiém khoang 71% tong s6 ca tir
vong toan cau, trong d6 bénh tim mach chiém tylélon nhat [1]. Mot nghién cau cua Liao va Lin tai
Pai Loan chi ra rang céc yéu tb kinh t& va 16i song ¢ anh huong truc tlep dén nguy co MAC CAC
bénh chuyén hoa va bénh tim mach trong vong 10 nam [2]. Nhitng yéu t6 nay bao gom ché d¢ an
udng khong lanh manh, thiéu hoat dong thé chét va tinh trang thira can béo phi. Do d6, viéc kiém
S04t cac yéu té nguy co tir sém Ia rat quan trong trong viéc giam thiéu ganh nang cac bénh khong
lay nhiém [2]. Mot nghién cau qudc té cia WHO ciing da canh béao rang néu khdng co cac bién
phap can thiép kip thoi, s6 ca méic dai thao dudng cd thé gia ting gap d6i trong vong 20 nam téi [1].

Tai Viét Nam, cac bénh khong lay nhidm dang gia ting véi toc do dang bao dong. Theo
nghién cuu cua Nguyén Thi Kim Yén va Pham Thi Tam [3], [4], ty 1¢ méc tang huyét ap ¢ thanh
phd Ben Tre cao, véi nhiéu yéu to nguy co nhu 16i sdng it van dong hoic gan nhu khong c6 hoat
dong vé thé chat va ché do an udng khong lanh manh. Tinh trang ndy din dén nguy co gia ting
cac bénh tim mach va d6t quy. Ngoai ra, nghién ctu cia T6n That Thanh va cac cong su tai Da
Nang vé dai thao duong t1p 2 cling cho thy ty 1€ mac bénh ¢ nguol truong thanh tur 30 dén 69
tudi 1a dang lo ngai, véi cac yeu t6 nguy co pho bién nhu thira can va thiéu vén dong thé Chat [5].
Mot nghién ciu khéc cua Nguy@n Thi Lan va cong su tai Ha Noi ciing chi ra rang ty 1é mic bénh
dai thao duong va bénh tim mach dang gia tang nhanh chong ¢ cac khu vuc do thi, véi sy lién
quan rd rét dén théi quen an udng khong lanh manh va 16i séng it van dong hoic gan nhu khong
c6 hoat dong vé thé chét [6]. Bén canh d6, nghién ctru cua Tran Minh Tuan va cé&c cong su tai
Thanh phé HO Chi Minh ciing cho thay sy gia ting ty 1é mac bénh khong lay nhidm, dac biét la
bénh tang huyét ap va dai thao duong, chii yéu do ché do dinh dudng thiéu khoa hoc va thoi quen
sinh hoat it van dong [7]. Thém vao d6, nghién ctru cua L& Thi Lan tai Binh Dwong cho thay su
gia tang bénh ly tim mach va doét quy, déng thoi nhan manh sy thiéu hut trong cac chwong trinh
giao dyc suc khoe tai cong ddng [8].

Cao Bang, mot tinh mién ndi voi dic diém dan cu chu yéu l1a cac nhom dan toc thiéu sd, dang
phai d6i mit véi tinh trang gia ting bénh khong lay nhidm, dic biét 1a ting huyét ap va dai thao
duong. Mac di cac nghién ciru vé tinh hinh NCDs ¢ cac khu vuc d6 thi da duoc thuc hién, nhung
tai cac tinh mién nui nhu Cao Bang, thong tin vé tinh hinh bénh tat va cac yéu té nguy co con rat
han ché. Biéu nay cho thiy su cn thiét cua viéc nghién ciu mo hinh bénh khong lay nhiém tai
dja phuong nay dé danh gid mue do phd bién cua céc bénh 1y, ddng thoi xac dinh cac yéu t6 nguy
co dac thu cua vung mién nui, qua do dé xuit cac giai phéap can thiép hiéu qua. Viéc nghién ctu
nay s& khdng chi gitp hiéu rd hon vé tinh hinh strc khoe cong dong ma con hd trg xay dung céc
chién lugc y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh phi hop, giam thiéu ganh ning bénh tat cho cong
ddng. Vi vay, chung toi tién hanh thyuc hién nghién ctu thuc {trang md hinh bénh khong lay nhiém
va mot sé yéu té lién quan tai tuyen y té co s0, tinh Cao Bang vai muc tiéu xac dinh thuc trang
bénh khong 1ay va mot sé yéu té lién quan tai tinh Cao Bang.

2. Phuwong phap nghién ciru

Déi twong nghién ciru: Nguoi dan tir 18 tudi tro 18n séng tai 27 x6m cua 3 xa (Ngoc Dao,
Trudong Ha, Pa Thong) huyén Ha Quang; 3 x4 (Hong Nam, Pai Tién, Thi trin Nuéc Hai) huyén
Hoa An; 3 xi (Lang Hiéu, Phong Nam, Quang Trung) huyén Tring Khanh, tinh Cao Bang.

Thei gian nghién ciru: tr 01/2023-06/2023.

Dia diém nghién ciu: Xa Ngoc Dao, Ha Quang; Dai Tién, Hoa An; Quang Trung, Tring
Khénh) tir 01/2024 dén 05/2024. 3 x4 (Ngoc Pao, Trudong Ha, Da Thong) huyén Ha Quang; 3 xa
(Hong Nam, Pai Tién, Thi trin Nudc Hai) huyén Hoa An; 3 xa (Lang Hiéu, Phong Nam, Quang
Trung) huyén Trung Khénh, tinh Cao Bang.
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Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta, thiét ké cit ngang

Cé mdu va chen mdu: Chon toan bo ngudi bi ting huyét ap va dai thdo dudng trén dia ban 3 xa
3 xa (Ngoc Pao, Truong Ha, Pa Thong) huyén Ha Quang; 3 xa (Hong Nam, Pai Tién, Thi trin
Nudéc Hai) huyén Hoa An; 3 xa (Lang Hiéu, Phong Nam, Quang Trung) huyén Tring Khanh, tinh
Cao Bing. (Tai cac x4 cua 3 huyén Ha Quang, Hoa An, Triing Khanh); Trén thuc té, ching toi tién
hanh nghién ctu trén 203 bénh nhéan ting huyét 4p va 66 bénh nhéan d4i thao duong.

Phwong phdp thu thdp sé liéu: Thong tin thu thap tir thim kham va phong van bénh nhan
bang bo cau hoi soan sin; Tét ca cac cau hoi diéu tra va thong tin thim kham ctia bénh nhan duoc
kiém tra boi giam séat vién va hoan thién ngay trong ngay hoic ngay hém sau dé tranh thiéu sét
théng tin.

Phuwong phdp xi 1y sé ligu:

* S6 liéu dinh tinh

Nghién ctru vién: tién hanh g& bing cac file ghi am dwgc va ma héa dudi dang word, sau d6
sé& tién hanh chon loc, sap xép cac trich dan phu hop véi muc tiéu nghién cau.

* S6 lidu dinh lrong

- S6 lieu sau khi thu thap duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1

- Xtr Iy s6 liéu bang phan mém SPSS 26.0.

- S6 lidu duoc tinh ty 18 %. Két qua duoc trinh bay dudi dang bang, biéu dd, so sanh cac ti 1&
Kiém dinh khi binh phwong), danh gia hiéu qua can thiép. ..

Chi s hiéu qua (CSHQ) duoc tinh theo cong thuc:

i x100 (1)
1

DSHQ (%) = qud (CS Dé cuong nghién ctru duoc thdng qua Hoi dong Pao dirc ciia Trudng
Dai hoc Y Duoc — Pai hoc Thai Nguyén, chi tién hanh nghién ctru khi duge Hoi dong Pao dirc
chap thuan.

Nghién ctru hoan toan dugc sy chép thudn ctia cong déng, sy ung hd cua chinh quyén dia
phwong va lanh dao cac co quan y té trén dia ban nghién ctru.

Thong tin thu thap dugc lién quan dén ddi twong nghién ctru duoc gitr bi mat. Bbi twong nghién
ctru duoc biét rd vé muc dich, yéu cau, loi ich cia nghién ciu, chip thuan, tu nguyén tham gia
vao nghién ctu va c6 quyén tir chdi tham gia.

R
CSHQ (%) =

3. Két qua va ban luan

Bang 1. Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwong Ty 18 (%)
<50 tudi 442 22,0
Tubi 50 - 59 tudi 566 28,3
> 60 tudi 994 49,7
Nam 745 37,2
Gigi Nit 1257 62,8
Duéi tiéu hoc 311 15,5
Trinh d6 vin hoa Tiéu hoc 454 22,7
Trung hoc co s& 509 25,4
Trung hoc phé théng 622 31,1
Trén Trung hoc phé thong 106 5,3
Séng tai huyén Ha Quang 651 32,5
Hoa An 706 35,3
Trung Khanh 645 32,2
Tong 2002 100

Két qua Bang 1 cho thay rang nhom dbi tugng nghién cau chu yéu tap trung vao nhom tuoi tur
60 tudi tro 1en (49,7%), chiém ty 1¢ cao nhét trong tong sb. Biéu nay cé thé 1a do nhém tudi nay
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c¢6 xu huéng mac cac bénh ly khong lay nhidm nhu ting huyét ap va di thao duong. Ngoai ra,
Bang 1 ciing phan &nh sy phan bd theo gigi tinh cha yéu 1a nit, chiém ty I¢ 62,8%. Trinh d6 van
h6a Trung hoc phé thong 1a chu yéu véi ty 1é 31,3% va khu vuc sinh séng & huyén Hoa An/ Ha
Quang/ Trung khanh vai ty 1€ 35,2%/ 32,5%/ 32,2%.

Bang 2. Ty Ié tang huyét &p ciia doi trong nghién ciru

) Ha Quang Hoda An Trung Khanh Chung
Ting huyétdp  So 0 S6 0 S6 0 S6 0 p
lwgng 0 lugng /o lwgng /o lugng /o
Co 307 47,2 192 27,2 179 27,8 678 339 _ 0.05
Khong 344 52,8 514 72,8 466 72,2 1324 66,1 ’
Tong 651 100,0 706 100,0 645 100,0 2002  100,0

Két qua Bang 2 cho thay: Ty 1¢ ting huyét ap chung cua doi tugng nghién ctru 1a 33,9%, voi
ty 1 cao nhat & huyén Ha Quang (47,2%) va thap nhat & huyén Hoa An (27,2%). Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p <0,05; diéu nay cho thdy ty 16 mic ting huyét ap c6 su phan hoa
13 rét giita cac huyén. Cac yéu td dia 1y, kinh t& va xa hoi co thé .dong vai tro quan trong trong su
khac biét nay. Dac biét, ¢ nhitng khu vue nhu Ha Quang, co thé sy thiéu hut trong viée tiép can
dich vu y té va thiéu cac chuong trinh phong ngtra 14 nguyén nhan dan dén ty 1& mic bénh cao
hon. Két qua nay phi hop véi mot s6 nghién ctru trude d6, chiang han nhu nghién ctru cua Ton
That Thanh va cac cong su [5], trong d6 ty 1¢ tang huyét ap ¢ cac khu vuc nong thon ciing c6 xu
hudng cao hon do sy thiéu thon vé cham soc sirc khoe va cac yéu td nguy co nhu ché do an udng
khong lanh manh. Mot nghién ctru khac ctia Liao va Lin ciing chi ra rang sy chénh 1¢éch giira cac
khu vyc thanh thi va nong thén anh hudng rat 16n dén ty 1é mic tang huyét ap, do diéu kién sng
va cac yéu t6 161 sdng khac biét [9].

Bang 3. Bdc diém vé chi sé dwong huyét ( (S lugng) = 460)*

Pic diém Ha Quang Hoa An Trung Khénh Chung p
X +sD 6,75+ 2,36 5,50+ 1,01 5,57 +1,45 6,19 + 1,98
Lén nhé}t 32,10 12,90 6,90 32,1 <0,05
Nho nhat 3,8 3,9 2,0 2,0

*Trong qua trinh nghién cuzu, chlng toi tién hanh ddnh gid dya trén chi so dwong huyét hic ddi ciia doi
tuong nghién ciu, tuy nhién trong diéu kién cho phép, ching toi chi danh gia dwoc 460 nguoi.

Két qua nghién ctu & Bang 3 cho thdy chi sé dudng huyét trung binh cua dbi trong nghién
ctru 12 6,19 mmol/l, vai chi sé duong huyét cao nhat & Ha Quang (6,75 mmol/l) va thap nhat &
Hoa An (5,50 mmol/l). Su khéc biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,05; diéu nay cho thay cac
yéu 6 sinh song & khu vuc khac nhau c6 thé anh hudng dén chi sé dudng huyét cua nguoi dan.
Két qua nghién ciru nay tuong tu voi mot nghién ciru cua Nguyén Ngoc Huy [4], ¢ khu vuc mién
Trung, trong do6 cac yéu t6 moi truong va diéu kién séng anh huong dang ké dén muc do on dinh
cua chi so duong huyét. Nhing nguoi séng & khu vuc c6 diéu kién cham soc sirc khoe t6t hon
thuong co chi sb duong huyét thap hon. Bén canh do, nghién ctru cia WHO ciing chi ra rang ty lé
mac bénh dai thdo duong va chi s6 duong huyét cao cd lién quan truc tiép dén cac yéu té xa hoi
va méi truong séng [1].

Bang 4. Ty |é doi twong nghién ciru da tirng diroc chan dodn ddi thao dirong

x o z . Pii thao dudng Khéng Chung
Pa tirng dwgc chan doan = % n % n %
Céo 8 8,9 17 4,6 25 5,4
Chua 82 91,1 353 95,4 435 94,6
Téng 90 100,0 370 100,0 2002 100,0

K&t qua Bang 4 cho thy trong s6 doi twong nghién ciu, chi ¢6 5,4% nhiing ngudi duoc chan
doan mac dai thao duong, nhung thuc t€ cho thay, chi 8,9% trong s6 90 truong hop dai thao
duong da dugc chan doan. Két qua nghién ctiru cho thay moét ty 1€ 1én ngudi mac bénh dai thao

http://jst.tnu.edu.vn 372 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(09): 369 - 374

duong chua duoc chan doan, co thé do thiéu cac chuong trinh kham sang loc, hoic nhiing nguoi
mac bénh khdng biét minh méc bénh. Biéu nay phan anh thyc trang trong nhiéu khu vuc nong
thon va ving sau ving xa, noi viéc tiép can dich vy y té con han ché. Mot nghién ciu cia WHO
cling chi ra rang ty 18 nguoi mic dai thao duong khong duoc chan doan cao ¢ cac qubc gia co hé
thdng cham soc stiic khoe con yéu va thiéu cac chuong trinh gido duc suc khoe cong dong [1].
Diéu nay ciing duoc phan anh trong nghién ctiu cua Ton That Thanh [5], noi ma viéc phat hién
va diéu tri dai thao duong & cac khu vuc néng thén con rat han ché.
Bang 5. Moi lién quan giita théi quen va tang huyét &p

i . R Ting huyét 4p Khong ting huyét 4p
Thoi quen hang ngay 0 % n % p
Hat thudc 1a
Co 572 35,2 1055 64,8 <0.05
Khéng 106 28,3 269 71,7 '
Udng rwou bia
Cé 494 35,6 895 64,4 <005
Khong 184 30,0 429 70,0 '
Vién dong thé luc
Thiéu 117 40,8 170 59,2 <005
bu 561 32,7 1154 67,3 '

Bang 5 cho thay c6 mdi lién quan giita cac thoi quen hang ngay nhu hut thudc 14, uéng ruou bia
va thiéu van dong thé luc véi ty 16 mac ting huyét ap. Ty 1¢ ting huyét &4p cao nhat & nhom nguoi
hat thude (35,2%) va udng ruou bia (35,6%), dong thoi nhém ngudi thiéu van dong thé hec co ty 18
méc tang huyét 4p cao nhat (40,8%). Diéu nay phi hop véi nhiéu nghién ciru trude d6, chang han
nhu nghlen ctru cua Liao va Lin [9], trong d6 cac yéu té nhur 16i Song it van dong va tiéu thy do
udng c6 con c6 anh huong lon dén sy phét trién cia bénh  tang huyét ap. Cling tuong ty nhu nghién
ctu cua Hoang Van Hung va cong sy [10] cho thiy c6 méi lién quan gitra tan suat udng ruou bia va
tang huyét &p, udng ruou bia la nhitng yéu t6 nguy co chinh dan dén ting huyét ap.

Bang 6. Moi lién quan giita théi quen an uong va ddi théo dwong

. <z Pai thao dwong Khéng

Thdi quen dn uong N % n % p
An nhiéu mubi
Cé 53 19,9 213 80,1
Kh(”)ngr 37 19,1 157 80,9 >0,05
An thiéu rau qua
Cé 53 24,2 166 75,8
Khong 37 154 204 84,6 <005
An nhiéu chit béo
Cé 52 19,5 214 80,5
Khong 38 19.6 156 80.4 >0,05

Két qua Bang 6 cho thay c6 mdi lién quan gitra an thiéu rau qua va dai thao duong (p < 0,05),
cu thé: & nhom an thiéu rau qua cé ty 1& dai thao dudng 1a 24,2% cao hon so v6i nhom khong &n
thiéu rau qua 1a 15,4%; su khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua nay tuong tu Vi
céc nghién ciru truée d6, nhu nghién ciiu ciia Liao va Lin [2], cho thdy ché do n thiéu rau qua co
thé 1a yéu t6 lam tang nguy co mac dai thao duong. Nghién ciu cia Nguyén Trong Nhan va cong
su [11] ciing cho thay c6 méi lién quan gitra thoi quen n thiéu rau qua va dai thao duong Ngoai
ra, nghién cttu cua WHO cling chi ra rang ché do an khong can ddi, thiéu rau ca va trai cay, la
mét yéu td nguy co quan trong d6i vai sy phét trién ciia dai thao duong [1].

4. Két luan

Ty 1¢ ting huyét 4p chung ciia dbi twong nghién ciu 1a 33,9%. Ty 1é ngudi da dugc chan doan
dai thao duong chi chiém 5,4%, cho thay ty 1€ bénh nhan khong duoc chan doan con kha cao. Co
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mdi lién quan gitra hat thudc, uong ruou bia va thleu van dong thé luc véi tang huyét ap. Tuong
tu, viéc an thiéu rau qua c6 mdi lién quan véi ty 16 mic dai thao duong.
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