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Preterm birth is a major cause of neonatal morbidity and mortality, with an
increasing global incidence. Early identification of risk factors and timely
intervention are crucial in improving perinatal outcomes. This study aims to
describe the clinical and paraclinical characteristics of pregnant women
diagnosed with threatened preterm labor between 28 and 34 weeks of
gestation at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital from September to
December 2024. A cross-sectional descriptive study was conducted on 110
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hospitalized pregnant women. The average maternal age was 28.78 + 5.09
years, with a majority living in urban areas (56%) and working in
administrative or office jobs (44.5%). A history of preterm birth was recorded
in 11.8% of cases, while 58.2% were primigravida. The mean gestational age
at presentation was 30.19 + 2.05 weeks, with 71.8% of cases between 28 and
31 weeks. Common symptoms included abdominal pain (95.5%), vaginal or
cervical infections (65.5%), and uterine contractions on obstetric monitoring
(79.1%). Notably, cervical shortening (< 25 mm) was found in 82.7% of
cases, with a mean cervical length of 19.50 £ 7.86 mm. These findings
highlight the importance of cervical length measurement in predicting
preterm birth risk and emphasize the need for targeted interventions to
improve maternal and neonatal outcomes.
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Pé non 1a nguyén nhan chinh gdy bénh tat va tir vong & tré so sinh, voi xu
huéng gia ting toan ciu. Phat hién sém va phong ngira dé non gitp cai thién
két cuc chu sinh va giam ganh nang y té. Nghién ctru nay mé ta dic diém lam
sang, can lam sang cua thai phu doa dé non & tudi thai 28-34 tuén tai Bénh
vién Phu san Ha Noi tir thang 09/2024 dén thang 12/2024. Phuong phap md ta
cét ngang dwoc ap dung trén 110 thai phy nhap vién diéu tri. Két qua cho thay
d6 tudi trung binh cua ddi twong nghién ciru 1 28,78 + 5,09 trong d6 56%
séng & thanh thi, 44,5% lam van phong. Tién st dé non chiém 11,8%, con so
chiém 58,2%. Tudi thai nhap vién trung binh 1a 30,19 + 2,05 tuan, véi 71,8%
trong khoang 28-31 tuan. Triéu chirng phd bién gdm dau bung (95,5%), viém
nhiém am dao/cd tir cung (65,5%), con co tir cung trén monitoring (79,1%).
Dang chu ¥, 82,7% c6 chiéu dai ¢ tir cung < 25 mm, trung binh 19,50 + 7,86
mm. Két qua nay nhan manh tam quan trong cta do chiéu dai ¢ tir cung
trong du bao dé non va sy can thiét cua cac bién phéap can thiép kip thoi.
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1. Pit van dé

Dé non duoc dinh nghia 14 chuyén da dé trudce 37 tudn tudi thai [1] - [3]. Mdi nam c6 khoang
15 tri¢u tré dé non ra doi [1], [4]. Tai Viét Nam, udc tinh hang nam c6 khoang 103.500 tré sinh
non va 17.000 tré tir vong trong vong 28 ngay sau khi sinh [5]. Dé non 1a mot trong nhiing van dé
1am sang 16n trong chuyén nganh San khoa trén toan thé gi61. B¢ non khong chi la nguyén nhan
chinh gy ra bénh tit va tir vong ¢ tré so sinh trén toan cau ma con 1a nguyén nhén lam tang cac
bénh khong lay nhiém trong xa hoi [6] - [8]. D¢ non dé lai nhimg hau qua ndng né cho ba me, tré
va toan xa hoi noi chung. Nhiing tré song s6t sau khi dé non thuong phai d6i mat voi cac khuyét
tat nhu chdm phat trién tdm than, van dong, bénh ph01 cac van dé vé thi giac va thinh giac trong
quang thoi gian tlep theo cua cudc doi [1]. Nhleu no lyc nghién ctru da va dang duoc thyc hién dé
giai quyét van dé nay. Cho dén nay, viéc t6i wu trong du doan dé non van 1a mot thach thirc lon.
Viéc xac dinh chinh x4c nhitng phu nit c6 nguy co cao dé non trong thoi gian ngin ¢ thé cho
phép can thiép va quan 1y hiéu qua hon, dong thoi cai thién két cuc chu sinh cta tré. Tai Bénh
vién Phy san Ha Noi dd co nhimng nghién ctru vé doa dé non, tuy nhién véi su thay d6i vé tinh
hinh xa hoi voi sy xuat hién cua nhiéu nganh nghé, nhiéu dbi twong thai phu véi nhimg hoan
canh khac nhau doi hoi s chdm soc san khoa ca nhan hoa. Véi mong mudn niang cao chét lugng
chan doan va diéu tri doa dé non tai ddy, dong thoi 1a nén tang cho nhing nghién ciru khac vé dé
non trong tuwong lai, ching t6i tién hanh nghién ciru nay nham muc tiéu: Nghién ciru ddc diém
cua cdc thai phu co triéu chung doa dé non tuéi thai 28 tuan dén 34 tuan tai Bénh vién Phu san
Ha Noi tir thang 9 nam 2024 dén thang 12 nam 2024.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién ciru

Céc thai phu co chan doan doa dé non duoc chi dinh nhap vién diéu tr tai Bénh vién Phu san
Ha Noi tir thang 09 ndm 2024 dén thang 12 nim 2024.

Tiéu chudn lya chon

- Thai phu duoc chan doan doa dé non ¢6 chi dinh nhap vién diéu tri.

- Tudi thai tir 27 tudn 1 ngay dén 33 tuan 6 ngay, dua vao du kién sinh theo siéu am khi thai dugc
10 tuan 0 ngay dén 13 tuan 6 ngay theo hudng dan cta Hiép hoi Siéu am San phu khoa Thé gidi [2].

- Mot thai, thai séng, qua trinh mang thai binh thudng.

- Thai phu dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan logi trir

- Me méc céc bénh toan than nang.

- Thai ¢6 di tat bam sinh.

- Thai phu bi ra nuéc am dao.

- Thai phu ¢6 ¢6 tir cung mé >3 cm.

- Cac thai phu chi dong dinh chi thai nghén.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 09 ndm 2024 dén thang 12 nam 2024.

Dia diém nghién ctru: Khoa San bénh, Bénh vién Phy san Ha Noi.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang.

C& mau nghién ciru

- C& mau dugc tinh theo cong thirc (1):

Z?x px(1-p)

n = - M
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Trong d6: n: ¢& mau can thiét, Z: gia tri cua Z tuong Gng 1a 1,96 voi mic tin cdy 95%, p =
0,05 1a ty 1& de non theo nghién ctru cua Job Klumper va cong su [3], d: khoang sai 1éch mong
mudn gitra ty 1¢ thu duoc tir mau va ty 18 cta quéan thé, d = 0,05.

Theo cong thire (1) ta co:

1.96)2 % 0.05 % (1L — 0.05
n — (1:96)7 < 0.05 x ( ) 7209~ 73
(0.05)2

- VAy ¢& mau nghién ctru ctia chung t6i tdi thiéu 1a 73.

- K§ thuét chon mau: Chon tét ca thai phu thoa mén tiéu chuin nghién ctru trong thoi gian tién
hanh nghién curu, dé tang do tin cdy va tinh dai dién ctia mau, chung t6i thu nhan 110 thai phu du
tiéu chuan.

Chi $6 va bién s6 nghién ciiu

- Nhom tudi: < 20 tudi; 20 — 34 tudi; > 35 tudi

- bia du: Thanh thi; néng thon

- Nghé nghi¢p: Cong nhan; néng dan; hanh chinh sy nghiép; hoc sinh - sinh vién; khac

- Pic diém tién st san khoa: Tién st dé non (c6, khong); tién sir say, nao, hut thai, dinh chi
thai nghén (co, khong); s6 1an dé (con so, con ra).

- Pic diém 1am sang, can lam sang: Tu01 thai Iic nhap vién (28-31 tudn, 32-34 tuin); dau
bung (c6, khong); tinh trang viém am dao o tir cung (c6, khong); tinh trang ra mau am dao (Co;
khéng); monitoring (co con co tir cung; khong c6 con co tir cung); chiéu dai ¢d tir cung (CTC)
theo siéu am duong am dao (< 25 mm, > 25 mm).

Phirong phdp xi Iy va phan tich sé liéu

S liéu duoc xir 1y, lam sach, ma hoa, quan Iy va phén tich bang phan mém SPSS 24.0 theo
cac thuat toan thong ké. Tinh gia tri trung binh cac bién dinh lugng va ty 18 % ddi véi cac bién
dinh tinh.

Dao dirc trong nghién cuu

- Nghién ctru dugc thyc hién sau khi dugc Hoi déng dao duc trong nghién ciru Y sinh hoc
Bénh vién Phy san Ha Ni thong qua.

- Chi tién hanh nghién ctru khi di giai thich rd va c6 su dong ¥ tur nguyén tham gia ciia bénh
nhan. T4t ca thong tin thu thap duoc chi sir dung cho muc dich nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru va thao luan
3.1. Két qud nghién ciru

Bang 1. Bdc diém nhdn khdu hoc ciia doi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwgng (n = 110) T 18 (%)

<20 tudi 5 4,5

, 2. 20-34 tudi 86 78,2

Nhom tudi > 35 tudi 19 17,3
Trung binh 28,78 £ 5,09

Cong nhan 6 55

Noéng dan 1 0,9

Nghé nghiép Hanh chinh sy nghiép 49 44,5

Hoc sinh sinh vién 1 0,9

Khac 53 48,2

Dia dur Thanh thi 62 56,0

i Nong thon 48 44,0

Nhdn xét: Trong téng s6 110 d6i tugng, 78,2% nam trong do tudi 20-34, v6i tudi trung binh
28,78 £ 5,09; 56,0% song & khu vuc thanh thi, va 44,5% lam hanh chinh sy nghiép.
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Bang 2. Pdc diém tién sir san khoa ciia doi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n = 110) Ty 18 (%)
Tién str dé non 13 11,8
Tién sir sdy, nao, hit thai, dinh chi thai nghén 31 28,2
S8 Ian dé Con so 64 58,2
Conra 46 41,8

Nhén,xét: Tién sir dé non dugc ghi nhan & 11,8% va say, nao, hut thai, dinh chi thai nghén ¢
28,2% doi tugng. Co 58,2% doi tugng nghién ciru mang thai lan dau.
Bang 3. Pdc diém lam sang cia doi twong nghién ciru

Yéu to S6 lwong (N =110) Ty 1é (%)

28-31 tuan 79 71,8

Tudi thai lac nhap vién 32-34 tuan 31 28,2
Trung binh 30,19 + 2,05 tudn

Dau bun Cé 105 95,5

Hng Khong 5 45

\ A Co 34 30,9

Tinh trang ra mau am dao Khong 76 691

\ A 2, Co 72 65,5

Tinh trang viém am dao c6 tr cung Khong 38 345

o , Co con co tir cung 87 79,1

Monitoring san khoa Khoéng c6 con co tur cung 23 20,9

~ Nhin xét: Tyéi thai trung bi‘nh cﬁa’déi tuong nghién ctru la 30,19 + 2,05 tuén, trong do chu
yeu la nhom tudi thai 28-31 tuan (chi€m 71,8%). Céc triéu chimg pho bien: dau bung: 95,5%;
viém am dao cd tir cung: 65,5%; €O con co tir cung trén monitoring san khoa: 79,1%.

Bang 4. Ddc diém chiéu dai cé tir cung

Chiéu dai CTC theo siéu Am duwdng Am dao S6 lwong (n=110) Ty 18 (%)
<25mm 91 82,7
> 25 mm 19 17,3
Trung binh 19,50 + 7,86

Nhdn xét: Chiéu dai cé tr cung < 25 mm dugc ghi nhan & 82,7% truong hop, voi gia tri trung
binh 19,50 + 7,86 mm, ngan nhat 1a 5 mm va dai nhat 49 mm.

3.2. Ban lugn

Nghién ctru vé dic diém 1am sang, can 1am sang ctia nhom thai phu bi doa dé non cho phép
can thiép diéu tri sém, tir d6 cai thién két cuc san khoa va so sinh. Qua nghién ctru 110 thai phu
duoc chan doan doa dé non c6 tudi thai 28 dén 34 tudn tai Bénh vién Phu san Ha Noi d3 cho théy
moét sé ddc diém nhu sau:

3.2.1. Bdc diém nhdn khau hoc

Theo két qua tai Bang 1, tudi trung binh cua ddi tuong nghién ctru 1a 28,78 + 5,09, 16n tudi
nhét 1a 39 va thap nhat 1a 18 tudi, trong d6 nhém tudi chiém ty 1é cao nhét 1a 20-34 tudi, chiém
78,2%. Két qua nay twong ty nhu cac nghién ctru khac & trong nude khi day 1a nhom tudi sinh dé,
kha ning c6 thai cao hon nén ty 1& doa dé non ciing cao hon so véi cic nhom tudi khac, nhu
nghién ctru cua tac gia Bui Puc Quyét nam 2014 tai Bénh vién Phy san Ha Noi trén 31 thai phu
dé non va 31 thai phu dé du thang c6 d¢ tudi trung binh nhém nghién ciru 14 26,2 + 4,08 tudi [9].
Nghién ctru ctia chung t6i c6 56% dbi twong nghién ciru sdng & thanh thi va 44% séng & nong
thon dya theo dia chi dang sinh song tai thoi diém tién hanh nghién ciru. Theo do, ty 18 thai phu
séng 0 thanh thi va noéng thon khong qua khac biét, diéu nay dé hiéu do Bénh vién Phu san Ha
Noi 1a bénh vién c6 chuyén mon cao, nhiéu thai phu séng 0 nong thon do lo léng muén duge diéu
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trj tai ddy hodc cac truong hop duoc chuyén tir tuyén dudi 1én do co sé trang thiét bi va didu kién
cham séc so sinh non thang chua t6t. Két qua nghién ctru cua chung t6i ciing twong dong vai cac
nghién ctru khac nhu nghién ctru ciia Bui Dirc Quyét [9] va Htra Thanh Tu [10] véi ty 1€ 1an luot
tuong g 54,8% va 56,7% thai phu séng & thanh thi. Trong nghién ctru clia chung toi, nhom thai
phu bi doa dé non ¢ cong viéc chin tay nhu cong nhin hay néng dan chi chiém twong tng 5,5%
va 0,9% it hon so véi nhom hanh chinh su nghiép (44,5%) va nghe khac (48,2%). Sy khac biét
nay c6 thé do d6i twong hanh chinh su nghiép gap nhiing cang thang vé tam 1y va diéu nay anh
huong dén nguy co doa dé non theo co ché than kinh - noi tiét nhiéu hon. Nhirmg thai phu duoc
xép vao nhom nghé nghiép loai khac lam viéc & nhleu linh vuc, phd bién nhét 13 kinh doanh, ban
hang, lam viéc nha, san xuét tai nha (nhu san Xuét hang may mac hoac dd tha cong) va xay dung.
Nhirng thai phu nay vira phai tiép tuc lao dong dé duy tri thu nhap cho gia dinh, vira phai tu dam
bao chiam soc sirc khoe thé chit va tinh than trong subt thai ky va giai doan hau san, trong bdi
canh khoéng dugc hudng bat ky chinh sach bao v€ lao dong chinh thirc nao, chéng han nhu ché do
nghi thai san. O Trung Qudc, My Latinh va chau Phi can Sahara, gan mot nira s6 lao dong lam
viéc phi chinh thirc 13 phu nit, trong khi & Pong Nam A nhiing dbi twong nay chiém 1/5. Poi véi
nhiing nguoi lao dong nay, viéc cham soc ban than va con cai ciia hg dat ra nhiing thach thic
riéng trong qua trinh mang thai va cham soc sau sinh bao gom ca doa dé non va d¢ non [11] Do
vy, d& hiéu khi phan 16n ddi tuong nghién ctru cua chung t6i nam trong nhom cé nghé nghiép
xep loai khac va hanh chinh sy nghi€p. Theo nghién ctru cua Copper va cong su [12] cho thiy ty
1¢ dé non & thai phu bi tram cam cao gép ddi so vi nhom khong bi trim cam.

3.2.2. Pdc diém vé tién sir san phu khoa

Theo két qua nghién clru cua ching t6i tai bang 2, ¢6 13/110 thai phu (chiém 11,8%) c6 tién
sir dé non va 28,2% c6 tién sir say, nao, hit thai, dinh chi thai nghén. Két qua nay ciing phui hop
v6i cac nghién ciru khac nhu tac gia Nguyén Thanh Lam [13] tai Bénh vién Phy san Trung uong
cho thiy c6 17,1% thai phu bi doa dé non c6 tién su say thai. Tién sir dé non la yeu t6 nguy co
chinh géy tai phat d¢ non. Trong cac nghién ctru vé doa dé non, nhing thai phy c6 tién st dé non
trude d6 c6 nguy co bi dé non <37 tuan trong thai ky hién tai cao gép 2,5 1an so véi thai phu
khong co tién sir dé non [14]. Nhu vay, ddy 1a cac ddi tuong co nguy co dé non cao, can duoc
quan 1y chit ché va diéu trj kip thoi khi xuat hién céc triéu chimg doa dé non. Nghién ctru cta
chung t6i ciing cho thay ty 1¢ thai phu con so bi doa d¢ non cao hon nhom thai phu con ra (chlem
58,2%). Chung t6i cho rang co thé do nhung thai phu con so hau hét 1a nhiing nguoi tré tudi,
chua c6 kién thire, kinh nghiém trong viéc chdm soc thai nghen va phat hién nhiing yéu t6 nguy
co trong qua trinh mang thai din dén ty 1& doa dé non & nhom nay cao hon, tuy nhién sy khac biét
khong dang ké.

3.2.3. Pdc diém lam sang

Bang 5. Phdn bé tudi thai doa dé non trung binh ciia mét sé nghién ciru

Tac gia Tudi thai trung binh (tuén)
Phan Thanh Nam [15] 30,27+ 1,6
Truong Quéc Viét [16] 30,12 + 3,35
Bui Dirc Quyét [9] 33422
Hura Thanh T [10] 30,25+ 1,43

Tuoi thai trong nghién ctru dugc chia thanh 2 nhom 28-31 tuan 6 ngay va 32 dén 34 tuan 0
ngay tinh theo du kién sinh theo siéu am thai tai thoi diém 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay. Chiing toi
tép trung nghién ctru cac thai phy co tudi thai nay vi day 1a nhom dé non sém (28 dén 32 tudn) va
dé non trung binh (32 dén 34 tuan) theo hudng dan ciia T6 chirc Y té thé gidi, néu phat hién va
diéu tri kip thoi doa dé non tai tudi thai ‘nay thi kha néng cai thién két cuc so sinh tot hon. Ciing
do kha ning can thiép ciing nhu nudi sdng so sinh dé non cuc sém (dudi 28 tuan) tai Viét Nam
con chua rd rang, ddng thoi dé non mudn (tudi thai trén 34 tudn) cho thiy kha ning trudng thanh
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cta thai nhi va nguy co bénh tit va tir vong chu sinh thip. Tudi thai trung binh cua ddi twong
nghién ctru 1a 30,19 £ 2,05 tudn, trong d6 chi yéu 1a nhom tudi thai 28-31 tuan (chiém 71,8%).
Ty 1€ nay tuong tu cac nghién cuu khac tai Bénh vién Phu sdn Ha N¢i va Bénh vién Phu san
Trung vong theo Bang 5.

Vi khuan x4m nhdp duong sinh duc s€ kich hoat phan ng viém, giai phong ra cac cytokine
ndi sinh kich hoat té bao bach cau tan cong vi khuan, tiét ra rat nhiéu cac chit trung gian hoa hoc
nhu Interleukin 1, 6, 8; yéu to hoai tir u (TNF), MMPs,.. . Cac chat nay kich thich tong hop
prostaglandin (PG) trong mang dém gay co bop tir cung, lam mern cb tir cung, dan dén chuyen da
va dé non. Vi khuén ciing san xuit phospholipase A2 (dan dén tong hop PG) va noi doc t6, gay
kich thich co bop tir cung va gay de non. Mot so sinh vat (vi du: Pseudomonas, Staphylococcus,
Streptococcus, Bacteroides va Enterobacter) tao ra protease, collagenase va elastase co thé 1am
suy yéu mang b1, dan dén v 6i non va dé non. Nam 2018, tai Canada, Fraser va cong sy da cong
bb mot nghién ciru so sanh sy khac biét vé khuan hé am dao giita thai ky sinh non va thai ky du
thang, nhom bénh gdm 94 truong hop chuyén da sinh tu nhién truéc 37 tuan, nhoém ching gom
356 truong hop sinh du thang [17]. Nghién ctru nay da két luan khuan hé 4m dao véi tinh da dang
cao va cé sy hién dién cua nhiing tac nhan li€n quan dén nhiém khuén 4m dao nhu Gardnerella
vaginalis, Atopobium vaginae va Veillonellaceae bacterium c6 thé lam ting nguy co chuyén da
dé non som (4,22, 95%CI 1,24, 24,85) nhung khong lam tdng nguy co chuyen da dé non mudn
(1,63, 95%CI 0,68, 5,04) khi so sanh voi nhitng khuan hé c6 d6 da dang thip va khong uu thé
thanh phan Lactobacillus sp [17]. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i ciing cho thay ty 18 thai phu
c6 triéu ching doa dé non bi nhiém khuén 4m dao cao hon (72/110 thai phu chiém 65,5%). Cac
triéu chimg co ning hay gip khién thai phu dén kham ctia doa dé non la dau bung, ra méu hosc
nhiy mau am dao. Cac thai phu c6 thé dén vi mét triu chimg, hodc ¢ nhiéu tridu ching két hop
vi ddy 14 cam nhan cha quan, nhiéu khi c6 thé lam cho thai phu va gia dinh lo ling qua muc.
Theo két qua nghién ctru trong Bang 3 cua ching t6i, thai phu cha yéu co triéu ching dau bung
(chiém 95,5%), ra mau 4m dao (chiém 30,9%). Pay la triéu chirng d& nhan biét nhat, dong thoi
cling 1a triéu chimg dau tién cua doa dé non, vi vy ngay khi phat hién con co tir cung hodc tirc
nang bung dudi, thai phu da dén kham sém va diéu tri kip thoi, gip tang kha nang gitr thai dong
thoi cai thién két cuc chu sinh. Con co tir cung la dong luc cua chuyén da, giup lam bién dbi cb tir
cung, thanh lap dau bi, binh chinh ngoi thai va gy ra chuyen da, doa dé non va dé non that su. Vi
vay, kham lam sang phat hién con co ti cung va theo ddi bang monitoring phat hién con co tir
cung déu din co ¥y nghia trong viéc danh gia va tién luong doa d¢ non, ddng thoi phan biét nhimng
truong hop chuyén da gia khong can thiét nhap vién diéu tri, nhitng truong hop chuyén da nao
khong con kha nang gitr thai. Trong nghién ctru cta chung t6i c6 79,1% cac thai phu nhéap vién co
con co tir cung trén monitoring san khoa, két qua nay ciing tuong tw nghién ctru cia tic gia Hira
Thanh Ta [10] ghi nhan c6 35% thai phu khong c6 con co tir cung.

3.2.4. Ddc diém chiéu dai cé tir cung

Chiéu dai cb tir cung ngan 1a mot yéu té nguy co d6i voi dé non tu nhién di duoc xac dinh
[18], nguy co dé non ty 1€ nghich véi chiéu dai cé tu cung [19]. Lién doan San phu khoa Qubc té
FIGO nim 2015 khuyén nghi sang loc chiéu dai c¢d tir cung phd quat dé du doan va ngan ngua de
non ty nhién. Gia tri ngudng < 25 mm da duoc chap nhan trén toan thé gi61, bao goém ca ¢ Viét
Nam, 1a ¢6 nguy co cao chuyen da de non ty nhién. Tuy vay, chiéu dai ¢b tir cung c6 xu huéng
thay ddi tuy theo chung toc, sé 1an dé va chi s6 khéi co thé (BMI) va c6 thé anh huong dén cac
quén thé khac nhau theo nhimng cach khac nhau. Tir két qua nghién ctru ctia chung t6i trong bang
4, hau hét thai phu nhp vién vi c¢6 chiéu dai ¢b tir cung ngin < 25 mm (91/110 thai phu chiém
82,7%). Chiéu dai CTC trung binh 1a 19,50 + 7,86 mm ngén nhat 13 5 mm va dai nhit 1a 49 mm.
Két qua nay twong tu cic nghién ctru khac ciia tic gia Hira Thanh Tu 1a 22,68 + 8,7 mm [10] va
cua tac gia Phan Thanh Nam la 23,8 + 7,02 mm [15].
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4. Két luan

Céac thai phuy bi doa dé non tai Bénh vién Phy san Ha Noi chu yéu nam trong do tudi 20-34,
v6i tudi trung binh 28,78 + 5,09, cho thiy diy 1a nhém c6 nguy co cao do yéu to sinh san va ap
lwc cong viée. Triéu ching dau bung Xuét hién 0 95,5% truong hop va con co tir cung duoc ghi
nhan ¢ 79,1% thai phu. Chiéu dai c6 tr cung ngin (< 25 mm) dugc phat hién ¢ 82,7% thai phu,
nhén manh vai tro tién lugng cua chi sé nay trong viéc danh gia nguy co dé non.
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